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Zêc aéKKþe iêelû
_âKûgK
ic_ðY KòWþÿ^ú `ûCùŠi þ̂

ic_ðY ji_òUûf, bêZþLû^û ùPøKþ,
eûRùKûU 360002 (MêRêeûU, bûeZ),
Aùcfþ : ùibþùdûeKòW^ú@dûjê.ùKû.A þ̂

1) ic_ðY KòW^ú `ûCùŠi þ̂
icÉ Z ß iõelòZ û _âKûgKu  aò^û @ ê̂cZòùe AùfùKÖâû ò̂Kþi Kò´û ~ûªòK _¡Zò,
ù~_eòKò iìP^û iõelY Gaõ _ê^eê¡ûe @[aû Gjò ajòe ùKøYiò @õge _ê^eê_ôû\^
Keû~ûA_ûeòa ^ûjó û Gjò ajò ùKak bûeZùe _âKûgòZ Gaõ _âKûgKu _ìað fòLôZ
@ ê̂cZò aò^û aûjûeKê e¯û^ú Keû~ûA_ûeòa ^ûjó û ùKøYiò aòaû\ Kò´û ùa÷]û ò̂K NUYû
ùKak eûRùKûU (bûeZ) aòPûe aýaiÚû c¤ùe ò̂¡ðûeY Keû~òa û

_â[c iõÄeY : 2015
ùfLK

Wÿûqe eaú¦â ^û[ iûjê (GcþWò., WÿòGcþ)
_âù`ie Gaõ ù^ù`âûùfûRò aòbûM cìLý
A^ÁòPêýU @` ùcWòKûf iûA^iþ Gaõ ic jiþ_òUûfþ,
ùK- 8, Kkòw ^Me,
bêaù^gße, IWògû, bûeZ û

Gjò ajò icÉ aéKKþ ùeûMúu CùŸgýùe ic_òðZ
@ûi"ê aéKKþ ùeûMe ̂ òaûeY Keòaû.............

Gjò ajò "Zêc aéKKþe iêelû" iû]ûeY aéKKþ ùeûMe ò̂aûeY Keòaû _ûAñ ùcøkòK
aêSûaYû Gaõ cûMð\gðK cû¤cùe ùeûMe ò̂aûeY Keòaû_ûAñ GK C\ýc û

aòMZ KòQò _âûdZü \gahð c¤ùe aéKKþ ùeûM i´§ùe _âPûe I _âiûe GK ^ûUKúd
Gaõ iZKðZûe @ûjßû^bûùa aXòPûfòQò û Kâ^òKþ aéKþK ùeûM ùjCQò iû]ûeY Gaõ
@^ûùeûMý   iû¤ û iùPZ^Zû, KûeY, flY Gaõ ̂ òaûeYe cû_K \ßûeû aéKþK ùeûMe
aògévkû I aé¡òKê _âZòjZ Keòaûe GK _âKéÁ C_ûd û

Gjò ajò cû¤cùe iû]ûeY aýqòuê iek gŸùe fòLôZ ̂ òŸòðÁ iìP^û C_faþ] KeûAaû
ùjCQò @ûce aò^câ _âùPÁû û

Gjò ùeûMe i@k ùeûM PòjÜU Gaõ PòKòiôû ùjCQò fûb\ûdK ~ûjûKò ÊÌ Lyðùe \úNðiìZâú
iêaò]û _â\û^ Kùe û iùPZ^Zû @bûaeê @Ì ùKùZK ùfûK flY I iõùKZKê ù\Lô
ùeûMe @ ê̂cû^ Keò PòKòiôKu _eûcgð ù^A[û@û"ò, @^ý[û ùeûM PòjÜU aòk ò́Z ùjaû
ù~ûMêñ `kû`k aò_\\ûdK iÚòZòùe _j ô~ûG û Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMe @MâMZò @aiÚûe
PòKòiôû ù~_eòKò Wÿûdfòiòiþ Gaõ aéKKþ _âZòùeû_Ye PòKòiôû _ûAñ Lyðe cûZâû aé¡ò_ûG û
~ûjûKò bûeZ_eò GK eûÁâùe ùeûMú iõLýûe 10% _âZògZeê Kcþ ùfûK PòKòiôû
KeûAaû _ûAñ ilc ùjûA[û@û"ò û ~ûjûùjC i@k ùeûM PòjÜU Gaõ PòKòiôû @ûc ù\gùe
Kâca¡ðcû^ Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM KcûAaû _ûAñ GK iû¤ aòKÌ û

ù~ùZùaùk ùeûMûKâû" aýqò RYK aéKþK ùeûMùe @ûKâû" ùjûA[ôaûe ùeûM RYû_ùW,
ùeûMú Gaõ ùicû^u _eòaûeaMð ÊûbûaòK bûaùe @ZòcûZâûùe \êüLôZ  ùjûA_W"ò û
aéKþK ùeûMú Gaõ ùicû^u _eòaûe ùeûM aòhdùe _âùZýK K[û RûYòaûKê Pûjû"ò û Kò"ê
PòKòiôû Keê[ôaû Wÿûqeu _lùe ùeûM iõ_Kðùe iõ_ì‰ð Z[ý I aòaeYú a‰ð^û Keòaû
i¸a_e ùjûA_ûùe  ^ûjó û ùZYê @ûùc @ûgûKeêQê Gjò _êÉK ùeûMú Gaõ Wÿûqeu
c¤ùe GK jéZ ù~ûMûù~ûM C_faþ] KeûA _ûeòa û ~ûjûùjC Gjò _êÉK iêaò]û
icdùe _V^Kùf Gjû @ûagýK Z[ý _â\û^ Keòa û GK iek Gaõ ijR bûhûùe
aòbò Ü̂ _âKûe aéKKþ ùeûMe icÉ ùcøkòK iìP^û, flY, ùeûM ̂ ò‰ðd _âZòùghK aýaiÚû
Gaõ PòKòiôû @û\ò icÉ Z[ý C_faþ] KeûG û bò Ü̂ bò Ü̂ aéKKþ ùeûM _ûAñ bò Ü̂ bò Ü̂
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@ûjûee _eûcgð, _ìað iêelû aýaiÚû aûQòaû _âKòâòdûKê c¤ Gjò _êÉKùe iûcòf Keû~ûAQò
û @ûùc MêeêZe ij iù¦jûZúZbûùa aYðð^û KeêQê ù~ \ò@û~ûA[ôaû iìP^û Wÿûqeu
_âZýl _eûcgð ê̂ùjñ Gjû ùKak iìP^û _âùYû\òZ û c^Kêc^ Iøh] ùia^ Keòaû Kò´û
@ûjûeùe _eòa ð^ Keòaû Wÿûqeu _eûcgð aò^û Gjò _êÉK _V^Keò aò_\_ì‰ð @ùU û
G[ô_ûAñ Gjò ajòùe ùKøYiò iê_ûeòiþ Keû~ûA^ûjó û

ù~Cñcû^ue aéKþK ùeûMaé¡ò Rò^òZ aò_\ ù\Lû~ûG ùijò ùeûMú Gaõ ùicû^u
_eòaûeaMðu _ûAñ GK cûMð\gðK _êÉK Gaõ icÉu _ûAñ c¤ aÉêZü Gjûe GK
iùPZ^Zû iéÁò Kfû_eò gòlûMZ MêeêZß ejòQò û Wÿûqeú QûZâQûZâú, Wÿûqe, PòKòiôû ijûdK
cû^u _ûAñ c¤ Gjò _êÉK GK cûMð\gðK _êÉK û

@ûùc ]^ýaû\ RYûCQê .... ù~Cñcûù^ iûjû~ý KeòQ"ò ùicû^u ^ûc ........

cêñ @ûgûKùe _ûVK Gjò _êÉK _V^ Keò Gjûe @ûagýKZû Gaõ Z[ý _â\û^Kûeú _êÉKe
MêeêZß aòhdùe @aMZ ùjùa û _ea ðú _êÉKe iõùgû]^ Gaõ C Ü̂Zò _ûAñ @û_Yu
cZûcZKê ÊûMZ KeêQê û

iêiÚ ò̂eûcd Rúa^ Kûc^ûe ijòZ ....................

_âù`ie eaú¦þâ ^û[ ijê û
bêaù^gße, bûeZ û
Wÿûqe id _ûŠýû

bûeZ û

iìPú_Zâ iûeYú

_â[c bûM : aéKKþ i´§ùe ùcøkòK Z[ý

_â[c @¤ûd _âûe ò̧K iìP^û 1

\ßòZúd @¤ûd aéKþK Gaõ Gjûe Kû~ðý iõ_û\^ 3

ZéZúd @¤ûd aéKþK ùeûMe flY 9

PZê[ð @¤ûd aéKþK ùeûMe ò̂‰ðd / aéKþK ùeûM ò̂eì_Y 11

_ c @¤ûd MêeêZß_ì‰ð aéKþK ùeûM 18

hÂ @¤ûd aéKþK ùeûM aòhdùe ZZß Gaõ KûeY 23

i¯c @¤ûd aéKþK ùeûMe _ìað iêelû 27

\ßòZúd bûM : MêeêZß_ì‰ð aéKKþ ùeûM Gaõ Zû'e PòKòiôû

aéKKþ jû ò̂

@Ác @¤ûd aéKþK jû ò̂ K'Y ? 34

^ac @¤ûd Zúaâ aéKþK jû ò̂ 36

\gc @¤ûd Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM : KûeY 41

GKû\g @¤ûd Kâ ò̂Kþ aéKþK þ ùeûM : 43

\ßû\g @¤ûd flY Gaõ ùeûM ò̂‰ðd 49

\ßû\ûg @¤ûd Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM : PòKòiôû 57

Zâùdû\g @¤ûd Wÿûdfòiòiþ 75

PZêŸðg @¤ûd aéKþK _âZòùeû_Y 92

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com

mailto:@�
mailto:@�j�ee
mailto:@��c
mailto:�@�~�A
mailto:@�j�e�e
mailto:@�U
mailto:@��c
mailto:@�g�K�e
mailto:@�ag�KZ�
mailto:@aMZ
mailto:@�_Yu
mailto:@�c


@^ýû^ý MêeêZß_ì‰ð aéKþK ùeûM

_ \g @¤ûd c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM 102

ùhûWg @¤ûd _fòiòÁòK aéKþK ùeûM 107

i¯\g @¤ûd ùMûUòG aéKþKùe Rúa^ 112

@Áû\g @¤ûd _eògâû^kú iõKâcY 119

C^aòõg @¤ûd _[êeú ùeûM 133

aòõg @¤ûd ùa ò̂w ù_ûÁûUòKþ jûA_edûiò@û (aò_òGPþ) 146

GKaòõg @¤ûd aéKþK Gaõ Iøh] 151

\ßûaòõg @¤ûd ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ 162

Zâùdûaòõg @¤ûd _òfûcû^ue _eògâû^kú R ò̂Z iõKâcY 173

PZêŸðg @¤ûd ùjõi iêZêeû 179

aéKþK ùeûMùe @ûjûe

_ \g @¤ûd Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMùe @ûjûe

\êeìj gŸû[ð / KVò^ gŸû[ð

iûõùKZòK gŸ 195

aéKþK ùeûMúu _ûAñ iû]ûeY eq _eúlû 197

Mâ Ú̂iìPú 199

ùfLKu aòhdùe
_âù`ie eaú¦â^û[ iûjê Gcþ.Wò, WÿòGcþ

\dûKeò iòbò Zò@ûeòKeò aû _âÉêZ Keò iõ_ì‰ð aòaeYú CùfäL Ke
Wÿûqe id _ûŠýû

Wÿûqe _ûŠýû ùjCQ"ò RùY aeòÂ cìZâùeûM aòùghm eûRùKûU (MêRêeûU - bûeZùe)
PòKòiôû Ke"ò û "aéKþK gòlû bò ò iÚû_^" iõiÚû cû¤cùe aéKþK ùeûMe _ìað iêelû Gaõ ~ ô̂
Kò_eò ò̂@û~ûA_ûeòa ùi[ô ò̂cù" aò_êk iõLýK ùfûKcû^u c¤ùe iùPZ^Zû iéÁò
Keòaûe iõKÌ ù^A Zûu \ßûeû iÚû_òZ ùjûAQò û aéKþK _êÉK ùeûMúcû^u _ûAñ Gjûe
AõûeúRú, jò¦ú, MêRêeûUú Gaõ KêPò bûhûùe fòLôZ ùjûA Zûu\ßûeû fòLôZ ùjûAQò û _é[ôaú
aòbò Ü̂ _âû"ùe [ôaû CiôMðúKéZ ù^ù`âûùfûRòÁ \ke ijûdZûùe, aéKþK ùeûMúu _ûAñ
gòlû _êÉK _¦eUòeê C¡ßð bûhûùe _âÉêZ ùjûAiûeòQò û _é[ôaúe aòbò Ü̂ _âû"ùe [ôaû
R^iû]ûeY Gaõ aéKþK ùeûMúuê iûjû~ý Keòaû CùŸgýùe Wÿûqe _ûŠýû Gaõ Zûu
\k Ze`eê Wÿaäë Wÿaäë . KòW^ú GWêùKg^.Kcþ ^ûcK GK ùIßaiûAUþ _âÉêZ Keû~ûAQò û
Gjò ùIßaiûAUþ _¦eUò bûhûeê @]ôK 230_éÂû i¹òkòZ aéKþK _êÉKKê ù\dcêq
WûC þ̂ùfûW Keòaûe iêaò]û _â\û^ KeòQò ûGjò aéKþK ùIßaiûAUþ _â[c 52 cûi c¤ùe
15 còfòd þ̂eê @]ôK ùfûKû\éZ ùjûA ùfûK_âòdZû jûif KeòQò û ùeûMúcû^u _ûAñ
a ðcû^ aéKþK _êÉK \gUò aòù\gú bûhûùe C_faþ] ùjûAQò (Rû_û^ú, AõeûRú, PûA ò̂Rþ,
ùÆ ò̂iþ, _ êðMâúRþ, AUûfò@û þ̂, @ûeaòKþ, jò¦ú, awkû, CŸßðê) Gaõ ^@Uò bûeZúd bûhûùe
(MêRêeûU, K^ÜW, KêPò, cûfdûfûc, ceûVú, _ûaú, iò§ò, Zûcòfþ Gaõ ùZfMê) fòLôZ
ùjûAQò û
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Kò_eò _êÉKe aýajûe Keòùa ?

Gjò ajò \êAbûMùe aòbq û

_â[c bûM : aéKþK Gaõ aéKþK ùeûMe _ìað iêelû aòhdùe ùcøkòK aýûLýû
Keû~ûAQò û _âùZýK aýqòuê _eûcgð \ò@û~òa ù~ Gjò bûMKê _Xòaû_ûAñ û G[ôùe
\ò@û~ûA[ôaû iìP^û ù~ûMêñ `eK Keû~ûA_ûeòa ù~ RùY @m aýqò Gjû _Xòaû \ßûeû
aéKþK ùeûMKê Zêe" PòjÜU Keò _âZòùh]K MâjY Keò_ûeòa û

\ßòZúd bûM : RùY RûYòaû_ûAñ AzêK aýqò Gaõ @ûagýKZû _ûAñ \ßòZúd bûM
_Xò_ûùe û

 MêeêZe aéKþK ùeûM iõ_Kðùe iìP^û Gaõ Gjûe flY, ùeûM ò̂‰ðd _âZòùh]K
Gaõ PòKòiôû iõ_Kðùe a‰ð^û Keû~ûAQò û

 ùeûM ~ûjû aéKþKe lZòKùe (C\ûjeY Êeì_ : c]êùcj, CyeqPû_ _fòiòÁòK
aéKþK  ùeûM I @^ýû^ý) Gaõ iêelû Keòaû_ûAñ _ìað iZKðZû û

 @ûjûe iõ_KòðZ iõ_ì‰ð @ûùfûP^û, Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMúu _ûAñ û

_â[c bûM

 aéKþKe MV^ I Kû~ðý û

 aéKþK ùeûMe flY Gaõ ùeûM ò̂‰ðd û

 aéKþK ùeûM aòhdùe C_K[û aû cò[ Gaõ Z ß aû `ýûKÖ û

 aéKþK ùeûMe _ìað iêelû _ûAñ aòbò Ü̂ cû_K û

Gjò ajòùe \ò@û~ûA[ôaû iìP^û ùb÷hRý _eûcgð ê̂ùjñ
Wÿûqeu aò^û _eûcgðùe Jh] ùia^ aò_\_ì‰ð ùjûA_ûùe û

_â[c bûM (Part 1 )
aéKþK i´§ùe iû]ûeY mû^

 aéKþKe iõeP^û Gaõ Kû~ðý û

 aéKþK ùeûMe flY Gaõ PòKòiôû û

 aéKKþ ùeûM iõ_Kðùe @§aògßûi, cò[þ Gaõ iZýZû û

 aéKþK ùeûM ùeûKòaû _ûAñ _\ùl_ û
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@¤ûd / _eòz\ - 1
_eòPd

aéKKþ G_eò GK @w ~ûjûKò @ûc geúee @^ûagýK aòRûZúd, @Zòeòq aòhûq C_û\û^
MêWòKê aûjûeKê aûjûe Keò @ûc geúeKê i`û Gaõ iêiÚ eLôaûùe iûjû~ý Keò[ûG û
~\òI Gjûe _âûe ò̧K Kû~ðý ùjCQò geúeeê aòhûq Rò ò̂h aûjûe Keòaû, Kò"ê Gjû ùKak
ùMûUòGcûZâ Kû~ðý ê̂ùjñ û aéKKþ / KòWÿ^ú eqPû_ ò̂dªY ùlZâùe, geúeùe Zek
_\û[ðe cûZâûùe @ ê̂_ûZ Keòaûùe, geúeùe AùfùKÖâûfûAUiþ Keòaûùe cêLý bìcòKû

ò̂aðûj Kùe û ~\òI _âûdZü @ûccû^u c¤eê @]ôKûõg \êAUò KòWÿ^ú ù^A R à̂ ùjûA[ûC
Z[û_ò ùMûUòG aéKKþ/KòWÿ^ú c¤ icÉ Kû~ðý Keòaûùe ilc û

aòMZ ahðcû^uùe @ùjZêK bûaùe c]êùcj I eqPû_ ùeûMú cû^ue KâcûMZ aé¡ò
`kùe ajê iõLýK ùeMú Kâ ò̂Kþ KòWÿ^ú ùeûMùe @ûKâû" ùjCQ"ò û ùicû^ue _âZòùh]K
ùjCQò iùPZ^Zû Gaõ KòWÿ^ú ùeM iõ_Kðùe mû^ @ûjeY Keòaû Gaõ gúNâ C_Pûe
Keòaû û Gjò ajòe flý ùjCQò ùeûMúKê Gjûe KòWÿ^úe ùeûM iõ_Kðùe RYûA ùicû^uê
ùeûMe _âZòKûe ò̂cù" _âa ðûAaû û Gjû c¤ ùPÁû Keû~ûAQò ù~ KâcûMZ _âgÜe C e
cû¤cùe ùeûM iõ_Kðùe iùPZ^Zû Keòaû I iûc^û Keòaû û

ajòe _âûe ò̧K bûMùe aéKKþ GK MêeêZß_ì‰ð @w c ê̂hý geúee Gaõ Gjû aéKKþ i´§úd
ùeûM Gjûe flY, KûeY Gaõ Gjûe _âZòùh]K Êeì_ Gjû Kò_eò ̂  ùja ùi iõ_Kðùe
_âûe ò̧K iìP^û _â\û^ Kùe û ~ûjûùjC G ajòe @]ôKûõg ùiaû aéKKþ ùeûMú, ùicû^u
_eòaûe Gaõ cêLýZü aéKKþ iõ_KòðZ icÉ ùeûMúcû^u ò̂cù" CiôMð Keû~ûAQò û Gjò
ajò ùeûMe KûeY, flY, _eúlY, ùeûM ò̂‰ðd, WÿòâòùWÿWÿþ ùeûMe _eúlY aòhdùe
@û]ûeòZ I Zûjûe ò̂\û^, PòKòiôûe C_faþ] ùjC[ôaû aòbò Ü̂ _âKûee C_Pûe i´§ùe
iìP^û _â\û^ Kùe û

_âûe ò̧K Éeùe Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMú Kò_eò I K'Y K'Y C_Pûe Keòùa, Wÿûdfòiòiþ
G_eòKò aéKKþ _âZýûùeû_YKê Kò_eò Uûkò ù\Aùja ùi aòhdùe @ûMê@û iìP^û ù\aûij
_âû[còK C_Pûee iVòKþ iìP^û aòhdùe MêeêZß \ò@û~ûAQò û Wÿûdfòiòiþ, aéKKþ
_âZýûùeû_Y Gaõ KûWûbe _âZýûùeû_Y aòhdùe c¤ @fMû Keò aòh\þ bûaùe
MêeêZß_ì‰ð iìP^û c¤ _â\û^ Keû~ûAQò û
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Gjò ajò aéKKþ ùeûMúcû^uê iõ_ì‰ð Z ßûa]û^ Keò, KâcûMZ iìP^û _â\û^ Kùe û aéKKþ
@Pk ùjaû aýZúZ, iû]ûeY @iêaò]û aòhdùe iìP^û _â\û^ Kùe û iZKðZû Gaõ
C_Pûe _ûAñ KûeZ I Z[ý cû¤c ùjCQò C c cû¤c û Z[ý @û]ûeùe aéKKþ ùeMú
Jh] aýajûe Keò c¤ C_KéZ ùjûA[ûG û

GZ\þaýZúZ Lû\ý GK _âcêL iÚû^ MâjY Kùe û Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeMú ùlZâùe Lû\ýe
_eòcûY, _âKûe C_~êq Lû\ý GK MêeêZß aj^ Kùe û C_~êq Lû\ý Gaõ _ìað iZKðZû
\àûeû ùeûMú @ù^Kûõgùe iêiÚ ùjûA_ûùe û ùMäûiûeú Gaõ @ù^K Ucð iaê \ßûeû ajòUòùe
@ù^K RUòkZû Kê ijRùe aêSûA \ò@û~ûA_ûùe û

@¤ûd / _eòz\ - 2
\ßòZúd @£ûd

aéKKþ I Gjûe Kû~ðý :
aéKKþ c ê̂hý geúe GK MêeêZß_ì‰ð @_eòjû~ðý @w, Gjûe @PkZû ùeûMúKê @iêiÚ, MêeêZe
Kò´û céZýêcêLùe _KûAaûe i¸ûa^û [ûG û Gjû GK KVò^ Kû~ðý _âYûkú û

aéKKþe \êAUò MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý ùjfû geúeeê icÉ aòRûZúd \ìhòZ _\û[ðKê ò̂ÃûiòZ
Keòaû, Gaõ geúeùe Rk, faY, eûiûd ò̂K, Gaõ còù^eûfþ MêWòKe _eòcûY I icZû
elû Keòaû û

aéKKþ e Êeì_
aéKKþ geúeeê _eògâû cû£cùe icÉ aòRûZúd, aòhûq \ìhòZ _\û[ð ijòZ cûZâû]ôK RkKê

ò̂ÃûiòZ Keò[ûG û _eògâû aéKKþ c£ùe iéÁòùjûA dêùeUe c£ùe _âùag Keò aäûWÿeKê
_âaûjòZ ùjaû _ìaðeê QûYò ùjûA _eògâû cû£cùe ò̂ÃûiòZ jêG û

 @ù^Kûõg (_êeêh Gaõ cjòkû) ùfûKue \êAUò aéKKþ [ûG û

 aéKKþ @ûaþWÿùc^e @^ý _âû« aû _½ûZþ bûMùe [ûG Kò´û

 ùceê\Še Cbd _ûgßð (WÿûGMâûc ù\L) ùe [ûG û ùicûù^ ò̂cÜ eòaþ \ßûeû ^Á
ùjaûeê elû _ûA[û@û«ò û

 Gjû @ûaWÿùc þ̂e _Q _ûLùe GùZ Mbúeùe [ûG ù~ ùKjò iû]ûeYbûùa GjûKê
QêAñ @ ê̂ba Keò _ûeòa ^ûjó û

 aéKKþ e ù~ûWò ù\LôaûKê aò þ̂ c¬òe ù~ûWò @ûKûee @w û _eò_Kß geúeùe Gjû
_âûdZü 10 ùi.cò. f´ Gaõ 6 ùi.cò. PCWû Gaõ 4 ùi.cò. ùcûùUA û
iû]ûeYbûùa Gjûe IR^ 150 eê 170 Mâûc c£ùe [ûG û

 _eògâû Zò@ûeò ùjaû cûùZâ Gjû _eògâû [kò c£Kê dêùeUe cû£cùe ùaûjò Pûfò @ûùi û
dêùeUe _âûdZü 25 ùi.cò. f¸ MûWê@û ^kú ~ûjûKò ÊZª cûõiù_gúùe MXÿû
ùjûA[ôaûe \égýcû^ jêG û

 _eògâû [kú ùjCQò GK MûWê@û @w ~ûjûKò cûõiù_gúùe Zò@ûeò Gaõ Gjû @ûaþWÿùc^e
Zk Éeùe [ôaû @ûù eò@e @õgùe [ûG û Gjû _eògâûe iõelY Keò[ûG û

1.   Zêc aéKKþe iêelû
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 adÄ aýqòcû^u _eògâû [kòùe _ûLû_ûLô 500 cò.fò. _~ðý« _eògâû RcûùjûA
_ùe RYKê _eògâû fûMò[ûG, Gaõ ùiùZùaùk ùi _eògâû Kùe û _eògâû Keòaû
icdùe _eògâû [kòeê _eògâû \ßûe ù\A ò̂MðZ jêG û Gjû cjòkû cû^u ùlZâùe
ùjûA[ûG û Kò«ê _êeêh cû^u ùlZâùe _eògâû Keòaû icdùe _eògâû \ßûe ajêZ aW
ùjûA~òaû _ùe jó _eògâû ò̂MðZ ùjûA[ûG û
(aéKKþ geúe _ûAñ @Zý« MêeêZß_ì‰ð KûjóKò ?)

 @ûùc _âZò\ò^ aòbò Ü̂ _âKûee Lû\ý LûA[ûC û
 _âùZýK\ò^ @ûc geúeùe Rke _eòcûY, faY, @cæe _eòa ð^ ùjûA[ûG û
 Lû\ý _âKòâdûKeY ùjûA gqòùe _eòa òðZ ùjaû icdùe ùKùZMêWòG lZò Keê[ôaû

aòhûq Rò ò̂h C_ô Ü̂ jêG û
 Gjò NUYû geúeùe Rkúd @õge _eòcûY AùfùKÖâûfûAUþiþ Gaõ GiòWþùe _eòa ð̂

Keò[ûG û
 aéKKþ geúeùe C_ô Ü̂ ùjC[ôaû lZò~êq Gaõ aòhûq @ûiòWÿòKþ Gaõ UKèòKþ Rò ò̂hKê

i‘ûKeò aûjûeKê aûje Keò[ûG û GjûijòZ aéKKþ geúee Rkúd @õg AùfùKÖâûfûAUiþ
Gaõ GiòW ùaiþKê ò̂dªY Keòaû ijòZ icû^Zû elû Keò[ûG û

aéKKþ e Kû~ðý MêWòK K’Y
K’Y ?
_eògâû Zò@ûeò Keòaû Gaõ eq
aògê¡òKeY ùjCQò aéKKþ e
_âû[còK Kû~ðý û
aéKKþ geúee @\eKûeú
\âaý, cûZâû]ôK faY, Gaõ
@^ýû^ý @^ûagýK
eûiûd ò̂K \âaý aûjûe Keòaû

Kû~ðý Keò[ûG û GMêWòK geúe _ûAñ @^ûagýK \âaý û ̂ òcÜùe aéKKþe cêLý Kû~ðý iõ_Kðùe
a‰ð^û Keû~ûAQò û
1. @\eKûeú \âaýe ò̂Ãûi^ :
@\eKûeú faY I \âaýe ò̂Ãûi^ \ßûeû eq aògê¡ ùjûA[ûG û _êÁòiûe RûZúd Lû\ý
@ûùc LûA[ûC Gaõ Gjò _éÁòiûe @ûc geúee aòKûg I geúee ceûcZò _ûAñ ajêZ
\eKûeú Kò«ê geúe \ßûeû _éÁòiûee aýajûe _ùe G[ôeê @\eKûeú \âaý iaê aûjûeò[ûG
û Gjò @\eKûeú \âaýe @ûKýêcêùfi^ @ûc geúe _ûAñ aòhZêfý, Gaõ @^ýû^ý UKèò þ̂
RûZúd @\eKûeú \âaý _eògâû \ßûeû ò̂MðZ jêG û

KòâGUò ò̂ þ̂ dêeò@û ùjCQò \êAUò @\eKûeú C_ôû\^ ~ûjûe _eòcûY c ê̂hý geúe ijRùe
cû_òù\A_ûùe û ùicû^u “MêeêZß” eqùe [ôaû _eòcûY aéKKþe Kû~ðýlcZûKê iìPòZ
Kùe û eq _eúlû Kùf, ~\ò KâòGUò ò̂ þ̂ Gaõ dêeò@ûe _eòcûY cûZâû]ôK ùjûA~ûG
ùiùZùaùk aéKKþ VòKþbûaùe Kû~ðý Keê^ûjó ùaûfò RYû_ùW û

2. cûZâû]ôK Zek \âaýe ò̂Ãûi^ :
aéKKþ e \ßòZúd cêLý Kû~ðý ùjCQò geúeùe @ûagýK cûZâûe Zek _\û[ðe ò̂dªY
Keòaû û _eògâûùe cûZâû]ôK Zek _\û[ðe ò̂Ãûi^ Keòaû Gaõ @ûagýK cûZâûe Rkúd
@õg geúeKê ù~ûMûAaûùe iûjû~ý Kùe û @]ôK Rk geúeKê ‘êfûA \òG û

3. LYòR faY I eûiûd ò̂K \âaý c£ùe icû^Zû elûKùe
aéKKþ @ûC GK MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý ò̂aðûj Kùe  Zûjû ùjCQò LYòR faY Gaõ eûiûd ò̂K
\âaý C\ûjeY Êeì_ ùiûWòdcþ, ù_ûUûiòdcþ, Kýûfiòdc, ‘i‘ei, cýûùMÜiòdc,
jûAùWÿâûùR^ Gaõ geúee  ù~øMòK cûZâûKê ò̂dªY eùL û

aéKKþ Gaõ dêeò^ûeú iòÁce PòZâ aéKKþ e Kû~ðý :-

 eq _eòÃûe Kùe û

 Zek \âaý I LYòR
faYe cûZâ û ^òdªY
Kùe û

 @ûe aò iò C_ôû\^ Kùe û
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4. eq Pû_e ò̂dªY

aéKKþ geúeùe aòbò^Ü _âKûee jeùcû^
C_ôû\^ Kùe (~[û – ùe ò̂ þ̂,  @û¬òIùU þ̂iò þ̂
@ûfùWûùÁe þ̂, ù_âûÁûMäûWò þ̂ Gaõ @^ýû^ý
ùKùZK) Rk Gaõ faYe  cûZâû ò̂dªYùe
eùL û

5. ùfûjòZ eq KYòKûe C_ôû\^ :

aéKKþùe Geòù[âûù_ûGUò þ̂ C_ôû\^  ùjaû\ßûeû
Gjû ùfûjòZ eq KYòKû C_ôû\^  ùlZâùe GK
MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ò̂aðûj Kùe û  aéKKþ Kû~ðýjú^
ùjùf Geòù[âûù_ûGUò^þe  C_ôû\^ Kcò~ûG
~\ßûeû ùfûjòZ eq KYòKû  C_ôû\^ aû]û_âû¯
jêG Gaõ geúeùe  eqjú^Zû ùeûM ù\Lû~ûG
û ÊÌ cûZâûùe Geòù[âûù_ûGUò þ̂ C_ôû\^ ùjaû
KûeYeê  ùeûMúe ùe^ûf ù‘fýê@e ùjûA[ûG û
ùføj Gaõ _éÁòiûe Lû\ýe _eòcûY Jh]
cû £cùe aXÿ û~ûA[ûG û ù~_~ðý« Jh]
aýajûe ̂  KeòQò ùi_~ðý« ùeûMúe eq KYòKû
_eòcûYùe C Ü̂Zò _eòfòlòZ jêG ^ûjó û

6. iêiÚ @iÚòe elYûùalY :

aéKKþ Lû\ýiûe ‘N’ Kê iPk Kùe û ~\ßûeû Lû\ýeê Kýûfiòdc Kê \âaòbìZ KeûA
jûW Gaõ \« aé¡òùe ijûdK ùjaû ijòZ gq Gaõ iêiÚ eLôaûùe iûjû~ý Kùe û aéKKþ
VòKþbûùa Kû~ðý ^Kùf Lû\ýiûe ‘N’ e @bûa ù\Lû\òG û jûW aé¡ò _eòaù ð ld ùjûA
\êaðk ùjûA~ûG û

Kò_eò eq aògê¡ jêG Gaõ _eògâû iéÁò jêG

G[e @ûi RûYòaû _eòiâû iéÁò ùjaûe KVò^ Gaõ @ûùcû\ \ûdK _âYûkú aòhdùe û

 Zêùc RûY Kò aéKKþ c£Kê _âZò cò ò̂Uþùe 1200 cò.fò. eq _eòÃûe ùjaû_ûAñ _âùag
Kùe ~ûjûKò jé\d \ßûe _µ ùjC[ôaû _êeû eqe 20% ùZYê _âùZýK \ò^ùe
1700 fòUe eq aògê¡ jêG û

 Gjò aògê¡ò KeY _âKâòdû GK ùQûU QYû cû£cùe ùjûA[ûG ~ûjûKê @ûùc “ù^`â^”
Kjò[ûC û

 _âùZýK aéKKþ GK fl ù^ù‘âû þ̂ Kê ù^A MVòZ û _âùZýK ù^ù‘âû þ̂ (ùMäûcþ eêfiþ)
Gaõ UýêaêùfiþKê ù^A MVòZ û

 ùMäûùceêfò aògê¡ò KeY _âKâòdû, lê\â KYû Gaõ ùKùZMêWòG aQû aQû aògê¡òKeY
QYûKê ù^A  Keû~ûG û Rk Gaõ lê\â @ûKûee Rò ò̂h MêWòK ijRùe Gjû cû£cùe
QûYò ùjûA~ûG Kò«ê aW @ûKûee ùgßZ Gaõ ùfûjòZ eq KYòKû, ù_äùUùfUþiþ
_éÁòiûe Kò«ê Gjò lê\â KYû cû£cùe ~ûA_ûeò^[û«ò û ùi[ô_ûAñ GK iêiÚ ùfûKe
_eògâûùe aW aW Rò ò̂h ^[ûG û

 _â[ùc _eògâû ùMäûùceêfòùe aûjûùe û ù~CñUò 125 cò.fò. _eògâû _âùZýK cò ò̂Uþùe
_eòÃéZ jêG û Gjû @û½~ðý ùjaûKê jêG ù~ 24 N ûùe 180 fòUe _eògâû C_ô Ü̂
jêG û Gjû ùKak @\eKûeú C_ôû\K, faY, UKèòKþ iaþÁûùi þ̂iþ Kê ù^A MVòZ Zû

ê̂ùjñ Kò«ê Gjû _êYò MäëùKûR Gaõ @^ýû^ý @\eKûeú iaþÁû þ̂ùiiþ Kê ù^A MVòZ û

 aéKKþ aéjZ aê¡òcZûe ijòZ _âZòùgûhY Kû~ðý c£ iµû\^ Kùe û 180 fòUe
Zek ~ûjû Uêaêùfiþ c£Kê _âùag Kùe ùi[ôeê 99% bûM Zek @õg  _âZòùgûhòZ
jêG @ûC 1% bûM Zek _eògâû @ûKûeùe ò̂ÃûiòZ jêG û

 Gjò ùaø¡òK _âKòâdû \ßûeû @ZýûagýK iaþÁû þ̂ùiiþ Gaõ 178 fòUe Zek _\û[ð

_âZòùgûhòZ Uêaþùfiþ cû£cùe jêG , Gaõ 1 eê 2 fòUe Rk, @\eKûeú \âaý, cûZâû]ôK
faY, @^ýû^ý lZò Keê[ôaû iaþÁû þ̂ùiiþ iaê ò̂ÃûiòZ jêG û

 aéKKþùe MVòZ _eògâû dêùeUeKê MWò @ûùi Gaõ _eògâû aäûWe \ßûeû MZòKeò ùghùe
_eògâû \ßûe ù\A ò̂ÃûiòZ jêG û

iêiÚ aéKKþ]ûeú aýqòe _eògâû _eòcûYùe aýZòKâc ù\Lû~ûA_ûùe ?
 jñ _ûYò _òAaûe _eòcûY Gaõ _ûeò_ûgßòðK C û_ RùY aýqòe _eògâûe _eòcûY iÚòe

Keò[ûG û

_eògâûe C_ôo

aéKKþ 1200 cò.fò. _âZò
cò ò̂Uþùe Kò´û 1700 fòUe

eq _âZò\ò^ùe aògê¡ò KeY Keò
_ûeò[ûG û

125 cò.fò. cò ò̂Uþ Kê Kò´û 180
fòUe \ò^Kê ùMäûùceòùfûiþ

‘cðùe

Uýêùaûùfi eò@ûaRbð 99%
(178 fòUe) Rkòdûõg

1-2 fòUe _eògâû @\eKûeú
Rò ò̂hKê aûjûe Keò\òG û UKèò þ̂
Gaõ @Zý]ôK @^ûagýK LYòR

faYKê c£ aûjûe Keò\òG û






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 ~\ò Kc _ûYò _ò@û~ûG _eògâû ajkò@û ùjûA~ûG Gaõ _eòcûY Kcò[ûG (500
cò.fò. c£ùe) Kò«ê ~\ò @Zý]ôK _ûYò _ò@û~ûG ùZùa _eògâûe _eòcûY aXÿò~ûG û

 Mâúhà EZê ùe _eÆòùei^ KûeYeê C û_ aé¡ò ù~ûMêñ _eògâûe _eòcûY jâûi _ûG û
gúZ\òù^ c£ @^ý KûeY, Kcþ C û_ _eÆòùei^ ^[ôaû KûeYeê _eògâû ajê[e
ùjûA[ûG û

 GK aýqò ~òGKò, @ûagýK _eòcûYe _ûYò _òG, ~\ò Zûe _eògâûe _eòcûY 500
cò.fò. eê Kcþ Kò´û 3000 cò.fò. eê @]ôK jêG ùZùa Gjû iìPûA \òG Kò aéKKþ e
_eúlû Keòaû ò̂Zýû« @ûagýK û

ZéZúd @¤ûd
aéKKþ ùeûMe flY

aéKKþ ùeMe flY RùY aýqòuVûeê @^ý aýqòu c¤ùe _û[ðKý ù\LûG û Gjû aòbò Ü̂
_âKûee Gaõ @Zý]ôK ̂ òðbðegúk ~\ò aû flY MêWòK iû]ûeY Gaõ ùbMþ ùi[ô_ûAñ Gjû
_âû[còK @aiÚûùe ijRùe RYû_ùW ^ûjó û

aéKKþ ùeûMe flY :
 cêjñ ềfòaû
KâcûMZ aéKKþ ùeûMe flY MêWòK ùjCQò cêjñ, _û\, ù_U `êfòaû, PûeòZâòK flY
MêWòK iû]ûeYZü cêLeê _âûdZü @ûLô_Zûeê @ûe¸ ùjûA[ûG Gaõ Gjû _âûdZü iKûkê jòðñ
ùagú RYû_Wò[ûG û `êfòaû ùjCQò aéKKþ Kû~ðý ^Keòaûe GK cêLý KûeY û Kò"ê RùY
aýqò `êfòMùf Gjû aéKKþ ùeûMe GKcûZâ KûeY ê̂ùjñ û ùKùZK ùlZâùe aéKKþ
iû]ûeYbûùa Kû~ðý Keê[ôùf c¤ `êfòaû ù\Lû ù\A[ûG û (C\ûjeY ùjCQò
ù^ù`âûUòK iòùŠâûc)û iû]ûeYbûùa ùeûMúu ùlZâùe `êfòaûe flY ù\Lû^Mùf
c¤ ùicû^u aéKKþ Leû_ ùjûA_ûùe û

 ùbûK ^fûMòaû, ù\j aêfûAaû, aû"ò fûMòaû, ò̂\ fûMòaû
ùbûK ^fûMòaû, Lû\ý eêPòùe _eòa ð^ ^ùjûA Kcþ LûAaû ùjCQò GK cêLý KûeY
ù~Cñ[ôùe ùeûMú ùe^ûf ù`fýê@eþe i¹êLú^ ùjûA[ûG û Ißùi^òu ijòZ aéKKþ
Kû~ðýjú^Zû, aòRûZúd _û\û[ðe cûZâûaé¡ò ù~ûMêñ RùY aýqò Kê aû"ò fûMòaû aû aû"ò ùjaû
Gaõ jòK_þe gòKûe ùjûA[ûG û

 Cy eqPû_ - Pò"ûMâÉ aýqò
Mbúe Pò"ûMâÉ aýqòue aéKKþ Kû~ðýjú^ ùjaûe i¸ûa^û @Zò iû]ûeY K[û û ~\ò
Pò"ûMâÉZû @ZòKcþ adi @[ðûZþ (30 ahðeê Kcþ) Kò´û eqPû_ @]ôK eùj ùZùa
aéKKþe @iêaò]û KûeYeê Zûjû ùjaûe i¸ûa^û @]ôK [ûG û

 eqjú^Zû Gaõ \êaðkZû
iû]ûeYZü `UòMþ, iû]ûeY \êaðk fûMòaû Gaõ Kû~ðýùe Kcþ c^ ò̂ùag Keòaû Gaõ
_ûùfûe ùjCQò eqjú^ aû Kcþ eq [ôaû iû]ûeY @bòù~ûM û Gjò icdùe Gjû c¤

8.   Zêc aéKKþe iêelû

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com

mailto:_�@�~�G
mailto:ajk�@�
mailto:@Z�
mailto:_�@�~�G
mailto:@^�
mailto:@�ag�K
mailto:@�ag�K
mailto:@^�
mailto:@Z�
mailto:@ai���e
mailto:@�L�_Z�e�
mailto:@�e
mailto:f��@e�e
mailto:@Z�
mailto:@Z�Kc�
mailto:@i�a�
mailto:@b��~�M


ùMûùU ùeûMúe GKcûZâ @bòù~ûM ùjûA[ûG û Gjû Kâ ò̂Kþ MâjY ^Kùe ùZùa aéKKþ
Kû~ðýjú^Zû ùjaûe _âKéZ KûeY ò̂eì_Y Keòaû @Zý" Reêeú ùjûA_ùW û

 @ ò̂ŸòðÁ KûeY MêWòK :-
@ û Zk aý[û, geúe aò§òaû, KêŠûAùjaû Gaõ ùMûWùe aûKêfû aûjeòaû ùjCQò

aéKKþ ùeûMúe KâcûMZ @bòù~ûM û _òfûcû^u ùlZâùe, ùMûWe jûW auû ùjûAMùf
Kò´û KâcûMZ aé¡ò ^ùjùf Gjû aéKKþ ùeûMe flYbûùa MâjY Keû~ûA_ûùe û

 _eògâû ùjaûùe @bòù~ûM :
iû]ûeYZü _eògâû Keòaû icdùe @bòù~ûM MêWòK ùjfû -

1. _eògâûe _eòcûY aû cûZâû Kcòaû, Gjû `êfòaûe GK KûeY Gaõ Gjû aéKKþ ùeûMe
flY ùjûA_ûùe û

2. _eògâû ù_ûWû ùjaû, _eògâûùe eq Kò´û _ìR _Wòaû ùjCQò _eògâû \ßûe iõKâcYe
GK flY û

3. _eògâû Keòaû icdùe aû]û_âû¯ ùjaû \ßûeû Pû_ _ùW, KÁ jêG _eògâû @ûiòaûe
]ûeû Kcò ùUû_û ùUû_û _eògâû jêG û Gjû c¤ cûZâû]ôK aéKKþ @ûKâû"e GK Leû_
flY û _êeû_êeò _eògâû a¦ ùjaû c¤ ù\Lû~ûG, ~ûjûKò GK iû]ûeY flY

ê̂ùjñ û

~ûjûùjC RùY aýqò ~\ò G_eò flY aû @aiÚû ù\L"ò ùZùc c¤ Gjû aéKKþ ùeûMe
ùKak cûZâ flY aû KûeY ê̂ùjñ aû G_eò flY ù\Lû~ûC[ôaû aýqò ùKak aéKKþ
ùeûMú Zûjû ^ùjûA _ûùe û Kò"ê G_eò flY ù\LûMùf Zêe" Wÿûqeu ij _eûcgð Keò
ùeûMe _âKéZ KûeY RûYòaû CPòZþ ùi[ô_ûAñ _eúlû cû¤ce @ûagýK ùjùf c¤
Keòaû CPòZþ Gaõ Wÿûqeu _eûcgð @ ê̂iûùe ùeûM iõ_Kðùe ò̂½òZþ ùjaû CPòZþ û

PZê[ð @¤ûd
aéKKþ ùeûMe ̂ òeì_Y

CPòZþ icdùe PòKòiôû @ù^K Rúa^ elûKeò_ûùe ûGjò Cqò aéKKþ PòKòiôû ùlZâùe

_êeû_êeò iZý û Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM _êeû cûZâûùe bfùjûA ^[ûG Gaõ ùgh @aiÚûe

KòWÿ^ú ùeûM GKbþaò û  ùjûA[ûG û Gjò_eò KòW^ú ùeûMùe @ûKâû" aýqò ùlZâùe

flY ù\Lû^~ûA_ûùe, C\ûjeY Êeì_ ùKøYiò flY ù\Lû^~òaû û ~\ò aéKKþ

ùeûMúKê CPòZþ icd aû @ûe¸ @aiÚûùe PòKòiôû Keû~ûG ùZùa VòKþ icdùe Wÿûqeú

PòKòiôû Keû~ûA_ûùe û ùZYê Zêe" Wûqeú PòKòiôû KeûAaû CPòZþ û

ùKCñcûù^ ò̂Re aéKKþ RMòaû CPòZþ ? ùKCñcû^u ùlZâùe aéKKþ ùeûM ùjaûe
cûZâû]ôK i¸ûa^û [ûG û

 aéKKþ ùeûM KûjûeòKê c¤ ùjûA_ûùe Kò"ê aò_\ ùja ~\ò :-

 aýqòe aéKKþ  ùeûMe flY ù\Lû~ûG û

 ~\ò aýqò RYK c]êùcj ùeûMùe @ûKâû" ùjûA[ûG û

 ~\ò aýqò e cû^iòK Pû_ aû Cy eqPû_ ejê[ûG û

 aõgû ê̂KâcòK aéKKþ ùeûM, c]êùcj Gaõ Cy eqPû_ ejê[ûG û

 ~\ò aýqò RYK ]ìc_û^Kûeú, ùcûUû Kò´û 60 ahðeê C¡ßð adie ùjûA[û@û"ò û

 ~\ò ~ªYû C_icKûeú Jh]Kê \úNð\ò^ ]eò aýajûe Keê[û@û"ò û

 ~\ò @ZúZeê dêeò^ûeú UâûKþùe ùKøYiò K þ̂ùR ò̂Uûf Leû_ ù\Lû~ûA[ûG û

ù\Lû~ûG ù~, Gjò_eò @]ôK aò_\ ejê[ôaû aýqòu ùlZâùe _âû[còK _~ðýûdeê aéKKþ

ùeûMe ò̂eì_Y ùjaû CPòZþ û

Kò_eò aéKKþ ùeûM ò̂eì_Y Keòa ? ùKCñ _âKûee ò̂\û^ iû]ûeYZü Keû~ûG ?

aòbò Ü̂ _âKûe aéKKþ ùeûMe ò̂eì_Y _ûAñ PòKòiôK aýqòe @ûcêkPìk AZòjûi _Pûeò

aêS"ò û
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ùeûMúKê _âûkbûùa _eúlû Keòaû, eq Pû_ cû_òaû Zû'_ùe C_~êq @ûagýKúd _eúlû
iaê Keòaû_ûAñ _eûcgð ù\aû CPòZþ û @ZýûagýK _eúlûMêWòK ùjCQò _eògâû _eúlû,
eq _eúlû Gaõ aòKòeY _eúlû û

1. _eògâû _eúlû :
bò^Ü bò^Ü _âKûee _eògâû _eúlû bò Ü̂ bò Ü̂ _âKûee ùeûM ò̂eì_Y Keòaûùe aòùgh
ijûdK ùjûA[ûG û

ò̂dcòZ _eògâû _eúlû :
 Gjû GK iû]ûeY Kcð Lyð aògòÁ, Gaõ @Zò @ûagýK ùeûM ò̂eì_Y _¡ òe _eúlû

 _eògâû _eúlûùe @ÊûbûaòKZû aû @iûciýZû ù\Lûù\ùf Zûjû aéKKþ Leû_ ùjaûe
GK iìP^û _â\û^ Keò_ûùe Kò"ê iû]ûeY _eògâû _eúlû iVòKþ aéKKþ ùeûM ò̂eì_Y
Keò_ûùe ^ûjó û

 _eògâûùe _éÁòiûee C_iÚòZò (ù_âûUò^ýêeò@û) aòbò^Ü aéKKþ ùeûMùe ù\Lû~ûG û
GjûKê @Yù\Lû Keòaû CPòZþ ê̂ùjñ û _eògâûùe _éÁòiûee C_iÚòZò ùjCQò _âû[còK,
cêLý Gaõ (Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe GKcûZâ iZKð iìP^û G_eòKò jé\ùeûMe c¤)
C\ûjeY Êeì_ (ù_âûùU^ýêeò@û) ùjCQò c]êùcj ùeûMúu ùlZâùe aéKKþ ^Á
ùjaûe _âû[còK flY û

 _eògâûùe _ìR _Wòaû _eògâû iõKâcYKê iìPòZ Kùe û

 _eògâcùe _éÁòiûe Gaõ ùfûjòZ eq KYòKûe C_iÚòZò aéKKþ `êfò~òaû _eò ùeûMe
flY bûaùe iìPòZ Kùe û (C\ûjeY Êeì_ ùMäûùceêfù^`âûAUòiþ)

cûAùKâû@ûfaêcò^ýêeò@û
cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û cûù^ _eògâûùe Lêaþ Kcþ _eòcûYe _éÁòiûe ò̂MðZ ùjaûe
flY û Gjò _eúlû \ßûeû c]êùcj ùeûM ù~ûMêñ aéKKþ Leû_ ùjûAQò Kò ^ûjó Zûjû
_âû[còK Éeeê RYû_Wò[ûG û CPòZþ Gaõ ^ýûd iõMZ PòKòiôû \ßûeû Gjò Éeùe [ôaû
ùeûM _êeû_êeò bf ùjûA~ûA_ûùe û Gjò Éeùe _eògâû _eúlûùe ù_âûUò^e cûZâû
^[ôaûe i¸ûa^û c¤ [ûG û

bò Ü̂ _âKûe _eògâû _eúlû :

 _éÁòiûe _eòcûY _eògâûùe ùKùZ ejêQò RûYòaû _ûAñ 24 N û e _eògâû iõMâj Keò

icê\ûd ùKùZ _eòcûYe _eògâû I ùKùZ cûZâûùe _éÁòiûe ò̂MðZ ùjCQò Zûe
GK ùVûiþ jòiûa _ûAaû_ûAñ G _âKûee _eògâû _eúlû Reêeú û Gjò _eògâû cû¤cùe
ùeûMúe _éÁòiûe KcòMùf Kò_eò CPòZþ PòKòiôû Keû~ûA_ûeòa Gaõ ùKùZ cûZâûùe
ùeûMú ùeûMùe @ûKâû" ùjûAQò Zûjûe GK iVòKþ ò̂‰ðd Keû~ûA_ûeòa û

CKôhð @ ê̂gúk^ (Culture) Gaõ iù´\^gúk _eúlû (Sensitivity Test):

ùKCñ _âKûee aòRûYê _eògâû iõKâcY _ûAñ \ûdú, iõKâcYe cûZâû]ôKZû Gaõ ùKCñ
_âKûee @û òaûùdûUòKþ CPòZþ ̀ k_â\ ùja Zûjû ̂ òeì_Y Keòaû _ûAñ Gjò _eúlû Keû~ûG
Gaõ Gjû 42 eê 72 N û icd ù^A[ûG Gaõ Gjû MêeêZß_ì‰ð iìP^û _â\û^ Kùe û

GiòWþ `ûÁ aýûiòfò RûYòaû_ûAñ _eògâû _eúlû :

Gjò_âKûee _eúlû dêeò^ûeú UâûKþe UýêaeùKäûiòiþ ùeûM RûYòaû _ûAñ @Zò @ûagýK û

2. eq _eúlû :

aòbò Ü̂ _âKûee aéKKþ ùeûMe iVòKþ ò̂eì_Y _ûAñ ajê _âKûee eq _eúlû Keòaû @Zý"
@ûagýK û

 KòâGUò ò̂ þ̂ Gaõ dêeò@û - KòâGUò ò̂ þ̂ Gaõ dêeò@ûe C_iÚòZò cûZâû aéKKþe Kû~ðýlcZûKê
iìPòZ Kùe û KâòGUò þ̂ I dêeò@û ùjCQò \êAUò @^ûagýK \âaý aû C_ôû\ ~ûjûKò aéKKþ
cû¤cùe eqeê ò̂¿ûiòZ ùjûA[ûG û ù~ùZùaùk aéKKþ Kû~ðýKeòaûùe gò[ôkZû
ù\LûG ùiùZùaùk eqùe KâòGUò ò̂ þ̂ I dêeò@ûe cûZâû aé¡ò _ûA[ûG û iû]ûeY
cûZâ ùiec KâòGUò þ̂ e ùjCQò 0.9eê 1.4 cò.Mâû /  Wÿò.Gfþ Gaõ dêeò@ûe cûZâû
ùjCQò 20eê 40 cò.Mâû/ Wÿò.Gfþ û ùZYê Gjûe _eòcûY aé¡ò aéKKþ @Kûcú ùjaûe
iìP^û \òG û KâòGUò ò̂ â̂ cûZâû ùjCQò aéKKþ e Kû~ðýlcZû RûYòaûe GK beiû ù~ûMý

ò̂eòlY _¡Zò û eqùe dêeò@û cûZâûVûeê c¤ @]ôK beiûù~ûMý û

 jòùcûùMäûaò þ̂ - iêiÚ aéKKþ ùfûjòZ eq KYòKû C_ôû\^ Kùe û ùi[ôùe jòcùMäûaò^
Kcþ [ûG ùiùZùaùk RùY aýqò eqjú^Zûe gòKûe jêG û KâcûMZ eqjú^Zû
aéKKþ ùeûMe GK MêeêZß_ì‰ð iû]ûeY flY û

@^ýû^ý eq _eúlû :
aòbò Ü̂ _âKûee eq _eúlû aéKKþ ùeûMùe @ûKâû" ùfûKue Keû~ûG ~[û : eqùe
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Pò^òe cûZâû, ùiec ù_âûUò^þ, ùKûùfùÁâûf, AùfùKÖâûfûAUþe (faY, ù_ûUûiòdc,
ùKäûeûAWÿ Kýûfiòdc, `i`ei, aûAKûùaðûù^Uþ, G.Giþ.I, UûAUe Kµäòùc  I
@^ýû^ý) û

3. eûWòIùfûRò _eúlû (e^ egàò _eúlû) :

 aéKKþe @fUâûiûCŠ : @fUâûiûCŠ _eúlû ùjCQò GK iû]ûeY, @ZýûagýK @ZògúNâ
Gaõ iêelòZ _eúlû _¡Zò ~ûjû cû¤cùe ajêZ MêeêZß_ì‰ð iìP^û còkò[ûG û ~[û :
aéKKþe @ûKûe, @aðê\e C_iÚòZò, _[êeú Kò´û Uýêce @Qò Kò ^ûjó RYû_Wò~ûG  û
@fUâûiûCŠ c¤ _eògâûe ]ûeû ùKCñ iÚû^ùe @aùeû] ùjCQò, Zûjû aéKKþ c¤ùe
Kò́ û aéKKþ \ßûeùe @[aû [kòùe Zûjû c¤ RYûA ù\A_ûùe û Kâ̂ òKþ aéKKþ Kû~ðýjú^
ùjùf Cbd _U aéKKþ iû]ûeYbûùa @ûKûeùe ùQûU ùjûA~ûG û

 Zkòù_Ue GKþi-ùe : G _eúlû cû¤cùe _eògâû iòÁcùe _[êeòe C_iÚòZò iõ_Kðùe
RûYòaû_ûAñ GK ò̂beù~ûMý cû¤c û

 A þ̂Uâûùb^i ACùeûMâû`ò (IVU) : Gjûc¤ @"ð]c^úd ùdùfûMâû`ò ùaûfò Kêjû~ûG
û Gjû GK_âKûee GKþi-ùe _eúlû û Gjò _eúlûùe @ ê̂_ûZ Iù_K @ûùdûWò^
Kù ò̂w Wÿûd (GK_âKûe Zek \âaý ~ûjûKò GKþi-ùe `òfàòùe ù\Lû~ûG) ZûKê
jûWÿ e cêLý ]c^úùe AùKþi^ cû¤cùe _âùag Keû~ûA[ûG û Gjò Wÿûd AùKþi^
eq cû¤cùe aéKKþùe _âùagKeò _eògâû \ßûeû ò̂ÃûiòZ jêG û ùZYê _eògâû ùeWòI-
Iù_Kþùe _eòa òðZ jêG û Gaõ Gjû _eògâûe cû¤c MêWòKê \gðûA[ûG û C\ûjeY
Êeì_ aéKKþ, _eògâû^kú Gaõ _eògâû [kò AZýû\òKê \gðûA[ûG û Kâcû ê̂iûùe ùjC[ôaû
ùKùZMêWòG GKþi-ùe PòZâ GK ̂ òŸòðÁ icd @"eûkùe ù^aû\ßûeû dêeò^ûeú iòÁce
GK MV^ I Kû~ðý i´§ùe GK cZ ù\A[ûG û IVU @ûA bò dê eòùjfiþ aû _âKûg
Kùe aòbò Ü̂ @iêaò]û iõ_Kðùe ~[û : _[êeú, @aùeû], Uýêce Gaõ aéKKþe Kû~ðý
Gaõ @aiÚòZ i´§ùe GK akòÂ iìP^û _â\û^Kùe Gaõ @iwZòKê c¤ \gðûG û

aéKKþ Kû~ðý KeòaûKê @lc ùjaû icdùe @ûA bò dê _eúlû Keòaû _ûAñ _eûcgð \ò@û~ûG
^ûjó KûeY (AùKþùUW WÿûG) @ÌKû~ðý Keê[ôaû aéKKþe lZò _j ûAaûe i¸ûa^û [ûG
ûaéKKþ @Pk ùjaûKê @ûe¸ Keòaû icdùe ^òÃûiòZ ùjC[ôaû WûG iVòKþ cûZâû
^ùjûA_ûùe û ùZYê _eògâûe flý ùjCQò cêZâûgd Gaõ ZZþ ifMÜ @õge aòùgh lZò

ùjûAQò Kò ^ûjó Zûjû RûYòaû û Mbð]ûeY icdùe Gjò _eúlû aRð^úd KûeY ù~ùjZê
@fUâûiûCŠ Gaõ iòUòÄû^ _eò _¡Zòe aýajûe ùjûA_ûeêQò ùZYê Gjû ajêZ Kcþ cûZâûùe
aýajûe Keû~ûCQò û

 bòGWòw iòùÁûdêùeù[âûMâûc (VCUG) :

bòGWÿ òw iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ - (VCUG) (bò iò dê Rò) _ìaðeê còKþùUûùeUòw
iòùÁûdêùeù[âûMâûc (Giþ.iò.dê) _eúlû _òfûcû^ue cìZâ^kú iõKâcYe cûZâû ò̂‰ðd
Keòaû_ûAñ @Zý" @ûagýK û Gjò _âKûee @ZýûagýK GKþi-ùe _eúlûùe cìZâ[kú
RúaûYê cêq _\ùl_ùe c¤c ]eYe K âûÁ cû¤cùe _ìeûKeû~ûG û aäûWe (cìZâ[kò
_êeûùjûA~òaû) _ùe Kýûù_Ue (cìZâ ^òÃûiòZ _ûA_þ ij KéZòâc [kú) Kê aûjûe
Keò\ò@û~ûG Gaõ ùeûMúKê _eògâû KeòaûKê Kêjû~ûG û cìZâ[kú aû aäûWÿe Gaõ dêùe[âûe
aûjýùeLû ù\LûA[ûG ù~ùZùaùk GKþi-ùe Keû~ûG û Gjò _eúlû cû¤cùe ù\Lû~ûG
ù~ _âKéZùe ùKùZ _eòcûYe _eògâû dêùeUûe G_eòKò aéKKþ _~ðý" ù`eò@ûiêQò Zûjû
RYû_ùW û GjûKê (ùbhùKûdêùeUâûfþ eòù`äûKè Kêjû~ûG) Gaõ dêeò^ûeò aäûWÿe Gaõ
dêùe[âûe @iwZòKê c¤ RYûAaûùe iûjû~ý Keò[ûG û

 @^ý e^ egàò _eúlû :
aéKKþe ùKùZK @iêaò]û MêWòKe ùeûM ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ ùKùZK cêLý _eúlû
KeûAaûe @ûagýKZû ejòQò û ~[û : aéKKþe iòUòÄû^, dêeò^ûeú UâûKþ, ùe^ûf ùWû_fe,
ùeWòI ò̂dêKäòde aòùgähY, ùe^ûf @ûòIMâû`ò, @û òùMâWÿ Gaõ ùeùUâûùMâWÿ ùdùfûMâû`ò
_eúlûcû^ û

4. @^ýû^ý cêLý _eúlû :
aéKKþ aûùdû_þiò, iòùÁûùÄû_ò Gaõ dêùeûWûd^ûcòKþiþ ùjCQò cêLý _eúlû ~ûjûKò ùKùZK
aéKKþ @ ò̂dcòZZû aû @iêaò]ûe _âKéZ Gaõ iVòKþ ò̂eì_Y _ûAñ @Zý" @ûagýK û

aéKKþ aûùdû_þiò
KòW^ú aûùdû_þiòùe  Qê ò\ßûeû  KòW^ú  Uòiêeê GK ùQûU LŠ KXû~ûA cûAùKâûùÄû_ùe
_eúlû Keû~ûG û Gjû\ßûeû ùeûMe _âKéZ KûeY RYû~ûA[ûG û

ùKùZùaùk KòW^ú aûùdû_þiò KeòaûKê _eûcgð \ò@û~ûG ?
ùKùZK aéKKþ ùeûMe iVòKþ KûeY ̂ ò‰ðd Keòaûùaùk Zû'e _êeû AZòjûi Gaõ ùi[ô_ûAñ
Keû~ûA[ôaû aòbò Ü̂ _eúlûeê ~\ò ùKøYiò iVòKþ Z[ý ^ còùk aû iVòKþ KûeY ò̂¡ðûeòZ
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ùjûA^_ûùe ùiùZùaùk Gjò _eúlû iVòKþ ùeûM ^òeì_Y Keò_ûùe û Gjò iìP^û
@û]ûeùe Wÿûqe ùeûMe C_~êq PòKòiôû, PòKòiôûe Ée, ùeûMe cûMð\gð^ Keòaû ijòZ
ùicû^u _eòaûeKê ùeûMe ZúaâZû I ùeûMe ùKûið aòhdùe RYûA ò̂eûKeY ò̂cù"
ù~ûR^û Ke"ò û

ùKCñ ùUKþ ò̂K \ßûeû aéKKþ aûùdû_þiò Keû~ûG ?
_eKýêUû ò̂dc Qê ò aûùdû_þiò ùjCQò GK iû]ûeY cûMð û ù~Cñ[ôùe ùjûùfû Qê ò Pcð
cû¤cùe KòW^ú~ûG ù`ûWû~ûG û @^ýGK KßPòZþ aýajéZ cû¤c ùjCQò @ùÈ_Pûe
cû¤c û G[ôùe _êeû ùLûfû~ûA aûùdû_þiò Keû~ûG û

Kò_eò KòW^ú aû aéKKþ aûùdû_þiò Keû~ûG :
 ùeûMú WÿûqeLû^ûùe b òðùjaû _ùe Zû'e i¹Zò ò̂@û~ûG û

 aûùdû_þiò Keòaûùaùk eq RcûU aû§òaû Gaõ eqPû_ iaê iû]ûeY ejòaû C_ùe
_âû[còKZû MêeêZß ù\aû CPòZþ û ~\ò eq RcûU aû§ò ~ûC[ôaû _ûAñ ùKøYiò Jh]
LûC[û'"ò (C\ûjeY - @ûiþ_òeò þ̂) ùZùa _eúlûe \êA i¯ûj _ìaðeê a¦ Keòaû
CPòZþ û

 aéKKþe iÚòZò Gaõ ̂ òŸòðÁ iÚû^ ̂ ò‰ðd Keòaû_ûAñ @fUâûiûCŠ Keòaû CPòZþ û Gjò ò̂ŸòðÁ
aò¦ê eòaþ Zùk, @ ûe C_eòiÚ _ûgßðùe @[aû _Q cûõiù_gú ò̂KUùe ùjûA_ûùe û

 ùeûMúKê cêjñ cûWò ùgûAaûKê Kêjû~ûG û ù_U, @ûaþWcò þ̂ ijòZ GK ZKò@û aû ZCfò@û
cû¤cùe Xòeû \ò@û~ûG û ùeûMú Gjò icdùe _êeû iùPZ^ [ûG û Kò"ê Qê@ûcû^u
ùlZâùe aéKKþ aûùdû_þiò Kfûùaùk ̂ òù½ZK \ò@û~ûG ̀ kùe _òfûcûù^ ùPZûùe
^[û"ò û

 Pcðe C_eòbûM _êeû i`ûKeò iûeòaû_ùe aûùdû_þiò iÚû^Kêì ùfûKûf ò̂ù½ZK
cû¤cùe a]ôeû Keû~ûG, ~ûjû`kùe ùeûMúKê KÁ ùja^ûjó û

 ùjûùfû aûùdû_þiò Qê ò iûjû~ýùe 2Uò Kò́ û 3Uò ùQûU iêZû_eò LŠ aéKKþ eê KXû~ûG
û ùijò LŠ MêWòKê jòùÁû_ûù[ûùfûRò _eúlû _ûAñ _ûù[ûùfûRòÁ _ûLKê _Vû~ûG û

 aûùdû_þiò _ùe ùijò iÚû^Kê Pû_ \ò@û~ûG û ~\ßûeû eq leYKê a¦ Keû~ûA_ûeòa
û Gjò _eúlû _ùe ùeûMúKê Q@ eê aûeN û _~ðý" @ûeûc KeòaûKê _eûcgð \ò@û~ûG
Gaõ Zû' _e\ò^ ùeûMúKê WÿûqeLû^ûeê QûWò\ò@û~ûG û

 aûùdû_þiò _ùe ùeûMúKê \êA eê Pûeò i¯ûj _~ðý" ùKøYiò bûeò Kûc @[aû aýûdûc,
gûeúeòK _eògâc Keòaûeê aûeY Keû~ûA[ûG û

KòW^ú aû aéKKþ aûùdû_þiò ùe ùKøYiò aò_\ @Qò Kò ?
@^ý @ùÈû_Pûe _âKò âdû _eò ùKùZK ùeûMúu ùlZâùe iûcû^ý @iêa ò]û
ù\Lûù\A_ûùe û @Ì ~ªYû, ^ûfò eõMe _eògâû [ùe aû \êA[e ùjûA_ûùe Kò"ê Gjû
ÊZü a¦ ùjûA[ûG û Kò"ê KßPòZþ ùlZâùe ~\ò eqleY a¦ ^ùjfû aû KâcûMZbûaùe
fûMòeùj ùZùa Cq Uâû^`ýêR þ̂ @ûagýK jêG û KßPòZþ ùlZâùe ~\ò cûZâû]ôK eqleY
KâcûMZ bûaùe ùjûAPûùf ùZùa, G_eò _eòiÚòZòùe aéKKþ Kê @ùÈû_Pûe cû¤cùe
KûXò \ò@û~ûG û

ùaùkùaùk iõMéjòZ aéKKþ UòiêMêWòK _eúlû Keòaû _ûAð @ ê̂_~êq ùjùf (ùZùa Gjû
_âûdZü 20 RYu c¤eê RYue ùjûA_ûùe) ùZùa GùlZâùe _êYò[ùe aûùdû_þiò
KeòaûKê _Wò[ûG û
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_ c @¤ûd
cìLý aéKKþ ùeûM

aéKKþ ùeûMKê \êAUò bûMùe aòbq Keû~ûG û

 ùcWòKûf WòRòRþ : ùcWòKûf KòWÿ^ú ùeûM MêWòK ùjfû KòWÿ^ú ù`fêý@e, dêeò^ûeú
UâûKþ A þ̂ù`Ki þ̂ Gaõ ù^ù`âûUòKþ iòùŠûâc ~ûjûKò ù^ù`âûùfûRòÁu _eûcgðùe
Jh] LûAùf bf ùjûA[ûG û ~\ò ùeûMú _ìaðeê KòW^ú ù`fýê@e ùjûA PòKòiôû
_ûAñ @ûi"ò ùZùa Wûdûfòiòiþ @[aû aéKKþ _âZòùeû_Y Keòaû @ûagýK ùjûA_ùW û

 @ùÈû_PûeòK ùeûM :  dêùeûùfûRòÁ icÉ @ùÈû_PûeòK ùeûMúKê PòKòiôû Keò[û@û"ò
û ù~_eòKò aéKKþùe _[e iéÁò ùjaû ù_âûùUÁ Gaõ dêeò^ûeú iòÁcùe ùjûA[ôaû
icÉ @ùÈû_Pûe, GùŠûùÄû_ò, Gaõ fòù[ûUâò_þiò AZýû\ò AZýû\ò û

 ù^ù`âûùfûRòÁ Gaõ dêùeûùfûRòÁ c¤ùe bò^ÜZû : ù^ù`âûùfûRòÁ ùjCQ"ò
`òRòiò@û þ̂ Gaõ dêùeûùfûRòÁ ùjCQ"ò @ùÈû_PûeòK cìLý û KòW^ú ùeûMe \êAUò
aòbûMe \êARY cêLý ùjCQ"ò ù^ù`âûùfûRòÁ Gaõ dêùeûùfûRòÁ û

 cûZâû]ôK aéKKþ ùeûM

ùcWòKûf iRòðKûf

@ûKýêU KòW^ú _[êeú ùeûM

Kâ ò̂K KòW^ú ùeûM ù_âûùUÁ ù_âûùaäc

dêeò^ûeú UâûKþ A þ̂ù`Ki^ Kù ò̂Uûf dêeò^ûeú @ûù^ûcûfûARþ

ù^ù`âûUòK iòùŠâûciþ aéKKþ KKðU ùeM

aéKKþ @PkZû

ù~ùZùaùk aéKKþ @ûagýK aRðý C_ôû\ MêWòKê QûYò _ûùe^ûjò: aû QûYòaû _âKòâdû

aû]û_âû¯ ùjûA Kcò~ûG, Gaõ

AùfûKÖâûfûAUþ aûfû^iþe cûZâû iÚòeûaiÚûùe @ûiòaûKê aéKKþ e ùe^ûf ù`fýê@e ùaûfò

Kêjû~ûA_ûùe û KòW^ú ù`fýê@eùe ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâû Gaõ eq dêeò@ûe C_iÚòZò

@[ðûZþ eqùe GMêWòK ùKùZcûZâûùe @Qò Zûjû RûYòaû_ûAñ _eúlû KeûAaûe _eûcgð
\ò@û~ûG û

aéKKþe @PkûaiÚû Kê \êAbûMùe aòbq Keû~ûAQò û @ûKýêUþ aéKKþ @Pk, Kâ ò̂K aéKKþ
@Pk ùjaû û

@ûKýêUþ aéKKþ @PkûaiÚû :

jVûZþ ~\ò aéKKþ Kûc Keòaû a¦ Keò\òG aû Kcþ Keò\òG ùZùa GjûKê @ûKýêUþ aéKKþ
(ùe^ûfþ) @PkûaiÚû Kêjû~ûG û Kò´û @ûKýêUþ aéKKþ lYaiÚû ùaûfò Kêjû~ûA_ûùe ( G
ùK @ûA) @]ôKûõg @ûKýêUþ aéKKþ @Pk ùeûMúcû^ue _eògâûe cûZâû Kcò~ûG û @ûKýêU
KòW^ú ùeûMúu ùlZâùe MêeêZß_ì‰ð flY MêWòK ùjfû WûAeò@û, aû"ò, `ûfiò_ûeiþ,
ùcùfeò@û, jûAù_ûùU þ̂i þ̂ ùi_þiòi Gaõ @^ýû^ý KûeY MêWòK c¤ ù\Lû~ûA[ûG û
C_~êq Wûqeú PòKòiôû (VòK icdùe Wûdfòiòiþ) \ßûeû aéKKþ _êYò _ìað_eò C_~êq
Kû~ðýlc @aiÚûKê ù`eò@ûùi û

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM :

Kâcû ê̂iûùe ajê cûi aû ahð]eò KòW^ú VòKþ bûaùe Kûc ^Kùf aû Kû~ðýlc KcòMùf
GjûKê Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM Kêjû~ûA[ûG û iò ùK Wò aû Kâ ò̂K ùe^ûf ù`fêý@eùe aéKKþ
]úùe ]úùe Kûc Keòaû a¦ KeòaûKê @ûe¸ Kùe GKeò GK \ò^  @ûùi ù~ùZùaùk
aéKKþ _êeû_êeò KûcKeòaû a¦ Keò iõ_ì‰ð @lc ùjûA~ûG û G_eò GK Rúa^ C_ùe
@ûiê[ôaû bd ùjCQò aéKKþ ùeûMe ùgh _~ðýûd (ùe^ûfþ) ùeûM  aû (AGiþ ùKWò) I
(A Giþ @ûe Wò) û

Kâ ò̂K aéKKþ ùeûM GK ^úea NûZK ~ûjûKò ijRùe RYû_ùW ^ûjó û ( iò ùK Wò) e
_âû[còK @aiÚûùe Gjûe ùKøYiòò flY _âûdZü Kcþ cûZâûùe ù\Lû~ûG û iû]ûeY
flY MêWòK ùjfû, \êaðk fûMòaû, ùbûK ^ fûMòaû, aû"ò@û aû ù\a aêfûAaû, `êfò~òaû,
CyeqPû_ AZýû\ò û @^ýû^ý cêLý Gaõ MêeêZß_ì‰ð KûeY ùjCQò c]êùcj I CyeqPû_
ijòZ cû^iòK \êü½ò"û I cû^iòK Pû_ û

_eògâûùe ù_âûUò̂ þ cûZâûe C_iÚòZò, eq _eúlûùe KòâGUò̂ ò̂ e cûZâû @]ôK Gaõ ùiûù^ûMâû ò̀
_eúlûùe ~\ò ùQûU K ûKþùUWþ aéKKþ ù\Lû~ûG ùZùa Zûjû Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe
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MêeêZß_ì‰ð flY aû iìP^û û ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ e _eòcûY aòbò Ü̂ aéKKþ ùeûMe _âZò`k^
û ùeûM ùjùf Gjò _eòcûY KâcûMZ bûaùe aé¡ò _ûG û

Kâ ò̂Kþ KòW^ú ùeûMe _âû[còK @aiÚûùe ùeûMú C_~êq ò̂dªòZ Lû\ý Gaõ C_~êq
Jh] @ûagýK Kùe û Gjò ùeûMKê cìùkû_ôûU^ KeòaûKê ùKøYiò PòKòiôû ^ûjó û PòKòiôûe
flý ùjCQò ùeûM aé¡òe _âKòâdûKê _âZòjZ Keòaû û KcäòùKg^ KcûAù\aû û ~ûjû\ßûeû
ùeûMú \úNð\ò^  _ûAñ @iêiÚZûeê cêq ejò iû]ûeY Rúa^ aòZûA _ûùe û

ù~ùZùaùk ùeûM ùgh _~ýðûdùe _jù  @[ðûZþ 90 _âZògZ aéKKþ Kû~ðýjú^ ùjûA~ûG
(ùiec KâòGUò^ 8-10 cò.Mâû.) eê @]ôK ùjûA~ûG ùiùZùaùk Wûdfòiòiþ Keòaû
aýZúZ @^ý_^Úû ^[ûG û Gjû_ùe @[ðûZþ (ùjùcûWûdfòiòiþ Gaõ ù_eòùUû^ò@ûfþ
Wûdfòiòiþ) ùghùe aéKKþ _âZòùeû_Y Keòaû \ßûeû ùeûMúe Rúa^ elû Keû~ûA[ûG û

aéKKþ @Pk ùjùf Wûdfòiòiþ ùjCQò GKcûZâ ̀ òfUeòw aû QûYòaû _âKâòdû ~ûjûKò geúeeê
aRðýaiÚëKê aûjûe Keò\òG , Gaõ cûZâû]ôK ZekKê geúeeê ò̂ÃûiòZ Kùe û Kâ ò̂Kþ KòW^ú
ùeûMùe Wûdfòiòiþ iêiÚ ùjaûe GKcûZâ PòKòiôû ̂ êùjñ aéKKþ @Pkùjaûe ùgh _~ðýûdùe
(A Giþ ùK Wò) ùe @ûKâû" ùeûMú KâcûMZ bûaùe \úNð\ò^ _~ðý" Wûdfòiòiþ UòâUùc ùe
eùj  (ù~_~ðý" aéKKþ _âZòùeû_Y ^ ùjûAQò) û

ùjùcû Wûdfòiòiþ (GP Wò) : aéKKþ PòKòiôûùe Gjû ajêk aýajéZ cû¤c û ùjùcû
Wûdfòiòiþ _âKòâdûùe ÊZª ~ª cû¤cùe geúeeê cûZâû]ôK Zek \âaý Gaõ aRðý C_ôû\
Gaõ cûZâû]ôK faYKê ̂ òÃûi^ Keû~ûG û KâcûMZ @û ếùfùUûeú ù_eòùUû ò̂@f Wûdfòiòiþ
(iò G _ò Wò) ùjCQò @^ýGK Wûdfòiòiþ _âKòâdû aû ùcûWûfòUò ~ûjûKê aò^û ùciò þ̂ùe
iûwùe ù^A NeKê Kò´û KcðùlZâKê ~ûAùja û û

aKKþ /KòW^ú _âZòùeû_Y ùjCQò GKcûZâ beiûù~ûMý PòKòiôû cûMð Gaõ GKcûZâ
KýêùeUòbþ PòKòiôû ùcûWûfòUò û ù~ùZùaùk aéKKþ  _êeû_êeò Leû_ ùjûA~ûG (@ûWbû þ̂iþ
ùÁR @` Kâ ò̂K KòW^ú WòRòRþ) ùiùZùaùk KòW^ú _âZòùeû_Y GKcûZâ Rúa^elûe
C_ûd ùjûA[ûG û

dêeò^ûeú UâûKþ A þ̂ù`Ki^ :
_eògâû icdùe ù_ûWûRkû ùjaû, aûe´ûe _eògâû ùjaû, Zkòù_Uùe ~ªYû ùjaû Gaõ
Rße ùjaû ùjCQò (dêeò^ûeú UâûKþ A^ù`Kþi^) aû (dê Uò @û A) e GK iû]ûeY
flY û

@]ôKûõg ùeûMúcû^u ùlZâùe @û òaûùdûUòKþ _âùdûM Kùf ùeûM bf ùjûA~ûA[ûG
û _òfûcû^u ùlZâùe dêUò@ûA ùÆiûf K þ̂iòWÿùei^ \eKûe Kùe û aòk ò́Z Kò´û
@^òdcòZ PòKòiôû dêUò@ûAùe @ûKâû" _òfûcû^u ùlZâùe aéKKe @_ìeYúd lZò
ùjûA_ûùe û

_eúlû ̂ òeúlû ùjaû \ßûeû dêeò^ûeú UâûKþ @aÁâKi^Kê aû\ ù\A _[êeú ùeûM, dêeò^ûeú
UâûKþùe @ûa^ecûfòUò Gaõ ùR ò̂ùUû dêeò^ûeú UýêùaûùKäûiòiþ @Qò Kò ^ûjó ZûKê RûYòaû
ajêZ MêeêZß_ì‰ð û KûeY _òfûcû^u ùlZâùe aûe´ûe dêUò@ûA ùjCQò ùbhòKùeùUeûfþ
eò`äKè (VUR) û Gjû GK K þ̂ùR ò̂Uûf @ûa^ecûfòUòRþ ù~Cñ[ôùe _eògâû _QKê ù`eò
ùMûUòG Kò´û \êAUò ~ûK aäûWe Gaõ aéKKþ Kê ù`eò[ûG û

ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþi :
ù^ù`âûUòKþ iòùŠûâciþ GcòZò GK ùeûM ~ûjûKò aWcû^u @ù_lû _òfûcû^u ùlZâùe
@]ôK cûZâûùe ù\Lû~ûG û aûe´ûe ̀ êfò~òaû ùjCQò Gjûe GK iû]ûeY flY û _eògâûùe
ù_âûUò þ̂ e C_iÚòZò (3.5 Mâûcþ eê @]ôK ~\ò Rò^ Kùe) Kcþ eq aû eqùe @ûfaêcò^e
cûZâû aû jûAù_û @ûfaêù^cò@û Cy ùKûùfùÁûee cûZâû iû]ûeY eqPû_ Gaõ iû]ûeY
aéKKþ e Kû~ðý, Giaê Gjò ùeûMe flY ùjûA_ûùe û

ùKùZK ùeûMú PòKòiôûùe @aùjkû Kùf c¤ ùKøYiò aò_eòZ flY ù\Lû~ûA ^[ûG
Kò"ê PòKòiôû \ßûeû Gjû bf ùjùf c¤ _êYò[ùe ù\Lû~òaûe i¸ûa^û [ûG û

Gjò _âKûee PòKòiôû _âZò @ ê̂eq ùjaû\ßûeû UòâUùc  `òâ _eò@W @` ùecòi^ Gaõ
KâcûMZ ùeûfû_þiþ aû ùÊfòw aû `êfòaûe KûeY ùjûA_ûùe û aû ù^ù`âûUòKþi
iòùŠâûcþie flY c¤ ùjûA_ûùe û

~\ò eòKbeò Gaõ eòKþùeiòiþ aûe´ûe ùjC[ûG \úNðahð _~ðý" ùjC[ûG ùZùa G[ôùe
@ûKâû" _òfû I ùicû^u _eòaûe Cbdu _ûAñ Gjû Pò"ûe KûeY ùjûA_ûùe û ~\ò
ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûciþ ùe @ûKâû" _òfû \úNð\ò^ _~ðý" Gjò ùeûMeê cêq eùj ùZùa Gjû
GK C c flY û ùicû^u aéKKþ iû]ûeY bûùa Kû~ðý Keò[ûG Gaõ Gjò _òfûcûù^
iû]ûeY Rúa^ ~û_^ Keò[û@û"ò û

aéKKþ _[êeò :
aéKKþ ùe _[êeò ùjaû GK iû]ûeY ùeûM ùjùf c¤ Gjû MêeêZß_ì‰ð iciýû iéÁò
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Keò[ûG û Gjò _[êeò ùeûMe iû]ûeY flY ùjCQò @Zý]ôK ~ªYû ùjaû, aû"òfûMòaû,
cêŠaêfûAaû _eògâûùe eq _Wòaû AZýû\ò û ùKùZK aýqòu ùlZâùe _[êeò [ûA c¤
ùKøYiò flY ù\Lû~ûA ^[ûG û

ùÁû^ aû _[êeòe C_iÚ òZò GKè-ùe Gaõ @fþUâûùiûù^ûMâû`ò _eúlû cû¤cùe
RYû_ùW û

@]ôKûõg lê\â @ûKûee _[êeò MêWòK, @]ôK cûZâûùe _ûYò _òAaû \ßûeû _eògâûùe aûjûeò~ûG
û ~\ò Gjû aWùjûA aéKKþ Kê @ûKâû"Kùe ùZùa _eògâû Keòaûùe @Zý]ôK KÁ jêG û ~\ò
Zûjû iõKâcòZ ùjûA~ûG ùZùa ZûKê aûjûe Keòaû Reêeú ùjûA_ùW û _[êòe iûARþ,
iÚû^ I _âKûeKê ù\Lô ZûKê Kò_eò aûjûe Keû~òa Zûjû ò̂‰ðd Keû~ûG û fòù[âûUò_þiò,
GùŠûùÄû_ò (_ò iò G^ Gf) Iù_^ iRðeú Giaê ùjCQò @Zò iû]ûeY PòKòiôû _¡Zò
~ûjû cû¤cùe PòKòiôû Keû~ûG û

_[êeòe @ûKûe 50-80% _âZògZ aXÿò[ôùf Zûjû aò_\R^K @aiÚû iéÁòKùe û
ùiùZùaùk ajêcûZâûùe Zek_\û[ð MâjY Keòaûe @ûagýKZû _ùW û Lû\ýùe iZKðZû
Gaõ ^òdªY, icdû^êiûùe _eúlû Keòaû _[êeò ùeûMúu _ûAñ aû¤ZûcìkK
ùjûA_ùWÿ û

ù_âûÁûUòKþ jûA_e_äûiò@ûe @ûe¸ (aò _ò GP) :
ù_âûùÁU MäûŠ ùKak _êeêh cû^ue [ûG û Gjû aäûWee VòKþ ZkbûMùe dêù[eûe
PZê_ûgßðKê _âûe¸ùe ùNeòejò[ûG û Gjò MäûŠ 50 ahð_ùe aXÿòaûKê fûùM û Gjò aXòaû
`kùe dêùeûKê Pû_ò\òG, ~\ßûeû adÃ aýqòcû^u ùlZâùe _eògâû Keòaûùe aû]û iéÁò
jêG û

@ûe¸eê (aò _ò GP) ù_âûÁûUòK jûA_e_äûiò@ûe cêLý flY MêWòK ùjfû aûe´ûe
_eògâû fûMòaû (aòùgh Keò eûZòùe) Gaõ _eògâû ieòaûùakKê Wâafòw ùjaû û Gjû
RûYòaûe _¡Zò ùjCQò ùeKÖcùe @wêkò cû¤cùe _eúlû (WòRòUûf ùeKÖûf _eúlû)
Gaõ @fUâûiûCŠ _¡Zò û

ajêcûZâûùe ÊÌeê cû¤c ]eYe (aò_òGPþ) flY ù\Lû ~ûC[ôaû ùeûMú ajêZ \ò^]eò
Jh] ùia^ Keòaû \ßûeû ùeûMcêq ùjûA_ûeêQ"ò û ù~Cñcûù^ @ZòcûZâûùe @ûKâû"
ùjûA[û@û"ò Gaõ ù~Cñcû^ue ajêZ aW aWÿ ù_âûùÁUþ ùjûA[ûG ùicûù^ GùŠûùÄû_òKþ
eòcêbûf _¡Zò @af´^ Keò ù_âûùÁU Kê aûjûe Keò\ò@"ò û GjûKê (Uò dê @ûe _ò)
Kêjû~ûG û

hÂ @¤ûd
aéKKþ ùeûM aòhdùe C_K[û Gaõ KûeY

C_K[û : _âùZýK aéKKþ ùeûM @iû¤ aû @^ûùeûMý

KûeY : _âùZýK aéKKþ ùeûM @iû¤ ê̂ùjñ û _âûe¸eê ùeûM ò̂eì_Y Keò PòKòiôû Kùf
Zûjû jêGZ bf ùjûA_ûùe û @]ôKûõg ùlZâùe ùeûM _âKòâdû ]ôùcA ~ûA[ûG @[aû
Leû_ ùjaûe MZòKê _âZòùeû] Keû~ûA_ûeò[ûG û

C_K[û : ùMûUòG aéKKþ @Pk ùjùf aéKKþ @lc ùjûA~ûG  aû @Kûcú ùjûA~ûG û

KûeY : ù~ùZùaùk Cbd aéKKþ @Pk ùjûA~ûG ùiùZùaùk aéKKþ e @lcZû
Gaõ Kû~ðý jú^Zû iõMVòZ ùjûA[ûG û ~\ò ùMûUòG _ûL aéKKþ Kû~ý ^Kùe ùZùa
ùeûMúe ùKøYiò @iêaò]û ùjûA^[ûG û Gjò ùlZâùe eqùe dêeò@ûe _eòcûY Gaõ
ùiec KòâGUò^ò^þ e cûZâû Cq _eúlûùe iû]ûeY Éeùe [ôaûe ù\Lû~ûG û Kò"ê
ù~ùZùaùk Cbd aéKKþ Leû_ ùjûA~ûG Gaõ aRðý C_ôû\ geúeùe RcûùjûA eùj
Gaõ eqùe dêeò@û Gaõ ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâû aXò~ûG ùiùZùaùk eq _eúlû
aéKKþ Leû_ ùjaûe iìP^û \òG û

C_K[û : aéKKþ ùeûMùe geúee aòbò Ü̂ @õg `êfò~òaûUû aéKKþ Kû~ðý ^Keòaûe iìP^û
\òG û

KûeY : ùKùZK aéKKþ ùeûMùe geúe `êfò~ûA[ûG û Kò"ê aéKKþ e Kû~ðý _âYûkú
iû]ûeY I ÊûbûaòK [ûG û C\ûjeY - ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþiþ û

C_K[û : GWòcû (`êfò~òaû) icÉ aéKKþ @Pk ùeûMúu ùlZâùe ù\Lû~ûG û

KûeY : ^û `êfò~òaû aû GWòcû @]ôKûõg aéKKþ @Pk ùjûA[ôaû ùeûMúu ùlZâùe
ù\Lû~ûG Kò"ê icÉue ê̂ùjñ û ùKùZK ùeûMú aéKKþ Leû_ ùjaûe ùgh _~ðýûdùe
[ôùf c¤ GWòcû ù\Lû~ûA^[ûG û ùZYê GWòcûe @ ê̂_iÚòZò aû `êfò~òaû aéKKþ Leû_
ùeûMúuê PòjÜòZ Keò_ûùe ^ûjó û

C_K[û : aéKKþ ùeûMùe @ûKâû" ùeûMú _~ðýû¯ _eòcûYe _ûYò _òAaû CPòZþ û

KûeY : ajê _âKûe aéKKþ ùeMùe Kcþ _eògâû ùjaû iû]ûeYZü ̀ êfò~òaûe cêLý KûeY
ùjûA_ûùe û ùZYê _ûYò _òAaûùe ò̂dªY geúee icZû elû Keòaû aòùghKeò aéKKþ
ùeûMúu ùlZâùe @ûagýK ùjûA_ùWÿ û

22..   Zêc aéKKþe iêelû

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com

mailto:@Z�
mailto:@f�U���i��^�M��
mailto:@�K�ee
mailto:@�K��
mailto:@Z�
mailto:@Z�
mailto:@�K�e
mailto:@ai��
mailto:@�ag�KZ�
mailto:j�A_e_��i�@�e
mailto:@�e
mailto:@�e
mailto:j�A_e_��i�@�e
mailto:@w�k�
mailto:@fU��i�C�
mailto:@Z�c�Z���e
mailto:@�K��
mailto:�@�
mailto:@af
mailto:@�e
mailto:@i�
mailto:@^��e�M�
mailto:@i�
mailto:@Pk
mailto:@lc
mailto:@K�c�
mailto:@Pk
mailto:@lcZ�
mailto:@i�a�
mailto:d�e�@�e
mailto:d�e�@�
mailto:@�g
mailto:@Pk
mailto:@Pk
mailto:@^�_i��Z�
mailto:@�K��
mailto:@�ag�K


~ûjûùjC ù~Cñcû^ue _[êeú ùeûM @Qò Gaõ ù~Cñcûù^ dêeò^ûeú UâûKþ A^ù`Ki^ùe
@ûKâû" ùjûA c¤ ùicû^u ùcøZâûgdòK Kû~ðý iû]ûeY [ûG ùicû^uê @]ôK _eòcûYùe
_ûYò _òAaûKê _eûcgð \ò@û~ûG û

C_K[û : cêñ VòKþ @Qò ùZYê cêñ bûaê^ûjó Kò ùcûe ùKøYiò aéKKþ ùeûM @Qò û

KûeY : Kâ ò̂K aéKKþ ùeûMe @ûe¸eê @]ôKûõg ùeûMúue ùKøYiò flY ù\Lû~G
^ûjó û @]ôKûõg @iwZò ùKak fûùaûùeùUûeú _eúlû KeûMùf ùeûM iõ_Kðùe
RYû_ùW û

C_K[û : cêñ ajêZ iêiÚ @ ê̂ba Keê[ôaûeê ùcûe KâcûMZ aéKKþ e PòKòiôû Keòaûe ùKøYiò
@ûagýKZû ^ûjó û

KûeY : ajêZ Kâ ò̂K aéKKþ ùeûMùe @ûKâû" ùjûA[ôaû ùeûMú CPòZþ PòKòiôû Keò _êeû
iêiÚ @ ê̂ba Keò[û@û"ò û ùZYê ùicûù^ Jh] LûAaûùe @aùjkû Keò[û@û"ò, Lû\ýùe

ò̂dªY eL"ò ^ûjó û Kò"ê PòKòiôûùe @aùjkû Keòaû \ßûeû Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM _ea ðú
Kûkùe @Zý" cûeûcôK ùjûA_ûùe û Gjû\ßûeû \îZ MZòùe aéKKþ @Pk ùjûA[ûG û
`kùe ùeûMú Wûdfòiòiþ @[aû aéKKþ _âZòùeû_Y Keòaû _eòiÚòZòùe _j ô ~ûG û

C_K[û : ùcûe ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ cûZâû iû]ûeY Vûeê UòùK @]ôK Kò"ê cêñ _êeû_êeò iêiÚ
ùZYê ùcûe aýÉ ùjaûe ùKøYiò KûeY ^ûjó û

KûeY : ÊÌû]ôK ùiec KâòGUò þ̂ e cûZâû aéKKþ e @ ê̂_ù~ûMúZûKê \gðûA[ûG ~\ßûeû
ùi[ô_âZò ¤û^ ù\aû @ûagýK ùjûA[ûG û aòbò Ü̂ _âKûee aéKKþ ùeûM aéKKþ e _âbêZ lZò
Keò[ûG û ùZYê aò^û aòk´ùe ù^ù`âûùfûRòÁu _eûcgð Reêeú û aòbò Ü̂ _âKûe Kâ ò̂Kþ
aéKKþ ùeûM ùlZâùe ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâû aXòaû \ßûeû K'Y ùjûA[ûG @ûi aêSòaû
û

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM _âûe ò̧K @aiÚûùe flY aòjò^ ùjûA[ûG  Gaõ KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâû aé¡ò
ùjCQò aéKKþ ùeûMe GKcûZâ flY û ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâû 1.6 cò.Mâû/Wÿò.Gfþ
cûù^ 50% bûM aéKKþ @Pk ùjûA~ûA[ûG û Zûjû @Zò Zû_ô~ðý_ì‰ð û Gjò @aiÚûùe
Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMKê ò̂eì_Y Keò CPòZþ PòKòiôû @ûe¸ Keòaû \ßûeû PòKòiôû i`k jêG û
\úNð\ò^ _~ðý" aéKKþ Kû~ðýlc ejòaû _ûAñ ù^ù`âûùfûRòÁ u Z ßûa]û^ùe PòKòiôòZ
ùjaû CPòZþ û

ù~ùZùaùk ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâû 5.0cò.Mâû/WòGfþ ùjûA[ûG ùiùZùaùk 80%

bûM aéKKþ @Pk ùjûA[ûG û ùZYê aéKKþ e Kû~ðýKê VòKþ eLôaû_ûAñ CPòZþ PòKòiôû @ûagýK
û Kò"ê Gjû cù^eLôaûKê ùja Kò Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe Gjû iaêVûeê aòk ò́Z @aiÚû Gaõ
aéKKþ ^Á ùjaû_eò lZòeê CPòZþ icdùe iVòKþ PòKòiôû Keòaû ùjCQò aéKKþ iõelYe
@_ìað iêù~ûM û

ù~ùZùaùk ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ cûZâû 10.0còMâû/WòGfþ ùjûA~ûG ùiùZùaùk aéKKþ
90% bûM @Pk ùjûA~ûG û Gjû aéKKþ ùeûMe ùgh @aiÚûe iìP^û _â\û^ Kùe û Gjò
@aiÚûùe Jh] cû¤cùe PòKòiôû @ûC `k_â\ ùjûA_ûùe ^ûjó û ùZYê Wûdfòiòiþ
Keòaû @_eòjû~ðý ùjûA_ùW û

C_K[û : ùe^ûf ù`fýê@e ùeûMúu ùlZâùe [ùe ùeûMúe Wûdfòiòiþ Keû~òaû
@ûe¸ ùjùf KûkKâùc Gjû iÚûdú bûaùe @ûagýK Keò[ûG û

KûeY : ^ûjó û aéKKþ e @PkûaiÚûe Ée C_ùe RùY aýqòe Wûdfòiòiþ Keû~òaûe
Kû~ðý \òai ò̂bðe Kùe û @ûKýêU aéKKþ @Pk ùjCQò @iÚûdú Gaõ eòbiòafþ UûA_e
aéKKþ @PkûaiÚûKê aêSûG û @ûKýêU aéKKþ @PkûaiÚûùe ùKùZK ùeûMú Lêaþ Kcþ [e
Wûdfòiòiþ @ûagýK Keò[û@û"ò Gaõ Kcþ [eùe iêiÚ ùjûA~û@û"ò û Kò"ê VòKþ icdùe
Wûdfòiòiþ ^Keò aòk´ Kùf Gjû iÚûdú @ûagýK ùjaû ij Rúa^ _âZò aò_\ aXò~ûG û

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM ùjCQò ù_âûùMâiòb Gaõ Aùebeiòaþf _âKûee aéKKþ  ùeûM û ùgh
_~ðýûdùe [ôaû Kâ ò̂K aéKKþ ùeûM (ùgh Éee aéKKþ ùeûM) KâcûMZ bûaùe ùgh
Rúa^ _~ðý" Wûdfòiòiþ @ûagýK Kùe û

C_K[û : aéKKþ Kû~ðýjú^ZûKê Wûdfòiòiþ _êeû bf Keò\òG û

KûeY : ^û, Wûdfòiòiþ aéKKþe Kû~ðý jú^ZûKê _êeû iêiÚ Keò _ûeò̂ [ûG û aéKKþ _û~ðýjú^
ùjùf Wûdfòiòiþ PòKòiôû GK _âbûagûkú Rúa^elûKûeú PòKòiôû _¡Zò, ~ûjûKò @cæ @û]ûeòZ
@iêaò]ûKê \ìe Keòaû ijòZ geúeê @\eKûeú C_ôû\, cûZâû]ôK RkKê iòÃûiòZ Kùe Gaõ
AùfùKÖûfûAUþ @iwZòKê VòKþ Keò[ûG û aéKKþ ù~Cñ Kû~ðý \úNð\ò^ ]eò Keòaûùe @lc
jêG Wûdfòiòiþ ùòjò Kû~ðý MêWòKê Keò[ûG û

aéKKþ cûZâû]ôK Kû~ðýjú^ ùjûAMùf ùeûMú Wûdfòiòiþ PòKòiôû \ßûeû iêiþ[ ùjaû ijòZ
flY cêq ùjûA[ûG û

C_K[û : aéKKþ _âZýûùeû_Y ùlZâùe Èú Kò´û _êeêh aòùeû]ô, fòwKê aéKKþ \û^
Keò_ûeòùa ^ûjó û

24.   Zêc aéKKþe iêelû aéKKþ ùeûM aòhdùe C_K[û Gaõ KûeY   25.
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KûeY : ù~ùjZê aéKKþ e MV^ Gaõ Kû~ðý _êeêh I Èú ue icû^ ùZYê Èú Kò´û
_êeêh aòùeû]ô fòwKê aéKKþ \û^ Keò_ûeòùa û

C_K[û : aéKKþ \û^ Keòaû \ßûeû geúe Gaõ ù~ø^ Kâòdûùe ùKøYiò  aýûNûZ  iéÁò
Keò̂ [ûG û aéKKþ \û^ Keê[ôaû aýqò iêiÚ I ̂ òeûcd Rúa^ aòZûA [û@û"ò G_eòKò ùa÷aûjòK
Rúa^ Kò´û i"û^ R à̂ ùlZâùe ùKøYiò aû]û iéÁò jêG ^ûjó û

C_K[û : aéKKþ _âZýûùeû_Y _ûAñ aéKKþ KòYòaû i¸a û

KûeY : aéKKþ KòYûaòKû ùjCQò GK @_eû] û Gjû cù^eLôaû CPòZþ ù~ ~\ò RùY
iµKðúd ùjûA^[ûG ùZùa ùi aýqòe aéKKþ \ò@û~ûC[ôaû aýqòe aéKKþ MâjY
Keò^_ûùe û

C_K[û : a ðcû^ cêñ iêiÚ, ùcûe eqPû_ iû]ûeY ejêQò, ùZYê cêñ eqPû_ ò̂dªòZ
Keòaûe Jh]  LûAaûe @ûagýKZû ^ûjó û cêñ iêiÚ @ ê̂ba Keê[ôaûeê eqPû_ ò̂dªY
Keòaû_ûAñ ù~Cñ Jh] ZûKê LûC^ûjó û iêiÚ @ ê̂ba ù~ûMêñ cêñ KûjóKò eqPû_ Jh]
LûAaò ?

KûeY : Cy eqPû_ùe @ûKâû" aýqò eqPû_ iû]ûeY ùjûA~òaû _ùe Jh] LûAaû
a¦ Keò\ò@"ò, ùicûù^ Jh] ^LûA c¤ iêiÚ @ ê̂ba Ke"ò, ùicû^uVûùe @iêiÚZûe
ùKøYiò flY c¤ ù\Lû~ûG ^ûjó û Kò"ê CyeqPû_ @i¸ûk @aiÚûKê @ûiòùf Gjû
^úea NûZK iûùR Gaõ Gjû \úNð\ò^ _~ðý" ejòùf Gjû jûUð @ûUûKþ KòW^ú ù`fýê@e
Gaõ ùÁâûK _eò iciýû iéÁòKùe û ùZYê geúee MêeêZß_ì‰ð @we iêelû Keòaû _ûAñ
ùjùf ò̂dcòZ Jh] ùia^ Keòaû ijòZ ùeûMú ùKøYiò iciýû @ ê̂ba ^Kùf c¤
eqPû_Kê ò̂dªY Keòaû ò̂Zýû" @ûagýK û

C_K[û : ùKak _êeêhcû^u aéKKþ \êAùMûW cSòùe GK cêYûùe [ûG û

KûeY : _êeêh Z[û cjòkû Cbdu aéKKþ icû^ cû_, @ûKûe Gaõ icû^ Kû~ðý Kùe
Gaõ Gjû Cbdue @ûaùWûcò^e C_e Gaõ c ê̂hýe _Q_ûLùe [ûG û _êeêhcû^u
ùlZâùe MêeêZß_ì‰ð _âR^^lc @õg aû @ŠùKûh MêWòK GK cêYû c¤ùe \êAùMûW
cSòùe ejò[ûG û

i¯c @¤ûd
aéKKþ ùeûMe _âZòùh]K aýaiÚû

aéKKþ ùeûM ùjCQò ^úea NûZK û ~\ò @ûùc aéKKþ ùeûM _âZò iZKð  ^ejê ùZùa Zûjû
aéKKþ e @Zý" lZò Keò[ûG, aéKKþ Zû'e Kû~ðý Keòaûe lcZû jeûG Gaõ aéKKþ @Pk
@aiÚûùe @ûiò _jù  ùiùZùaùk iêiÚ Gaõ ^òeûcd Rúa^ aòZûAaû _ûAñ ùjùf
Wÿûdfòiòiþ PòKòiôû Kò´û aéKKþ _âZòùeû_Y Keòaû @_eòjû~ðý ùjûA_ùW û ajêZ Lyð Gaõ
Kcþ  C_faþ]Zû ù~ûMêñ aòKûggúk eûÁâùe, cûZâ 5eê 10% _âZògZ ùeûMú Wÿûdfòiòiþ
PòKòiôû Gaõ aéKKþ _âZòùeû_Y iêaò]û _ûA [û@û"ò û Gaõ akKû ùeûMúcûù^ PòKòiôû @bûaeê
céZýê aeY Keò[û@û"ò Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM GK iûaðR ò̂^ ùeûM, ~ûjû ò _êeû iêiÚ aû bf
ùjûA_ûùe ^ûjó û ùZYê Keò iZKðZû I _âZòùh]K aýaiÚû MâjY Keòaû GKcûZâ
C_ûd û @ûe¸ @aiÚûùe ùeûM PòjÜU ùjaû Gaõ PòKòiôû Keòaû \ßûeû Leû_ _eòiÚòZòKê
GWûA \ò@û~ûA_ûùe Gaõ Wûdfòiòiþ Kò´û aéKKþ _âZòùeû_Y Keòaû _âKâòdûKê aòk ò́Z
Keû~ûA_ûùe û @[aû Gjûe @ûagýKZû c¤ _Wò^_ûùe û

aéKKþ ùeûMe _âZòùh] Kò_eò RûYòaû ?

aéKKþ Kê ùKùa @Yù\Lû Keòaû @ ê̂PòZþ û _âZòùh] Keòaûe \êAUò cìLý \òM faõ aéKKþ
ùeûMe ~ ô̂ ù^aûe \òMKê \êA _âKûeùe a‰ð^û Keû~ûCQò û

1) iêiÚ ùfûK _ûAñ _âZòùh]K aéaiÚû û

2) aéKKþ ùeûMúe _âZòùh]K aýaiÚû û

iêiÚ ùfûK _ûAñ _âòZòùh]K aýaiÚû :

aéKKþ Kê iêiÚ eLôaûe iûZUò _âbûagûkú \òM MêWòK ùjCQò :

1) iêiÚ Gaõ PkP k ejòaû :

KâcûMZ aýûdûc Gaõ ù\÷^¦ò^ gûeúeòK Kû~ðý iû]ûeYZü eqPû_ Gaõ eq gKðeûKê
ò̂dªY Kùe û Gjò gûeúeòK Kû~ðý c]êùcj ùeûM, Cy eqPû_ Gaõ Kâ ò̂Kþ aéKKþ

ùeûMe bdKê KcûA ù\A_ûùe û

26.   Zêc aéKKþe iêelû
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2) i"êkòZ @ûjûe :
iêhc I i"êkòZ @ûjûe aû Lû\ý LûAaû CPòZþ û iùZR `k, iaêR _ ò̂_eòaû LûAaû
CPòZþ û aòùgû]ôZ Lû\ý, Pò ò̂, Paòð RûZúd Lû\ý Gaõ cûõi Kcþ LûAaû CPòZþ û 40 ahð
adi ùjaû_ùe Lû\ýùe fêYe cûZâû KcûAù\ùf Zûjû Cy eqPû_ I aéKKþ _[e
ùeûMe _âZòùh]K eìù_ Kûc Keò[ûG û

3) geúee IR^ ~û  Ke"ê :

iêiÚ Lû\ý Gaõ CPòZþ aýûdûc ijòZ geúe IR^Kê ò̂dªY Keò @ûagýK @ ê̂_ûZùe
eLôaû \eKûe û Gjû c¤ c]êùcj jé\ùeûM Gaõ @^ýû^ý Kâ̂ òK aéKKþ ùeûMe _âZòùh]K
bûaùe Kû~ðýKùe Gaõ ùeûMKê ò̂dªòZ Keòaûùe ijûdK jêG û

4) ]ìc_û^ Gaõ ZcûLê aRð^ Ke"ê :
]ìc_û^, @ûù[âIùKäùeûiòiþ ijòZ iõ_éq ~ûjûKò aéKKþ Kê eq _âaûjùe aû]û iéÁò
Kùe û ùZYê @býûiùe _eòa ð^ Kùf aéKKþe Kû~ðý bfùe Pûùf û

5) aý[û ò̂aûeY Jh] _âZò iZKð eêj"ê :

KâcûMZbûùa ùKøYiò aý[û ò̂aûeK Jh] ~[û @û òA þ̂`äûõùcUûeò aUòKû, @ûAaîù` þ̂
_eò Jh] aéKKþ e lZò iû]^ Kùe û ÁòeGWÿ [ôaû Jh] aýZúZ @^ýû^ý aý[û ̂ òaûeK
Jh] aýaûjûe Keòaû \ßûeû aéKKþ @Kûcú ùjûA~ûG û ùZYê KâcûMZbûùa aý[û ̂ òaûeY
Jh] ùia^ Keòaû jû ò̂KûeeK û ùZYê PòKòiôKu _eûcgð Kâùc Jh] ùia^ Keòaû
CPòZþ û

6) _~ðýû¯ _eòcûYùe _ûYò _òAaû CPòZþ :

_~ðýû¯ _eòcûYùe _ûYò _òAaû\ßûeû (\ò^Kê 3 fòUe) _eògâûùe i¹ògâY ùjûA geúee
icÉ aòRûZúd @\eKûeú C_ôû\ aûjûeò[ûG û ~ûjûKò aéKKþùe _[e ùjaûeê
elûKùe û

7) aûhòðK aéKKþ _eúlû :
ù~_~ðý" aéKKþ ùeûM ajêZ @MâMZò Keò ùgh _~ðýûdùe ^ _jù  _âûdZü ùi _~ðý"
ùKøYiò flY ù\Lû~ûG ^ûjó; ùZYê Gjû GK ^úea ùeûM Kò"ê Gjû @Zý" gqògûkú I
_âbûagûkú û Kò"ê aéKKþ ùeûMKê @ûe¸eê RûYòaûe ò̂eûKeY Keòaû ùjCQò ̂ òdcòZ aéKKþ

_eúlû û ù~Cñcû^ue c]êùcj, CyeqPû_, ùcûUû_Y, Kò´û _eòaûee aéKKþ ùeûMe
AZòjûi [ûG ùicû^u ò̂dcòZ aûhòðK aéKKþ _eúlû Reêeú ùjûA[ûG û ~\ò Zêùc Zêc
aéKKþ Kê ajêZ bf_û@ ( ò̂RKê ò̂ùR ajêZ MêeêZß \ò@) ùZùa 40 ahð _ùe ò̂dcòZ
aéKKþ e _eúlû KeòaûKê bêfò~û@ ^ûjó û aûhòðK eqPû_ cû_òaû, _eògâû _eúlû Keòaû,
eqùe KâòGUò ò̂ þ̂ e _eúlû Keòaû AZýû\ò ùjCQò _âû[còK aéKKþ ùeûM ̂ òeì_Y Keòaûe
iû]ûeY C_ûd û

aéKKþ ùeûMúu ò̂cù" _ìað iZKðZû

1. aéKKþ ùeûM aòhdùe iùPZ^Zû Gaõ gòNâ ò̂eì_Y :
iùPZ^ ejò aéKKþ ùeûMe flYKê flý eLôaû CPòZþ û iû]ûeY flY MêWòK ùjfû,
cêñj `êfò~òaû, _û\ `êfò~òaû, ùbûK ^fûMòaû, @eêPò ùjaû, aû"ò ùjaû, _ûùfûe ùjaû,
\êaðk fûMòaû, aûe´ûe _eògâû fûMòaû, _eògâûùe eq _Wòaû, _eògâûùe ù_âûUò þ̂ ~òaû
AZýû\ò flYcû^ ù\Lûù\ùf Zêe" PòKòiôKu _eûcgð eò aéKKþ e _eúlû KeûAaû
CPòZþ û

2. c]êùcj ùeûMúu _ûAñ _ìað iZKðZû :
_âùZýK c]êùcj ùeûMúu ùlZâùe aéKKþ ùeûMe _âZòùh]K eìù_ _ìað iZKðZû ajêZ
\eKûe KûeY c]êùcj Kâ ò̂K aéKKþ ùeûMe cêLý KûeY Gaõ _âûdZü 45% ì̂@û
ùeûMúue ùgh @aiÚû _ûAñ \ûdú ùjCQò c]êùcj R ò̂Z aéKKþ ùeûM û @ûe¸eê c]êùcj
R ò̂Z aéKKþ ùeûMKê ò̂eì_Y Keòaû_ûAñ GK iû]ûeY Gaõ _âbûagûkú cû¤c ùjCQò
Zò ò̂ cûiKê [ùe ò̂dcòZ eqPû_ cû_òaû Gaõ _eògâû _eúlû Keò _eògâûùe ù_âûUò^e
C_iÚòZòKê a¦ Keòaû û Gjò _eúlû Wÿò_þÁòK (cûùKâû-@ûfêaêcò ê̂eò@û) \ßûeû Keû~ûA_ûùe
û Gjû iaêVûeê C c Gaõ ò̂ùŸðûh Gaõ ò̂LêY _eúlû û WÿûAùaUòK ù^ù`âû_û[ôKê gòNâ

ò̂eì_Y Keòaû _ûAñ cûAùKâû @ûfaêcò ê̂eò@ûe C_iÚòZò _eògâûùe ùKùZ _eòcûYùe @Qò
Zûjû RûYòaû Reêeú û Gaõ Gjû _âùZýK ahð Keòaû CPòZþ û GjûijòZ eqùe KâòGUò ò̂ þ̂ e
cûZâû Gaõ (ARòG`@ûe) AZýû\ò _eúlû ahðKê [ùe ò̂Zýû"bûùa Keòaû CPòZþ û aéKKþ
Kû~ðý RûYòaû_ûAñ Gjò _eúlû Keòaû CPòZþ û

CyeqPû_, _eògâûùe ù_âûUò þ̂ e C_iÚòZò, `êfò~òaû, KâcûMZbûùa eq gKðeû Kcòaû,
A^þiêfò^e @ûagýKZû Gaõ WûAùaUòKþ, @ûLôùeûM, (WûAùaUòKþ ùeUòù^û_û[ô)

28.   Zêc aéKKþe iêelû aéKKþ ùeûMe _âZòùh]K aýaiÚû   29.
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AZýû\òùe aéKKþ iõ_éq [ôaûe iìP^û \òG û WûAùaUòK aéKKþ ùeûMKê _âZòùeû] Keòaû_ûAñ
_ìað iZKðZû Êeì_ c]êùcj ùeûMú ùicû^u eq gKðeûKê KcûAaûKê _Wòa, eqPû_
Kê 130/80 còcò/GPRò eê ò̂cÜùe eLôaûKê _Wòa (GiòA A þ̂jòùaUe Kò´û G@ûeaò Kê
jûA_e ùi è̂òUòb Jh] eìù_ MâjY Keû~ûA_ûùe) û

3. jûA_eùU þ̂iòb ùeûMúu _ûAñ _ìað iZKðZû :

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMùe jûA_eùU^i þ̂ ùjCQò \ßòZúd Gaõ @Zý" iû]ûeY KûeY ~ûjûKò
_âZòùh]K aýaiÚû \ßûeû ̂ òdªòZ ùjûA_ûùe û ajê jûA_eùU þ̂iòb ùfûK PòKòiôû Keòaûùe
@aùjkû Ke"ò, Gaõ Cy eqPû_e gòKûe jê@"ò û @]ôKûõg CyeqPû_ ùeûMúu ùKøYiò
flY ù\Lû~ûA^[ûG û ùKùZK ùeûMú PòKòiôû ùe @aùjkû Keò ò̂dcòZ Jh] ùia^
Keòaû _eòaù ð Jh] ùia^ a¦ Keòù\ùf, ùicûù^ @]ôK iêiÚ @ ê̂ba Keò[û@û"ò Kò"ê
Gjû @]ôK cûeûcôK ùjûA_ûùe û @YûdZ Pò"û \úNð\ò^ ]eò ejòùf Gjû @Zý" Leû_
@aiÚû iéÁò Keò_ûùe û û G_eòKò Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM, jé\NûZ, ùÁâûKþ _eò cûeûcôK ùeûM
iéÁò Keò_ûùe û

aéKKþ ùeûMúu ùlZâùe _ìað iZKðZû :

Kâ̂ òKþ aéKKþ ùeûM _êeû_êeò bf ùjûA^[ûG û Kò"ê _âû[còK @aiÚûùe ùeûM PòjÜU ùjaû\ßûeû
aéKKþ ùeûM aWòaûe i¸ûa^û ^[ûG ùZYê Gjû GK _âbûagûkú C_ûd û eqPû_ 130/
80 còcò Kò́ û Zû'Vûeê Kcþ eLôaû_ûAñ iað\û _eûcgð \ò@û~ûG û ̂ òdcòZ eqPû_ RûYòaûKê
ùjùf Nùe _âZò\ò^ eqPû_ cû_ò Zûe GK iûeYú _êÉK Keò eLôaû û ~\ßûeû Wûqeuê
Jh] ùfLôfûùaùk iûeYú GK ò̂‰ðûdK bìcòKû ùjûA_ûeòa û

Kâ ò̂K aéKKþ ùeûMúu ùlZâùe _âKéZ KûeY K'Y Zûjû PòjÜòaû CPòZþ û KûeY MêWòK
ùjfû, jûAù_ûùU þ̂i þ̂ WòjûAùWâi^, dêeò^ûeúUâûKþ @aÁâKi^, ùi_þiòiþ, ù^ù`âûUòKþ
WâM Gaõ @^ýû^ý û _âKéZ _eòPûk^û, C_ùeûq KûeY[ôaû aéKKþ e iÚòZò Gaõ iòùKWòe
c¤ C Ü̂Zò KeûG û

5. _fòiòÁòK aéKKþ ùeûM gòNâ PòKòiôû aû i@k ò̂\û^ _âKòâdû :

@ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _fòiòÁòK aéKKþ ùeûM (GWò_òùKWò) ùjCQò aéKKþ ùeûMe
cûeûcôK aõgû ê̂MZ gûeòeúK @aýaiÚû, iõLýMZ bûùa 6-8% ùeûMú  Wûdfòiòiþ

ù^A[û@û"ò û _fòiòÁòKþ aéKKþ ùeûMe AZòjûi [ôaû _eòaûee RùY _âû¯ adÃ aýqò
ùlZâùe _âû[còK @aiÚûùe ùeûM ò̂‰ðd Keòaû_ûAñ @fUâûiûCŠ _¡Zò @Zò @ûagýK û
_òùKWò _êeû_êeò @ûùeû_ ùjûA^_ûùe Kò"ê CyeqPû_Kê cû_òaû Gaõ ̂ òdªYùe eLôaû,
dêeò^ûeòUâûKþ A^þù`Kþi^ ùjùf CPòZþ PòKòiôû Keòaû\ßûeû Gjûe flYKê ^òdªY
Keû~ûA_ûeòa û aéKKþ @Kûcú ùjaû_ê ùWeò ùja û

6. _òfûcû^u ùlZâùe dêeò^ûeòUâûKþ A þ̂ù`Ki þ̂ ùjùf gòNâ ùeûM ò̂‰ðd Keò
PòKòiôû KeûAaû û
dêeò^ûeú UâûKþ A^ù`Ki^ (dêUò@ûe) û ù~ùZùaùk GK gògêKê jVûZþ KûeY ^[ûA
Rße ùja, ùbûK ^ fûMòa, adi @ ê̂_ûZùe IR^ ^aXòa ùZùa Zû'e dêeú^ûeò UâûKþ
A^ù`Kþi þ̂ ùjûA[ûA_ûùe ùaûfò iù¦j Keû~òa û

Gjû @Zý" MêeêZß_ì‰ð ù~ _âùZýK dêUò@ûA, aòùghbûaùe ~\ò Rße C_ô Ü̂ jêG aû Rße
fûMòeùj ùZùa aéKKþ e lZò ùjaûe @ûguû aWò~ûG û G_eò @aiÚû fûMòejòùf
baòhýZùe aéKKþ aé¡ò_ûAaûùe aû]û iéÁò jêG, Cy eqPû_ ùjaûe i¸ûa^û ijòZ
aéKKþ @Kûcú ùjaûe i¸ûa^û aWò~ûG û Gjò KûeY ù~ûMêñ dêeò^ûeú UâûKþ A þ̂ù`Ki þ̂
ùe _úWòZ _òfûcû^ue _âû[còK @aiÚûùe ùeûM ò̂‰ðdKeò PòKòiôû Keòaû CPòZþ û GZZþ
aýZúZ aéKKþ e ~\ò ùKøYiò _ìaðeê @i"êk^ Kò´û lZò ùjûA[ûG ùZùa Zûe KûeY
MêWòKê @^ê¤û^ Keòaû CPòZþ û ùbiòùKûùeùUeûf eò`äKè (bòdê@ûe) ùjCQò @Zý"
_âòWòiþù_ûiòw KûeY ~ûjûKò 50% _òfûue dêeò̂ ûeú UâûKþ A þ̂ù`Kþi^ùe _úWòZ _òfûu
ùlZâùe Gjõò \òMKê @ ê̂ieY Keòaû @ ò̂aðû~ý û

7. adÃcû^ue eòKùe  dêeò^ûeú UâûKþ A þ̂ù`Kþi^
dêeò^ûeú UâûKþ A þ̂ù`Kþi^ùe _úWòZ icÉ ùeûMú ~\ò PòKòiôûKê MâjY ^Kfû Kò´û
aûe´ûe ùeûMe _ê^ü @ûaòbðûa ùjfû ùZùa Gjûe Z[ýMZ KûeY @ ê̂gúk^ Keò
PòjÜòaû @ûagýK û ùKùZK @RYû KûeY MêWòK ùjfû : - (dêeò^ûeú UâûKþ @aÁâKi þ̂,
_[e ùeûM AZýû\ò) û ~ûjûKò aéKKþ Leû_ Keò[ûG û ùZYê gòNâ ùeûM PòjÜòaû Gaõ ùeûM
_Qùe [ôaû fêKÑûdòZ KûeYKê PòKòiôû Keòaû @Zý" Reêeú û

8. ùÁû þ̂ aû _[e ùeûM Gaõ aò_òGPe C_~êq ò̂dªY :
_[e ùeûM aû aéKKþ e ùÁû^þ iéÁò ùjùf G[ôùe @ûKâû" aýqòe ùKøYiò flY
ù\Lû~ûA^[ûG û ~\ßûeû ùicûù^ ùeûM aòhdùe RûYò _ûeò^[û"ò Gaõ VòKþ icdùe

30.   Zêc aéKKþe iêelû aéKKþ ùeûMe _âZòùh]K aýaiÚû   31.
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ùeûM RûYò _ûe"ò ^ûjó I PòKòiôû KeûA^[û"ò û _jê _âû¯ adÃ ùfûK (_êeêh) ~ûjûe
ù_âûùÁUòK jûA_eùUâû`ò (aò_òGPþ) @ûe¸ ùjûA[ûG ùicûù^ flYKê @Yù\Lû Keò
\úNð\ò^ aòRûA \ò@"ò û PòKòiôûjú^ _[êeú ùeûM Gaõ aò_òGPþ, Giaê aéKKþ @Pk KeûAaû
_ûAñ cêLýZü \ûdú û CPòZþ @ ê̂Mc^ Gaõ icdûj ê̂a ðú PòKòiôû aéKKþ elûKeòaûùe
ijûdK ùjûA[ûG û

9. ~êaû adieu Pû_MâÉZûKê @Yù\Lû Keòaû @ ê̂PòZþ :
~êaû adie Pû_MâÉ ùjaû @ÊûbûaòK Gaõ Gjûe @"eûkùe ejò[ôaû KûeY ùLûRòaû
CPòZþ û ~êaû adieu aéKKþ ùeûM ùKak cûZâû]ôK Pû_MâÉ ùjaûeê ùjûA[ûG û icÉ
Cy eqPû_MâÉ ~êaùeûMú ùicû^u aéKKþ e iêelû_ûAñ _âKéZ KûeY ò̂‰ðd Keò
~[ûgòNâ CPòZþ PòKòiôû Keòaû @ûagýK Gaõ aû¤ZûcìkK û

10. @ûKýêU aéKKþ @Pk ùeûMúu _ûAñ @ZògòNâ PòKòiôû :
@ûKýêU aéKKþ @Pk ùjaûe MêeêZß_ì‰ð KûeY MêWòK (jVûZþ aéKKþ Kû~ðý Kûeòaû lcZû
jeûAùf) ùjfû aû"ò, _ûfiò_ûec cýûùfeò@û, jûAù_ûùU^i þ̂, ùi_þiòiþ Gaõ ùKùZK
Jh] (GiòA A^jòaòUe, G þ̂GiþG@ûAWò) AZýû\ò û _âû[còK Éeùe gòNâ PòKòiôû Keòaû
\ßûeû aéKKþ Leû_ ùjaûeê elûKeû~ûA_ûeòa û

11. Jh] _âZò iZKðZû :
bòRòfû  jê@ û aòbò Ü̂ Jh] (aòùghKeò @û^ûfùRiòK Gaõ ù_ þ̂ Kòfeiþ) _eò Jh]
aéKKþ Leû_ Keòaûùe cêLý bìcòKû MâjY Kùe û ùiiaê Jh]e ajêk _âPûe ùjCQò Kò"ê
Gjûe lZò Kûee \òa aòhdùe KòQò RYgA \ò@û~ûG^ûjó û ù\j aò§û cêŠaò§û icdùe
iaêùaùk @û^ûfùRiòK aû ù_ þ̂Kòfe ^LûAaû CPòZþ û Wÿûqeu _eûcgð Kâùc Jh]
ùia^ Keòaû C c û G_eò GK @§aògßûi ejò@ûiòQò ù~ @ûdêùað\òKþ ùcWòiò þ̂, PûA ò̂Rþ
jaðiþ Gaõ WûGUûeú i_äòùc  MêWòK lZò Ke"ò ^ûjó û @ûdêùað\òK Jh]ùe cûZâû]ôK
]ûZê aéKKþ Leû_ ùjaûe KûeY ùjûA_ûùe û

12. ifòiòUûeú GKK aéKKþe _ìað iZKðZû :
ùMûUòG aéKKþ [ôaû ùfûK c¤ iêiÚ Gaõ iû]ûeY Rúa^ @ZòaûjòZ Keò_ûùe û ù~ùjZê
Zûue \ß òZúd aéKKþ ^[ûG ùZYê ùicûù^ ùKùZK _ìað iZKðZû @af´^
Keòaû CPòZþ û

ùeûMú iað\û Cy eqPû_ Kê ò̂dªYùe eLôaû CPòZþ û fêY Kcþ LûAaû Gaõ Cy
ù_âûUò þ̂ ~êq Lû\ý Kcþ LûAaû \ßûeû GKcûZâ aéKKþ lZòMâÉ ùja^ûjó û ò̂dcòZ Wûqeú
_eúlû KeûAaû ùjCQò aéKKþ VòKþ eLôaû_ûAñ cêLý Gaõ MêeêZß_ì‰ð _ìaðiZKðZû û RùY
@"Zü ahðKê [ùe Wûqe _ecgð Keò, aéKKþ Kû~ðýlc iõKâû"ùe RûYòaû, Cy eqPû_
cû_òaû, _eògâû _eúlû Gaõ eq _eúlû Keòaû Gaõ @ûagýK iÚkùe @fUâûùiûù^ûMâû`ò
_eúlû KeûAaû CPòZþ û

32.   Zêc aéKKþe iêelû aéKKþ ùeûMe _âZòùh]K aýaiÚû   33.
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\ßòZúd bûM (Part 2 )
cìLý aéKþK ùeûM Gaõ Zûjûe PòKòiôû û

 aéKþKjû^ú ùeûMúe ùeûM PòjÜU, PòKòiôû I iZKðZû û

 Wûdfòiòiþ aòhdùe iû]ûeY iìP^û û

 aéKþK _âZòùeû_Y aòhdùe iû]ûeY iìP^û û

 cìLý aéKþK ùeûM aòhdùe MêeêZß_ì‰ð iìP^û û

 Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMú cû^u _ûAñ _âZòùh]ûcôK aýaiÚû Gaõ Lû\ýe
Pd^ û
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@Ác @¤ûd
aéKKþ Kû~ðýjú^Zû K'Y ?

aéKKþe cêLý Kû~ðýMêWòK c¤eê eq gê¡Zû, geúeeê @^ûagýK aRðýaÉê MêWòKê ò̂ÃûiòZ
Keòaû, cûZâû]ôK Zek _\û[ð geúeeê ò̂ÃûiòZ Keò AùfùKÖâûfûAUþ Gaõ GiòWþ ùagùe
icZû elû Keòaû ùjCQò @^ýZc û ~\ò Gjò Kû~ðýMêWòK aéKKþ Keòaûùe @lc jêG,
ùZùa @ûùc ùiùZùaùk Kjê aéKKþe ùe^ûfþ ù`fýêeþ ùjfû û

aéKKþ Kû~ðýjú^Zû eê Kò_eò ùeûM ò̂‰ðd Keòaû ?
eqùe KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâû Gaõ dêeò@ûe _âZò`k^ aéKK Kû~ðý\lZûe iìP^û \òG û Gjû
RûYòaû Lêaþ MêeêZß_ì‰ð ù~ ~\ò ÊÌ cûZâûùe KâòGUò ò̂ þ̂ aXò[ûG ùZùa Zûjû c¤ aéKKþ
Kû~ðýKeê[ôaû iìP^ûe GK ò̂ŸòðÁ _âZò`k^ \òG û ~\ò ùiecþ KâòGUò ò̂ þ̂ e cìfý 1.6
còMâû% Gjû 50% KòW^ú Kû~ðýjú^Zû e iìP^û \òG û

ùMûUòG aéKKþ Kû~ðý ^Kùf ZûjûKê aéKKþ e Kû~ðý @lcZû Kêjû~ûG ^ûjó û ~\ò ùMûUòG
aéKKþ Kû~ðý @lc ùjûA~ûG Kò´û aûjûe Keû~ûG ùZùa Gjû aéKKþ Kû~ðýùe ùKøYiò
_âbûa _KûG ^ûjó KûeY @^ý iêiÚ aéKKþUò icÉ Kû~ðýbûeKê iìPûeêeìù_ ZêfûA[ûG û

aéKKþ Kû~ðý @lcZûe 2Uò cìLý _âKûe :
@ûKýêUþ aéKKþ Kû~ðýjú^Zû aû Kû~ðý @lcZû Gaõ Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM aû Kâ ò̂Kþ aéKKþ
Kû~ðýjú^Zû ùjCQò \êAU ò _âcêL aéKKþ Kû~ðý @lcZû û

@ûKýêUþ aéKKþ Kû~ðýjú^Zû :
@ûKýêUþ aéKKþ Kû~ðýjú^Zû (_ìaðeê @ûKýêU ùe^ûf ù`fýê@eþ bûùa _eòPòZ) ARF Gaõ
a ðcû^ Gjò @ûKýêUþ aéKKþ lZ aû AKI bûaùe RYû û ~\ò aéKKþ Kû~ðý Kcò~G, @Ì
icdùe iõ_ì‰ð a¦ ùjûA~ûG Zûjû ò̂½òZ bûaùeù ùaòbò Ü̂þ gûeòeúK @iêaò]û KûeYeê
ùjûA[ûG û aéKKþ Kû~ðýKeòaû a¦ Keòù\ùf Gjû iû]ûeYZü ÊÌ icd ̂ òcò  ùjûA[ûG
û CPòZþ icdùe CPòZþ PòKòiôû \ßûeû ajê ùeûMú _êYò _ìaðûaiÚûKê ù`eò @ûi"ò û

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM :
KâcûMZ bûaùe ajêZ\ò^, cûi aû ahð ahð ]eò aéKKþ e Kû~ðýlcZû Kcò Kcò Mùf
ZûjûKê Kâ ò̂K aéKKþ Kû~ðýjú^Zû ùeûM aû CRF Kêjû~ûG û Gjò ùeûMùe aéKKþ e

Kû~ðýlcZû KâcûMZ bûaùe ]úùe ]úùe KcòaûKê fûùM û ajêahð_ùe aéKKþ G_eò GK
@aiÚûKê @ûùi ù~Cñ[ôùe Kò aéKKþ iõ_ì‰ð bûùa Kû~ðýKeòaû a¦ Keò\òG û Rúa^e Gjò
aòNÜûaiÚûKê aéKKþ e ùghûaiÚû ùaûfò Kêjû~ûG û GjûKê c¤ ESKD Kò´û ùe^ûfþ aéKKþ
ùeûMe ùghûaiÚû Kêjû~ûA[ûG û

aéKKþ Kû~ðýjú^Zû K'Y ?   35.
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^ac @¤ûd
Zúaâ aû cûZâû]ôK aéKKþ Kû~ðýjú^Zû

Zúaâ Kû~ðýjú^Zû ùlZâùe ùMûUòG aéKKþ Lêaþ Kcþ icd c¤ùe _âûdZü KòQò\ò̂ , KòQòi¯ûj
aû KòQò cûi c¤ùe ò̂Re Kû~ðýlcZû jeûA[ûG û ùZùa @iÚûdú Gaõ iû]ûeYZü
PòKòiôû cû¤cùe _ìaðûaiÚûKê ù`eò@ûiò[ûG û

@ûKýêU aéKKþ @Kûcú ùjaûe KûeY K'Y ?
@ûKýêU aéKKþ @Kûcú ùjaûe @ù^KMêWòG KûeY ejòQò, ùiMêWòK c¤ùe cìLý KûeY
MêWòK ùjfû -

1) aéKKþ Kê eq_âaûj c Ú̂e ùjaû - iû]ûeYZü SûWû aû WÿûAeò@û ù~ûMê geúeeê
cûZâû]ôK, ùKøYiò KûeYeê eqld ùjùf, ù_ûWòMùf Kò´û ùKøYiò KûeYeê
eqPû_ KcòMùf aéKKþKê eq_âaûj c Ú̂e ùjûA[ûG û

2) @Zý]ôK iõKâcYùe @ûKâû" ùjaû, @Zý]ôK @iêiÚ aû \êaðk ùjaû Kò´û MêeêZß_ì‰ð
@ùÈû_Pûe ùjaû\ßûeû aéKKþ @Kûcú ùjûA[ûG û

3) aéKKþ _[êeú ùjCQò cìZâ^kúùe aû]û iéÁò Keòaûùe cìLý KûeY Gaõ cìZâ^kúùe
aû]û iéÁò ùjaû\ßûeû aéKKþ ]úùe ]úùe @Kûcú ùjûA[ûG û

4) `ûfiò`ûecþ ùcùfeò@û, ùfù`ùUûiòùeûiòiþ, iû_KûcêWòaû _âiìZòR ò̂Z RUòkZû,
ùKûùZK Jh]e _ûgßð_âZòKâòdû Gaõ @^ý ùKùZMêWòG aéKKþ ùeûM ù~ûMê aéKKþ
@Kûcú ùjûA[ûG û

@ûKýêUþ aéKKþ @lc ùjaûe flY :
@ûKýêUþ aéKKþ @lcZû ùlZâùe geúeeê cûZâû]ôK aRðýaÉêe Accumulation Gaõ
AùfùKÖâûfûAUe @i"êk^Zû ù~ûMê @Ì icd c¤ùe @ZògòNâ aéKKþ Zûjûe Kû~ðýKeòaû
a¦ Keò\òG û ùZùa aéKKþ Kû~ðýKeòaûùe aòbò Ü̂ aû]û C_êRòaûeê ùeûMú ùlZâùe LêaþgòNâ
ùKùZMêWòG ò̂ŸòðÁ flY ù\Lûù\A[ûG û

aòbò Ü̂ ùeûMúu ùlZâùe bò Ü̂ bò Ü̂ flY ù\Lûù\A[ûG :
1. Eqld, Rße i Ü̂ò_ûZ, WûAeò@û AZýû\ò ùKùZK ZßeòZ flY ù~ûMê aéKKþ @Pk

ùjûA[ûG û

2. _eògâûe cûZâû Kcòaû, MY×ò_û\ `êfòaû I IR^ aXòaû KûeY c¤ aéKKþ @Pke
flY ùjûA[ûG û

3. ùbûK ̂  fûMòaû, ù\j aêfûAaû, aû"ò fûMòaû, jòKûù\aû, Fatigue, @kiê@û fûMòaû
Gaõ \ßò]û C_ô Ü̂ ùjaû c¤ aéKKþ e flY ùjûA[ûG û

4. cûZâû]ôK Gaõ Rúa^ _âZò aò_\ [ôaû flY MêWòK ùjfû - @Y ò̂gßûiú ùjaû, KÁ
fûMòaû, aûZcûeòaû I ]eòaû Gaõ jVûZþ @ùPZ^ @aiÚûKê Pûfò~òaû, eqaû"ò ùjaû,
jéZÅk^ùe aòbâûU ù\aû @û\ò cûZâû]ôK ù_ûUûiòdc ù~ûMê ùjûA[ûG û

5. @ûKýêUþ aéKKþ @PkûaiÚûe _â[cûaiÚûùe ùKùZRYue ùKøYiò flY ù\Lû~ûG^ûjó
Gaõ ù~ùZùaùk @^ýùKøYiò KûeY _ûAñ eq _eúlû Keû~ûG ùiùZùaùk
jVûZþ G_eò ùeûM ùjûA[ôaûe RYû_Wò[ûG û

@ûKýêUþ aéKKþ @PkûaiÚûe ò̂‰ðd :
@ûKýêUþ aéKKþ @PkûaiÚûùe ùKùZK ùeûMúu ùlZâùe ùKøYiò ^òŸò ðÁ flY
ù\Lû~ûG^ûjó û ùZYê ùeûMúe ùKøYiò iûcû^ý flY ù\LûMùf c¤, @ûKýêUþ aéKKþ
@Pk ùjùf ù~Cñiaê _eúlû Keòaû K[û VòKþ ùijòiaê _eúlû ~[ûgòNâ KeûAù^aû
CPòZþ û eq _eúlûùe KâòGUò ò̂ þ̂ Gaõ eqùe dêeò@ûe cûZâû aé¡ò, _eògâûe cûZâû I
_eògâûe _eúlû Gaõ @fUâûiûCŠþ AZýû\ò _eúlû KeûAaû \ßûeû aéKKþ @Pk ùjaûe
iÚòZò iõ_Kðùe RYû_Wò[ûG û @ûKýêUþ aéKKþ @Pk ùjûA[ôaû ùeûMúe iõ_ì‰ð AZòjûi,
aòbò Ü̂ Wûqeú _eúlû Gaõ aòbò Ü̂ _eúlû ò̂eúlû cû¤cùe Gjûe KûeY, RUòkZû Gaõ
ùeûMe iÚòZò iõ_Kðùe RûYò ùjûA[ûG û

@ûKýêUþ aéKKþ @PkûaiÚûe PòKòiôû :
VòKþ icdùe VòKþ PòKòiôû Keòaû\ßûeû aéKKþ @PkûaiÚûKê iõ_ì‰ð ̂ òeûKeY Keû~ûA_ûùe
û Kò"ê aòk ò́Z PòKòiôû Kò´û CPòZþ PòKòiôû ^ùjûA_ûeòùf @ûKýêUþ aéKKþ @PkûaiÚû Rúa^
_âZò aò_\ @ûYò[ûG û

@ûKýêUþ aéKKþ @Pk ùeûMúu _ûAñ MêeêZß_ì‰ð _\ùl_ Gaõ CPòZþ _eòPûk^û :-

1. aéKKþ @Pk ùjaûe KûeY RûYòaû Gaõ ùi[ô_âZò iZKð ùjûA ZîUò iê]ûeòaû Gaõ
CPòZþ PòKòiôû Keòaû û

2. Jh] cû¤cùe PòKòiôû I @û ê̂iõMòK PòKòiôû Keòaû û
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3. Lû\ýùe i"êk^ I iZKðZû @af´^ Keòaû û

4. Wûdfòiòiþ _¡Zò û

aéKKþ @Pke KûeY RûYò ZîUò iê]ûeòaû I ò̂eûKeY _ûAñ _\ùl_ ù^A CPòZþ PòKòiôû
MâjY Keòaû û

 ùeûM PòjÜ òaû I PòKòiôû Keò aéKKþ @PkûaiÚûe KûeYKê \ìe Keòaû ùjCQò
Lêaþ MêeêZß_ì‰ð û

 jûA_eùU^i þ̂, A^ù`Ki^þ, dêeò^ûeú UâûKþ @aÁâKi þ̂ MêWòKe PòKòiôû aéKKþ
@PkûaiÚûeê cêqò _ûAaû_ûAñ ò̂jûZò @ûagýK ùjûA[ûG û Gjò PòKòiôû MêWòK aéKKþKê
icdKâùc iêiÚ I iPk KeûA[ûG û

Jh]ôd PòKòiôû I @û ê̂iõMòK PòKòiôû :
 Gjò PòKòiôûe cìLý flý ùjfû aéKKþ e ijûdZû Keò aéKKþ Kê ùeûMcêq Keòaû û

 aòbò Ü̂ _âKûe iõKâcYeê elûKeò aéKKþ _âZò aò_\ iéÁò Keê[ôaû aòRûZúd _\û[ð Gaõ
lZò Keê[ôaû _\û[ðeê iêelû _â\û^ Keòaû ùjCQò Jh]ôd PòKòiôûe cìLý flý û

 WòdêùeKÖòiþ e aýajûe Keòaû I _âõiþcûAWþ _eò Jh] _eògâûe cûZâ aWûAaû ijòZ,
@Y ò̂ügßûiú ùjaûeê elûKeò geúeeê `êfû @õgKê KcûA[ûG û

 @û ê̂iõMòK @û]ûe PòKòiôû :- Kcþ Kò´û Cy eqPû_ Kê ò̂dªòZ Keòaû_ûAñ, aû"ò I
ù\j aêfûKê a¦ Keòaû _ûAñ, [eûaûZKê ò̂dªòZ Keòaû _ûAñ I @Y ò̂gßûiú Kê Kcþ
Keòaû_ûAñ Jh] \ò@û~ûA[ûG û

3. Lû\ýR ò̂Z _eûcgð :
@ûKýêUþ aéKKþ ùlZâùe Lû\ýe ò̂dªY iêelû _â\û^ Kùe, Zek Lû\ý MâjYe cû_
ù~ûR^ûa¡ bûaùe ùjaû CPòZþ û _eògâûe cûZâû Gaõ geúeùe Rkúd @õge  cûZâûe
iÚòZò iõ_Kðùe iùPZ^ ejòaû CPòZþ û iû]ûeYZü ZekLû\ýe aûeY geúeeê `êfû
Gaõ @^ýû^ý @iêaò]û ~[û @Y ò̂gßûiú ùjaû @aiÚûeê elûKùe û

4. ù_ûUûiòdc~êq Lû\ý MâjYùe aûeY :
ù_ûUûiòdc be_êe Lû\ý ~[û ̀ k, `kei, gêLôfû`k AZýû\ò LûAaûeê \êùeA ejòaû
CPòZþ û eqùe ù_ûUûiòdce cûZâûKê jûA_e Kûùfiò@ûñ Kêjû~ûG û jûA_eKûùfcò@ûñ
@ûKýêUþ aéKKþ @Pk ùlZâùe Rúa^_âZò aò_\ iéÁò Keò[ûG û

fêY LûAaûùe aûeY :
fêYe aûeY ùgûh I ̀ êfû Kcþ Keòaûùe iûjû~ý Keòaû ijòZ Cy eqPû_ I @Y ò̂gßûiú
ùjaûeê cêqò ù\A[ûG û ùZYê iêhc, Kcþ fêY~êq I i"êkòZ Lû\ý MâjY KeòaûKê _eûcgð
\ò@û~ûA[ûG û

5. Wûdfòiòiþ :
@ûKýêUþ aéKKþ Leû_ ùjûA[ôaû ùeûMúue ~\ò ÊÌ icd _ûAñ KéZâòc aéKKþ cû¤cùe
aéKKþ e Kû~ðý ZêfûA \ò@û~ûG ùZùa Leû_ ùjûA[ôaû aéKKþ _êYò[ùe Kû~ðýlc jêG,
GjûKê Wûdfòiòiþ Kêjû~ûG û

Wûdfòiòiþ KûjûKê Kêjû~ûG :
Wûdfòiòiþ GK KéZâòc ]ûeû ~ûjûKò @Pk ùjûA~ûA[ôaû aéKKþKê _êYò[ùe Kû~ðýlc KeûG
û Wûdfòiòiþ cû¤cùe cûZâû]ôK aéKKþ @lc ùeûMú c¤ KòQò\ò^ a ô~ûA_ûùe û Wûdfòiòiþ
cû¤cùe iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð Kû~ðýùjfû geúee @^ûagýK I AùfùKÖâûfûAUþ aòhcZûKê
\ìeKeò icZû elû Keòaû û

Wûdfòiòiþ iû]ûeYZü 2 _âKûee ~[û :
1. ùjùcûWûdfòiòiþ

2. ù_eòùUû ò̂dfþ Wûdfòiòiþ

@ûKýêUþ aéKKþ @lc ùlZâùe ùKùa Wûdfòiòiþ \eKûe jêG ?
ùKùZK cûZâû]ôK @ûKýêUþ aéKKþ @lc ùeûMúu ùlZâùe Wûdfòiòiþ \eKûe  ùjûA[ûG
û ù~Cñ ùeûMúe flY I RUòkZû aé¡ò_ûG ùiVûùe Wûdfòiòiþ e @ûagýKZû aXò~ûG û
Wûdfòiòiþ Keòaû_ûAñ ùKûùZK flY \eKûe û ùiMêWòK c¤ùe cûZâû]ôK Zek\âaý
e _eò_ì‰ðZû, @ ò̂dªòZ jûA_eKûùfcò@ûñ I cûZâû]ôK @cæ AZýû\ò _â]û^ û Wûdfòiòiþ
Keòaû\ßûeû RùY ùeûMúe ÊûiÚý ò̂½òZ bûaùe KòQò icd _ûAñ bf eùj ùZùa ~[û
icdùe Gaõ CPòZþ cûZâûùe iVòKþ Jh] ùia^\ßûeû c¤ aò^û Wûdfòiòiþùe @ûKýêUþ
aéKKþ @lc ùeûMú c¤ bf ùjûA_ûùe û

@ûKýêUþ aéKKþ @lc ùjùf ùKùZ\ò^ _~ðý" Wûdfòiòiþ PòKòiôû Keû~Ûa_ûeòa ?

 ùKùZK @ûKýêUþ aéKKþ @lc ùeûMúu ùlZâùe ÊÌ icd _ûAñ aéKKþ Kû~ðýlcZû
VòKþ ùjaû _~ðý" 2Uò c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG Wûdfòiòiþ \eKûe ùjûA[ûG û

38.   Zêc aéKKþe iêelû Zúaâ aû cûZâû]ôK aéKKþ Kû~ðýjú^Zû  39.
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 @ûKýêUþ aéKKþ @lcùeûMú iû]ûeYZü 1 eê 4 i¯ûj c¤ùe Wûdfòiòiþ ijûdZûùe
iêiÚ ùjaûe i¸ûa^û [ûG û

 ùe^ûf @lc ùeûMúu ùlZâùe Wûdfòiòiþ [ùe cûZâ Keû~ûA[ûG û @ûKýêUþ aéKKþ
@lc ùeûMúu ùlZâùe Wûdfòiòiþ GK iÚûdú @ûagýKZû ̂ êùjñ û ùi[ôfûMò Wûdfòiòiþ
GK iÚûdú @ûagýKZû ê̂ùjñ  û ùi[ôfûMò Wûdfòiòiþ ùWeò Keû~ûG KûY iÚûdú bûaùe
Wûdfòiòiþ c¤ @ûKýêUþ aéKKþ ùeûMúu Rúa^ùlZâùe c¤ ùKùZùaùk aò_\
iéÁò Keò[ûG û

@ûKýêUþ aéKKþ ùeûMúOþK ùlZâùe iZKðZû :
@ûKýêUþ aéKKþ @lc ùeûMúu ùlZâùe i¸ûaòZ KûeYe _âûe ò̧K PòKòiôû I ^òdcòZ
aýa]û^ùe PòKòiôû Keû~òaû CPòZþ û

 jûA_eùU^i^þ ^ùjaû _ûAð iZKðZû @af´^ Keòaû I GjûKê iê]ûeò ù^aû
CPòZþ û

 ù^ù`âûUKâiòKþ Jh] ùia^eê ò̂aéZ ejòaû Gaõ iõKâcYKê VòKþ icdùe PòKòiôû
Keòaû Gaõ _eògâûe _eòcûY gòNâ Kcþ ùjaû aòhd _âZò iZKðZû @af´^ Keòaû
CPòZþ û

40.   Zêc aéKKþe iêelû

\gc @¤ûd
Kâ^òKþ aéKKþ ùeûM : KûeY

aòbò Ü̂ _âKûe aéKKþ ùeûM c¤eê Kâ̂ òKþ KòW^ú ùeûM ùjCQò @Zý" cûeûcôK ùeûM ~ûjû_ûAñ
Wûqeú PòKòiôûùe ùKøYiò _âZòKûe ^ûjó û Kâ ò̂K aéKKþ ùeûM Gaõ aéKKþ @PkûaiÚû iûeû
_é[ôaúùe ù\Lûù\AQò Kò"ê Lêaþ iZKðZû MZòùe Gjû ù\Lû~ûCQò KûeY 10 RYu
c¤eê RùY aýqò ùlZâùe Gjò ùeûM ù\Lû~ûG û c]êùcje aé¡ò, Cy eqPû_,
ùcûUû_Y, ]ìc_û^ I cûZâû]ôK ùKûùfùÁûef ùjCQò Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM aé¡ò _ûAaûe
_âcêL KûeY û

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM K'Y ?
Cûi cûi I ahð ahð ]eò ~\ò KâcûMZ bûaùe ~\ò aéKKþ iÚûdú bûaùe @Pk ùjûA[ûG
ùZùa ZûjûKê Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM (CKD) Kêjû~ûG û eq _eúlûùe ùiec KâòGUò þ̂ e
cûZâû aé¡ò Gaõ ùiûù^ûMâû`ò _eúlûùe ~\ò aéKKþ ùQûU @[aû iõKêPòZ ùjûA[ûG ùZùa
GMêWòK ùjCQò Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe iÚûdú iìP^û û

Kâ ò̂Kþ ùe^ûfþ ù`fýê@e _ìað aéajéZ GK ùfûK_âòd gaþ\ ~ûjûe iûciý Kâ ò̂Kþ aéKKþ
ùeûM _eò ù\Lû~ûG û CKD ùjCQò Zû'Vûeê C Ü̂Z gaþ\ KûeY @lc aéKKþ GK bâû"
]ûeYû iéÁò Kùe ù~ aéKKþ _êeû_êeò bûaùe Kûc Keòaû a¦ Keòù\AQò û Kò"ê _âKéZùe
ù~Cñcûù^ Gjò ùeûMùe _úWòZ ùicû^u c¤eê ajêZ ùfûKu ùlZâùe ÊÌ @aû @]û
@]ô Kû~ðý Keò_ûeò^[ûG Kò"ê _êeû_êeò bûaùe Kû~ðý a¦ Keò^[ûG û

aéKKþ ùeûMe ùgh _eòYZò K'Y ?
Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe _âûe ò̧K @aiÚûùe (5 Éeúd iòùKWò) c¤ aéKKþ @Pk ùjaûe
iìP^û _â\û^ Kùe û aéKKþ ùeûMe ùgh _eòYZò (End Stage of Kidney Disease
or ESKD) Kò´û ùe^ûfþ aéKKþ @PkûaiÚûe ùgh _eòYZò ùjCQò aéKKþ ùeûMe ùgh
@aiÚûùe aéKKþ _êeû_êeò Kû~ðý Keòaû a¦ Keò\òG û iû]ûeYZü gZKWû 12 bûM
aéKKþ Kû~ðýlc ùjaû @aiÚûKê @ûiòùf Zûjû aéKKþ @Pk ùjaûe ùgh @aiÚû bûùa
_eòMYòZ ùjûA[ûG û

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe KûeY K'Y ?
aéKKþ Zûjûe Kû~ðý @lcZû ù\LûAaû _Qùe cìLýZü 2Uò KûeY ejòQò û Zûjû ijòZ
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@ù^KMêWòG KûeY c¤ ejòQò û Kò"ê 2Uò cìLý KûeY ùjCQò - c]êùcj I Cy eqPû_
û Kâ ò̂Kþ aéKKþ @Pk ùjaû_ûAñ Gjò 2Uò KûeY \êA-ZéZúdûõg \ûdú û cìLý Gaõ @^ýû^ý
KûeY MêWòK ò̂cÜùe \ò@ûMfû û

c]êùcj : c]êùcj ùeûM (WÿûAùaUòiþ) ùjCQò aéKKþ @Pk ùjaûe GK cìLý KûeY û
~\ò MY^û Keû~ûG ùZùa 35 eê 40 bûM ùfûKuê c]êùcj KûeYeê Kâ ò̂Kþ ùeûM
ùjûA[ûG û c]êùcjùe @ûKâû" _âùZýK 3d aýqò Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM _âZò iZKð ejòaû
@ûagýK û

Cy eqPû_ : @PòKòiôòZ Kò´û @Ì PòKòiôòZ Cy eqPû_ c¤ iòùKWò (CKD) e GK
_âcêL KûeY û MY^û ê̂iûùe 30% Cy eqPû_ ùeûMú Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM \ßûeû gòKûe
ùjûA[û@û"ò û

ùMäûùceêùfûù^ ầûUûAUòiþ : @]ôKûõg Kâ ò̂Kþ aéKKþùeûM ùMäûùceêùfûù^`âûUûAUòiþ
ùeûMe _âû\êðbûaeê ùjûA[ûG û

_fòiòÁòKþ aéKKþ ùeûM : Gjû GK iû]ûeY I aõgû ê̂KâcòK ùeûM ~ûjûu (CKD)
iòùKWò ù~ûMêñ ùjûA[ûG û G[ôùe Cbd aéKKþ e ajêZ MêWòG @aêð\ ù\Lû~ûA[ûG û
~\ßûeû ùeûMú iòùKWò (CKD) ùe @ûKâû" ùjûA[ûG û

@^ýû^ý KûeY : aéKKþ e _eò_KßZû, ùe^ûfþ ]c^úùe iõùKûP^Zû, _[êeú ù~ûMê
_eògâûe ]ûeûùe aû]û iéÁò ùjaû, ù_ûùUÁ MäûŠe aé¡ò NUòaû, cûZâû]ôK Jh] ùia^,
aòRûZúd _\û[ðe cûZâû]ôK leY, aûe´ûe iõKâcYe gúKûe ùjaû Gaõ aòùhh Keò
_òfûcû^u ùlZâùe eò`äKè ù^ù`âû_û[ô ù~ûMê c¤ iòùKWò (CKD) ùjûA[ûG û

GKû\g @¤ûd
Kâ^òKþ aéKKþ ùeûM : flY Gaõ ùeûM ^ò‰ðd

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMùe aéKKþe lZòKê Kcþ Keò _ê^ü Kû~ðýlc KeòaûKê ajêZ \ò^ @[aû
cûi fûMò[ûG û ùi[ô_ûAñ geúe Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMùe icÉ Leû_ @aiÚûKê ijò~ûG
Gaõ Kû~ðý KeòPûfò[ûG û Gjò KûeYeê Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMúu ùlZâùe aéKKþe ajêZ
Leû_ ùjaû _~ðý" ùKøYiò flY ù\Lû~ûA ^[ûG û

aéKKþ aòbò Ü̂ _âKûe Kû~ðý iõ_û\^ Kùe û aéKKþe Kû~ðý MêWòK ùjCQò geúeeê aRðýaÉêe
@_iûeY, cûZâû]ôK Zeke ò̂Ãûi^, eqPû_e ò̂dªY, eûiûd ò̂K \âaýe icZûelû,
ùfûjòZ eqKYòKûe C_ôû\^ AZýû\ò û ùi[ô_ûAñ iòùKWò ùeûMùe RùY ùeûMúVûeê
@^ýRYue aéKKþe Kû~ðý Keòaûùe bò Ü̂Zû ù\Lû\òG @[aû PòKòiôûMZ @iêaò]û c¤
ù\Lû\òG û

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe flY K'Y ?

ùeûMe cûZâû]ôKZû @ ê̂iûùe Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe flYùe bò Ü̂Zû _âKûg [ûG û VòKþ
bûaùe aêSòaû _ûAñ Gaõ C Ü̂Z _eòPûk^ûMZ ùKøgk @af´^ Keòaû_ûAñ ùMäûùceêfûee
QûYòaû @ ê̂_ûZKê @û]ûe Keò iòùKWòKê _û Uò Éeùe aòbûRòZ  Keû~ûAQò û ùMäûùceêfûe
(RòG`þ@ûe) eqùe [ôaû aRðý aÉêKê aéKKþ ùKùZ _eòcûYùe QûYò _ûeêQò ZûKê \gðûA
[ûG, Gaõ eqùe KâòGUò ò̂ þ̂e cûZâû ùKùZ ejêQò Zûjû c¤ iÚòe Keò[ûG û "RòG`þ@ûe"

ò̂bêðf cû_K Gaõ Gjûe iû]ûeY cûZâû 90 cò:fò _âZò cò ò̂Uþ Vûeê @]ôK û

Ée iÚe-1 Ée-2 Ée-3 Ée-4 Ée-5

iû]ûeY ÊÌ cûZâû ò̂cÜcûZâû cûZâû]ôK ùgh[e

RòG`@ûe iòùKWò iòùKWò iòùKW iòùKWòò

RòG`@ûe > 90 60-90 30-59 15-29 < 15

cò.fò/ cò.fò/ cò.fò/ cò.fò/ cò.fò/

cò̂ òUþKê cò̂ òUþKê cò̂ òUþKê cò̂ òUþKê cò̂ òUþKê

42.   Zêc aéKKþe iêelû
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iòùKWò Ée - 1 (aéKKþ 90-100% Kû~ðýlc)
_âû[còK _~ðýûdùe flY aòjú^ iòùKWò Éeùe ùKøYiò aéKKþ lZòMâÉ ùjûA^[ûG û
(ùiec KâòGUò ò̂^þ iû]ûeY Éeùe [ûG) ò̂dcòZ fûùaûùeùUûeò ùUÁ aû _eúlû
icdùe @[aû @^ý ùKøYiò ùeûM _ûAñ Keû~ûC[ôaû _eúlû ò̂eúlû icdùe Ée-1
iòùKWò i´§ùe RYû_Wò[ûG û _eògâûùe ù_âûUò þ̂e C_iÚòZòeê Ée-1 iòùKWòe iìZâ
RYû_ùW û GKè-ùe cû¤cùe aéKKþe MV^MZ lZòe @ûKk^ Keû~ûG, @fUâûiûCŠ,
Gcþ.@ûeþ.@ûA Kò´û iòUò Äû^ Kò´û _ûeòaûeòK AZòjûieê _fòiòÁòKþ aéKKþ ùeûM aòhdùe
RYû_ùW û

iòùKWò Ée - 2 (aéKKþ 60-89% Kû~ðýlc)
ÊÌ cûZâûe iòùKWòùe ùeûMúe ùKøYiò flY ù\Lû~ûG ^ûjó û Kò"ê Gjû \ßòZúd Éee
iòùKWòKê iìPòZ Keò[ûG û ùjûA_ûùe ^ùKÖûeò@û ù~ûMêñ, eqPû_ùe aXò~òaû, _eògâûùe
aýZúKâc ù\Lûù\aû Gaõ iû]ûeYVûeê ÊÌcûZâûùe ùiec KòâGUò ò̂ þ̂e cûZâû @]ôK
ejòaû ù~ûMêñ aéKKþ @Kûcú ùjaûe flY iòùKWòe \ßòZúd ÉeKê iìPûA[ûG û

iòùKWò Ée - 3 (aéKKþ 30-59% Kû~ðýlc)
ÊÌ cûZâûeê UòùK @]ôK cûZâûe iòùKWò ùeûMúe ZéZúd Éeùe ÊÌ flY ù\Lû~ûA[ûG
@[aû flY aòjú^ ùjûA_ûùe û jêGZ Gjû \úNð\ò^ ]eò _eògâûùe aýZòKâc ù~ûMêñ,
ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ e aé¡ò ù~ûMêñ iòùKWòe ZéZúd Éee flY  ù\LûA[ûG û

iòùKWò Ée - 4 (aéKKþ 15-30% Kû~ðýlc)
iòùKWòe cûZâû @]ôK û PZê[ð Éee iòùKWòùe aòbò Ü̂ _âKûe flY, @Zò @Ì Gaõ ò̂ŸòðÁ
ùjûA^[ôaû flY Vûeê cûZâû]ôK flY Kû~ðý, ~\òI Zûjû aéKKþ @Pk Gaõ @iêiÚZû ij
RWòZ ùjaû C_ùe ò̂bðe Kùe û

iòùKWò Ée - 5 (aéKKþ 15% Kò´û ZûVûeê Kcþ Kû~ðýlc)
@ZòcûZâûùe @Pk ùjûA~òaû aû aéKKþ @Kûcú ùjaûe ùgh @aiÚû û iòùKWòe _ c
Éeùe aòbò Ü̂ _âKûee aòbò Ü̂ cûZâûe, iû]ûeY Éeeê @ûe¸ Keò @ZòcûZâûùe Leû_
flY ~ûjûKò Rúa^ _âZò aò_\ [ôaû _eò flYcû^ _âKûg _ûA[ûG û Gjò Éeùe aòbò Ü̂
_âKûee Jh] PòKòiôû \ßûeû aéKKþ Kû~ðýjú^ ùjaûe cûZâû aé¡ò_ûG ùZYê @]ôKûõg
ùeûMúue Wûdfòiòiþ Kò´û aéKKþ _âZòùeû_Y Keòaû @ûagýK _Wò[ûG û

aéKKþ ùeMe iû]ûeY flY ùjCQò :-
 ùbûK ^ fûMòaû, @eêPòùjaû, aû"ò fûMòaû û

 \êaðk fûMòaû, Käû" @ ê̂ba Keòaû Gaõ IR^ Kcò~òaû û

 Sûkaûjûeòaû, _û\`êfòaû, jûZ Kò´û @ûLôZk I cêjñ `êfò~òaû û

 Cy eqPû_, aòùghKeò ~êaûaiÚ ûùe Kò´û cûZâû]ôK @^òdªòZ eqPû_
ù\Lû~òaû û

 aéKKþ \ßûeû C_ôû\òZ Geòù[âûù_âûUò þ̂ cûZâû jâûi _ûAaûù~ûMêñ eqjú^Zû ùjaû ~\ò
_ûùfûee KûeY ùjûA[ûG û

 @ ò̂\âû, \éX cù^ûake @bûa Gaõ @kiê@ûcò û

 KêùŠA ùjaû, cûõiù_gúe Lôf cûeòaû, aýÉ fûMòaû Gaõ \éX cù^ûake @bûa
ù\Lû~òaû û

 _Q_ûLùe [ôaû eòaþ jûW Zùk ~ªYû ùjaû û

 iû]ûeY Vûeê @]ôK cûZâûùe _eògâûùe aýZòKâc ù\Lû~òaû aòùgh Keò eûZâòùe
(^ùKÖûeò@û) û

 jûWùe KÁùjaû G_eòKò _âû¯ adÃu ùlZâùe jûW bûwòaû Gaõ _òfûcû^u
ùlZâùe jûW aé¡ò aû]û_âû¯ ùjaû Giaêe KûeY ùjCQò aéKKþ \ßûeû C_ôû\òZ ùjC[ôaû
@ûKÖòb `cðe bòUûcò þ̂-Wò e @bûa û

 ù~ø^ @ûùaM Kcò~òaû Gaõ _êeêh cû^u ùlZâùe AùfKÖûAf WûA`ui þ̂ Gaõ
cjòkûu ùlZâùe cûiòK EZêùe @ ò̂dcòZZû û

 aéKKþ ùeûM _êeû_êeò bûaùe KûWòðIbûÄêfûe R ò̂Z céZýêKê @cªY Kùe û

Cy eqPû_ùe @ûKâû" aýqòue ùKùZùaùk iòùKWòe @ ê̂cû^ Keû~òa ?
Cy eqPû_ùe @ûKâû" aýqòue iòùKWò ùjaûe @ ê̂cû^ Keû~ûA_ûùe ~\ò :

 Zò ò̂ahð eê Kcþ Kò´û 50 ahðeê @]ôK ùjûA[ôaû aýqò ~\ò Cy eqPû_ùe @ûKâû"
ùjûA[ôaûe RYû_ùW û

 ùeûM PòjÜòZ ùjaû icdùe ~\ò eqPû_ ajêZ @]ôK [ûG (C\ûjeY:- 200/
120 cò.cò. eê @]ôK) [ûG ùZùa û

44.   Zêc aéKKþe iêelû Kâ̂ òKþ aéKKþ ùeûM : flY Gaõ ùeûM ̂ ò‰ðd   45.
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 ò̂dcòZ PòKòiôû _ùe c¤ eqPû_ ò̂dªòZ ^ ùjûA cûZâû]ôK eùj û

 Cy eqPû_ ù~ûMêñ ~\ò \éÁò gqòùe @iêaò]û jêG û

 _eògâûùe ù_âûUò þ̂ ò̂ÃûiòZ ùjC[ôùf û

 Cy eqPû_MâÉ aýqò iòùKWòùe @ûKâû" ùjaûe flY MêWòK ùjfû :- `êfò~òaû,
ùbûK ^ fûMòaû, \êaðk fûMòaû Gaõ @^ýû^ý û

cûZâû]ôK Kâ ò̂K aéKKþ ùeûMùe ùKCñ_âKûe @iêaò]û ù\Lû\òG ?
Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe ò̂‰ðd :-
Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe _âûe¸eê ùKøYiò flY ù\Lû~ûG ^ûjó û ùKak _eúlûMeeùe
_eúlû Keû~ûA ùKøYiò aXê[ôaû iciýû aòùdùe RûYòjêG û ~\ò Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe
iù¦j jêG, ùZùa Kâ ò̂Kûf ÁûUiþ Kò´û ò̂dcòZ cìfý ò̂eì_Ye @û]ûeùe Kâ ò̂Kþ aéKKþ
ùeûM iù¦j Keû~ûA[ôaû aýqòuê fýûaþ _eúlû KeûAaû _ûAñ ò̂ùŸðg \ò@û~ûG û Kâ ò̂Kþ
aéKKþ ùeûM ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ Zòù^ûUò _eúlû MêWòK ùjfû - Cy eqPû_, _eògâû
_eúlû Keò _eògâûùe ùKùZ _eòcûY @ûfaêcò þ̂ ò̂ÃûiòZ ùjCQò Zûjû RûYòaû Gaõ eq
_eúlû \ßûeû ùiecþ KâòGUò^ò^þe cûZâûeê Kâ^òKþ aéKKþ ùeûM i´§ùe iVòK Z[ý
RûYòjêG û

1. jòùcûùMäûaò þ̂

iòùKWò ùe @ûKâû" aýqòue eq _eúlû Kùf jòùcûMäûaò^þ cûZâû iû]ûeY Vûeê Kcþ
[ôaûe RYû~ûG û aéKKþùe Geòù[âû ù_âûUò þ̂ e C_ôû\^ Kcþ ùjaûù~ûMêñ (eqjú^Zû)
jòùcûùMäûaò þ̂ Kcþ ùjaûe ù\Lû~ûG û

2. _eògâû _eúlû :
_eògâûùe @ûfaêcò^þ Kò´û ù_âûUò^þ ^òÃûiòZ ùjùf ZûKê (@ûfaêcò^ýêeò@û) Kò´û
ù_âûùU^ýêeò@û Kêjû~ûG) Gaõ Gjû Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe iìP^û _â\û^ Kùe û G_eòKò
_eògâûùe @Zò Kcþ cûZâûe @ûfaêcò̂ þ ̂ òÃûiòZ ùjùf ZûKê cûAùKâû @ûfaêfò^ýêeò@û Kêjû~ûG
û Gjû c¤ c]êùcjùe @ûKâû" aýqòu ùlZâùe Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe @ûMê@û iìP^û _â\û^
Kùe û Rße ùjaû KûeYeê Kò´û cûZâû]ôK aýûdûc Keòaû ù~ûMêñ c¤ _eògâûùe ù_âûUò þ̂
^òÃûiòZ ùjûA_ûùe û ùi[ô_ûAñ GK ò̂ŸòðÁ ùeûM ^ò‰ðd Keòaû _ìaðeê @^ýû^ý iaê
KûeYKê @Yù\Lû Keû~ûA_ûùe û

3. ùiec KòâGUò ò̂ þ̂ eqùe dêeò@û ^ûAùUâûùR þ̂ Gaõ ARò G` @ûe :
aéKKþ @Pk ùjaûe iõùKZ C_ùeûq eq _eúlûeê ò̂‰ðd Keû~ûG û aéKKþ  @Pk
ùjûA Leû_ iÚòZòKê MZòKùf eqe KâòGUò ò̂ þ̂ Gaõ dêeò@û cûZâû aXò~ûA[ûG û KâcûMZ
KòâGUò ò̂ þ̂e cûZâû @ ê̂¤û^ Keòaû `kùe iòùKWòKê \ìe Keòaû_ûAñ Keû~ûC[ôaû PòKòiôûe
iê`kZûKê MâjY Keû~ûA_ûùe û

aéKKþ Kû~ðý lcZûKê RûYòaû_ûAñ eqùe KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâûKê @ ê̂¤û^ Keòaû CPòZþ Kò"ê
iÚòeòKéZ RòG`@ûe (ARòG`þ@ûe) ùjCQò @]ôK ̂ òbêðf cû_K û KâòGUò ò̂ þ̂ _eúlûVûeê ARò
G` @ûe _eúlû \ßûeû aéKKþ ùeûM @ûe¸ @aiÚûeê RYû_Wò[ûG Gaõ @]ôK aògßûiù~ûMý
ùjûA[ûG û adi, fòw Gaõ eq KòâGUò ò̂ þ̂ cûZâûeê  ARò G` @ûe ò̂‰ðd Keû~ûG û
iòùKWòe Kâùcû Ü̂Zò Gaõ M¸úeKê ARò G` @ûe (ARòG`@ûe) _eúlû cû¤cùe RûYòjêG
û ARòG` @ûe @û]ûeùe iòùKWò _û Uò Éeùe aòbûRòZ  û Gjò Éeùe @^ýû^ý ajêZ
\eKûeú _eúlû I @^ýû^ý _eúlû Kê _âa ðûA C_~êq _eòPûk^û _ûAñ @ ê̂ùcû\^ aû
C_ù\g ù\Aùja û

4. aéKKþe @fUâûiûCŠ :
Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe ^ò‰ðd  Keòaû _ûAñ @fUâûiûCŠ ùjCQò GK iek Gaõ @]ôK
_âbûagûkú _eúlû û gê þ̂ùK þ̂ aéKKþ ùjCQò Kâ ò̂K aéKKþ ùeûMe GK ò̂‰ðdKûeú _[ û
adÄ _fòiòÁòKþ aéKKþ, WûAùaUòKþ ù^ù`âû_û[ô Gaõ @ûcûAùfûAùWûiòiþ ù~ûMêñ ~\ò
iòùKWò ^ò‰ðd jêG ùiùZùaùk ~ûjûùjC; iû]ûeY Kò´û aW aéKKþe @ûKûe
ù\Lû~ûA[ûG û dêeò^ûeú @aþÁâûKi þ̂ Kò´û aéKKþ _[êeú ù~ûMêñ ùjC[ôaû iòùKWò ùeûMe

ò̂‰ðd _ûAñ @fUâûiûCŠ  _¡Zò aýajûe Keû~ûG û

5. @^ýû^ý _eúlû :
iòùKWò, aéKKþe @^ýû^ý aòbò Ü̂ Kû~ðýùe aòbâûU iéÁò Kùe û Giaê aòbâûUKê cìfýûd^
Keòaû_ûAñ aòbò̂ Ü _âKûe eq _eúlû ̂ òeúlû Keû~ûG û  KâcûMZ bûaùe iòùKWò ùeûMúue
aòbò Ü̂ _âKûe eq _eúlû Keû~ûG û ~[û :- AùfKþUâûfûAUþ Gaõ GiòWþ-ùaiþ icZû
(ùiûWòdc ù_ûUûiòdcþ, cýûùMÜiòdc, aûAKûùaðûù^Uþ)   AZýû\ò û eqjú^Zû  _ûAñ
(ùjcûùUûKâòUþ, ù`eòUò þ̂, Uâû þ̂iþù`eò þ̂, iûPýêùei þ̂ ù_eòù`eûfþ iàde)  AZýû\ò
_eúlû Keû~ûG û jûWùeûM _ûAñ (Kýûfiòdc `i`eiþ @ûfKûfûA þ̂ `iù`Uþ _ûeû
[ûAeGW jeùcû^ _eúlû Keû~ûG û @^ýû^ý iû]ûeY _eúlû (ùiec @ûfaêcò þ̂,
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ùKûùfùÁûef, UâûAMäòùieûAWÿ, eq MäëùKûR Gaõ jòùcûùMäûaò þ̂ G/iò, AiòRò Gaõ AùKû
ùKûWòðIMâû`ò _eúlû Keû~ûG û

iòùKWòùe @ûKâû" ùjûA[ôaû aýqò ùKùZùaùk Wÿûqeu ij _eûcgð Keòa ?
iòùKWòùe @ûKâû" _êeêh aû cjòkû ~[ûgòNâ Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòaû CPòZþ
ù~ùZùaùk :-

 @a‰ð^úd aû @ZòcûZâûe IR^ @ZògòNâ aé¡ò _ûC[ôa, _eògâûe cûZâû ajêZ Kcò~òa,
`êfò~òa, ò̂gßûi ù^aûùe KÁ, ùgûAfûùaùk ùagú @ ê̂ba ùja û

 QûZòùe ~ªYû ùjaû, @Zò ]ôe Kò´û @Zò _âLe ò̂gßûi Gaõ QûZòùe Kµ^ @ ê̂ba
ùja û

 Rße ùja, @ZòcûZâûùe SûWû ùja, ùbûK ^fûMòa, cûZâû]ôK aû"ò ùja û aû"òùe eq
_Wòùf Gaõ @ûgûZúZ bûùa IR^ Kcò[ôùf û

 cûZâû]ôK cûõiù_gú R ò̂Z \êaðkZû jVûZþ ù\Lûù\ùf û

 @iÚòeZû aé¡ò _ûAùf, @kiê@û fûMòùf Kò´û aûZ cûeòùf û

 VòKþ bûaùe ò̂dªYû]ô^ [ôaû eqPû_ jVûZþ @ ò̂dªòZ ùjûAMùf û

 _eògâûùe eq _Wòùf Kò´û @ZòcûZâûùe eq _eògâûùe ò̂MðZ ùjùf û

\ßû\g @¤ûd
flY Gaõ ùeûM ̂ ò‰ðd

Kâ ò̂K aéKKþ ùeûM I Zû'e PòKòiôû :
Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe Zò ò̂_âKûe PòKòiôû _¡Zò ejòQò û ùiMêWòK ùjfû - 1) Wÿûqeú
_eòPûk^û, 2) Wûdfòiòiþ, 3) aéKKþ _âZòùeû_Y û

 _âùZýK Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMú _â[ùc Wûqeú _eòPûk^û _¡Zòùe PòKòiôòZ jê@"ò û
Jh], Lû\ý ̂ òdªY _ûAñ _eûcgð Gaõ ù\LûeLû ùjCQò Wûqeú _eòPûk^û _¡Zòe
@"bêðq û

 Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMùe cûZâû]ôK lZò ùjûA~ûA[ôùf (aéKKþ ùeûMe ùgh _~ðýûd
ùjûA~ûA[ôùf, Wûdfòiòiþ cû¤cùe aéKKþ iÚû^û"eòZ Keû~ûG Kò́ û aéKKþ _âZòùeû_Y
Keû~ûG û

Wÿûqeú _eòPûk^û :
iòùKWò _ûAñ KûjóKò Wûqeú _eòPûk^û @ZýûagýK ùjûA[ûG  ?

Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMùe iû]ûeYZü _êeû_êeò iêiÚZû ù\Lû~ûG ^ûjó û Advance iòùKWò
iað\û Wûdfòiòiþ Kò´û aéKKþ _âZòùeû_Y Keò Rúa^ a ûA[ûG û @Zý" aýdajêk PòKòiôû
Gaõ aéKKþ C_f²ùe @iêaò]û KûeYeê bûeZùe 5-10% aéKKþ ùeûMú Wûdfòiòiþ
Gaõ aéKKþ _âZòùeû_Y _eò PòKòiôû Keò_ûe"ò, aû icùÉ ùKøYiò iÚûdú PòKòiôû ^_ûA
céZýêaeY Keò[û@û"ò û ùZYê @ ê̂i§û^ I Wÿûqeú _eòPûk^û ùjCQò GK ÊÌ Lyðe
aýaiÚû ~ûjûKò @Ì Lyðùe iòùKWòKê PòKòiôû Keò Wûdfòiòiþ I aéKKþ _âZòùeû_Y Keòaûe
icdKê aòk ò́Z KeûA[ûG û @]ôKûõg iòùKWò @ûKâû" aýqò iòùKWò _ûAñ Keû~ûA[ôaû
Wûqeú _eòPûk^ûùe iêù~ûM ù^aûeê KûjóKò a ôZ jê@"ò ?
Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMe @ûe¸ icdeê Zûjûe _âKéZ PòKòiôû @ûe¸ Keòaû ùjCQò ÊûMZù~ûMý
_\ùl_ û @]ôKûõg Kâ ò̂K aéKKþ ùeûMú @ûe¸eê PòKòiþôû Keò iõ_ì‰ð iêiÚZû @ ê̂ba Ke"ò
û Kò"ê @ù^K Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMú flY @bûaeê ùeûMe MêeêZß C_f²ò Keò_ûe"ò ^ûjó û
ZûQWû Jh] a¦ Keòù\aû, Lû\ý C_ùe ò̂d"âY ^eLôaû I PòKòiôûùe @aùjkû Keòaû
\ßûeû @ZògòNâ aéKKþ jû ò̂ ùjûA[ûG û
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Gjò_eò ùeûMúcûù^ @aùjkû KûeYeê @Zò@Ì icdùe Wûdfòiòiþ Gaõ aéKKþ
_âZòùeû_Y _eò aýd ajêk PòKòiôû @ûagýK Ke"ò û

iòùKWòe Wÿûqeú _eòPûk^ûe flý K'Y ?
Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM ùjCQò Kâca¡òðZ Leû_ @aiÚû, ~ûjûe ùKøYiò iêiÚZû ^ûjó Gaõ
Wÿûqeú _eòPûk^ûe flý MêWòK ùjfû -

1. Kâca¡òðZ ùeûMe c Ú̂eZû elûKeòaû û

2. ùeûMe KûeY RûYòaû Gaõ Zû'e PòKòiôû Keòaû û

3. a¡òðZ KûWòðIbûÄêfûe ùeûM_ûAñ  [ôaû iõKUKê KcûAù\aû û

4. Wûdfòiòiþ I aéKKþ _âZòùeû_Ye icdiúcûKê aòk´ Keòaû û

aòbò Ü̂ Éeùe iòùKWò _ûAñ Keû~ûA[ôaû PòKòiôû MWòK K'Y ?

_â[c Ée : _â[cZü ùeûM ̂ ò‰ðd Keòaû I aXò~ûA[ôaû ùeûMKê PòKòiôû cû¤cùe
]ôe Keòaû û
 ùeûMúKê gòlòZ Keò ùeûMe _eòPûk^û _ûAñ C_~êq KeûAaû

û
 KceaòZþ @aiÚûe PòKòiôû Keòaû I KûWòðIbûÄêfûe ùeûMeê cêqò

_â\û^ Keòaû û
\ßòZúd Ée : ùeûMe KâcûMZ aé¡òKê iÚòeúKéZ Keòaû û

ùKû-_eaòZþ @aiÚûKê PòKòiôû Keòaû û
ZéZúd Ée : ùeûMKê iÚòe Keò RUòkZûe PòKòiôû Keòaû Gaõ aéKKþ aòùghmu _ûLKê

~òaûKê @ ê̂ùcû\^ Keòaû û
PZê[ð Ée : aéKKþ iÚû^û"ee iêaò]û aòhdùe ùeûMúKê aêSûAaû Gaõ aéKKþKê

Wûdfòiòiþ cû¤cùe iÚû^û"e _ûAñ _âÉêZ Keòaû û
_ c Ée : Wûdfòiòiþ cû¤cùe aéKKþ iÚû^û"e Kò´û _âZòùeû_Y Keòaû ûiòùKWò

e Wÿûqeú _eòPûk^ûe ^@ Éeúd ù~ûR^û :
1. _âû[còK AUòIùfûRòe _eòPûk^û - ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âû[còK iÚòZòKê

PòjÜòaû I Zû'e PòKòiôû Keòaû û Gjû jêGZ iòùKWòe Kâùcû Ü̂ZòKê aòk ò́Z,
_âZòùg]K Kò´û IfUû Keò_ûùe û

 ajêcìZâ mellitus Gaõ jûA_eùU þ̂i þ̂

 dêeò^ûeú UâûKþ A^ù`Ki þ̂ @[aû @aÁâKi þ̂ û

 Mäëùceê ùfûù^`âûAUòiþ, ùeù^ûbûÄêfûe WòRòRþ, @û^ûfùRiòKþ
ù^ù`û_û[ô AZýû\ò û

2. iòùKWòe Kâca¡òðZûKê gò[ôk Keòaûe ùKøgk :

 Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMùe Kâc a¡òð¾ê aéKKþ ùeûMe MZòKê gò[ôk
Keòaû ùjCQò Lêaþþ MêeêZß_ì‰ð I _âbûagûkú û

 eqPû_Kê ò̂dªYùe eLôaû_ûAñ \éXZû Gaõ GiòA (ACE)
A þ̂jòaòUeþ Kò´û @ûòIùU^iò þ̂ 2e eòùi`e aäKe ù[eû_ò û

 ù_âûUò^ aûeY

 fò_òUò ùfûdeòw ù[eû_ò Gaõ eqjú^Zûùe iê]ûe û

3. iù_ûUòbþ Gaõ flYMZ PòKòiôû :

 IßûUe_òfþ (WÿûiþdêùeUòKiþ) Sûk ùaûjòaû KcûAaû ij _eòiâûe
cûZâû aXûAaû _ûAñ û

 @eêPò KcûAaû, aû"ò KcûAaû I MýûiUòKþ R^òZ @ÊÉòKê
KcûAaû_ûAñ Iøh] ùia^ Keòaû û

 Kýûfiòdcþ MâjY Keòaû, `iþù`Uþ aûAŠecþ - bòUûcò þ̂ D e
P kûaiÚû Gaõ @^ý Jh] ~ûjûKò _âZòùh]K Kùe Gaõ iòùKWò
iõ_éq jûUð ùeûMKê VòKþ Kùe û

 Kcþ jòùcûùMäûaò þ̂ aû eqjú^Zû Kê ùføj bòUûcò þ̂ Gaõ ÊZª
Geòù[âûù_âûUò þ̂ AùKþi þ̂ cû¤cùe VòKþ Kùe û

 KûWòðIbûÄêfûe ùjCQò Aùb^þ e _ìað iêelû û ù~ _~ðý"
K^UâûWòùUKÖ ^ùjûAQò ùi _~ðý" _âùZýK\ò^ @ûÆòeò þ̂ LûAaû
_ûAñ _eûcgð \ò@û~ûG û

4. eòbeùiaf _ýûKÖe _eòPûk^û : eòbeùiafþ _ýûKÖe KûeY MêWòK
ùLûRòaû I PòKòiôû Keòaû CPòZþ ^ùPZþ Gjû aéKKþ Kûðýjú^Zûe
cûZâûKê _âbûaòZ Keò_ûùe û eòbeùiaf KýûKÖKê VòKþ Keòaû
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\ßûeû aéKKþ  Kû~ðýjú^Zû ùjaûeê Kùe I aéKKþ Kû~ðý Keòaûùe
iÚòeZû @ûùi û
iû]ûeY eòbeiòafþ KûeY MêWòK ùjfû -

 bfýêcþ ùW_þùfi þ̂
 @Zý]ôK Jh] ùia^ (^^þ-ÁòeGWûf @û òAaþ_äûùcUûeò,

@ûcòù^û MäûAùKûGiòWþ @û òaûIUòKþ) ù~ûMê aéKKþ Kû~ðýlcZû
jeûG û

 A þ̂Uâû `Ki þ̂ ae iõKâcY Gaõ KMþ ò̂Uòbþ jûUð ù`fýê@e
ùjûA[ûG û

5. iòùKWò R ò̂Z RUòkZûe PòjÜU Gaõ PòKòiôû :

iòùKWò R^òZ RUòkZû @Zò gòNâ PòKòiôû @ûagýK Kùe iû]ûeY
RUòkZû ~ûjûKò @ûc \éÁò aû @ûùU^i þ̂ \eKûe Kùe Zûjû ùjCQò
cûZâû]ôK Zeke MêeêZe @aiÚû û eqùe ù_ûUûiòdcþe cûZâû @]ôK
ùjûA~òaû Gaõ @ûWbû^iþ aéKKþ @Pk ùjaûe @ZòcûZâûùe Leû_
_âbûa jé\d, cÉòÃ I `êiþ`êiþ C_ùe _ùW û

6. Rúa^ P~ðýûùe _eòa ð^ Gaõ iû]ûeY cû_K :
 ùcûUûùcûUò bûaùe [ôaû aò_\Kê C_~êq cû_K \ßd KcûAaû

MêeêZß aj^ Kùe û

 ]ìc_û^ a¦ Keòaû CPòZþ û
 C c ÊûiÚý I IR^, ̂ òdcòZ aýûdûc I ̂ òdcòZ Kû~ðý Keòaûùe

gûeòeúK P kZû ejòaû CPòZþ û

 @ûfùKûjf Kcþ _òAaû CPòZþ û
 iêiÚ Lû\ý ù~ûR^ûKê @ ê̂ieY Keòaû I Lû\ýùe fêY Kcþ

LûAa û

 Wÿûqeu _eûcgð @ ê̂iûùe Jh] ùia^ Keòa û aéKKþ
@PkZûe cûZâûKê @ ê̂¤û^ Keò Jh]e cûZâû iÚòe Keòa û

 aéKKþ aòùghmu \ßûeû _eòPûk^û ùjûA[ôaû PòKòiôû Kê @ ê̂ieY
Keòa û

7. Lû\ýùe ò̂dªY :

aòbò Ü̂ _âKûeùb\ I aéKKþ Leû_ ùjaûe cûZâû ê̂iûùe iòùKWò _ûAñ Lû\ýùe ò̂dªY
@ûagýK ùjûA_ùW (25Zc @¤ûdùe aòÉéZbûùa a‰òðZ) û

 fêY (ùiûWòdc) : eqPû_e cûZâû Gaõ `êfòaûe cûZâûKê ò̂dªòZ Keòaû_ûAñ fêY
Kcþ LûAaûKê _eûcgð \ò@û~ûG û LûC[ôaû _âùZýK Lû\ýùe fêY Kcþ Keòaû ijòZ
cûZâû]ôK fêYò Lû\ý ~[û - `ûÁ `êW, _ûµWÿ, @ûPûe Gaõ Kýûù^Wÿþ - Lû\ýe cûZâû
Kcþ Keòaû CPòZþ û

 Zek _û^úde MâjY cûZâû : iòùKWò ùeûMú cû^u ùlZâùe _eògâûe cûZâû Kcò~òaû
ù~ûMê ùeûMú `êfò~ûG Gaõ @ZòcûZâûùe ùjùf ùeûMú ò̂ügßûi ù^aûùe KÁ @ ê̂ba
Kùe û ùZYê ̀ êfò~ûA[ôaû iòùKWò ùeûMúuê Kcþ cûZâûùe Zek _û^úd MâjY KeòaûKê
_eûcgð \ò@û~ûG û

ù_ûUûiòdc - Cy cûZâûe ù_ûUûiòdcþ iòùKWò ùeûMú cû^u _ûAñ Gaõ iû]ûeY iciýû
û jé\de Kû~ðýùe MêeêZe iciýû iéÁò Kùe û G[ôeê iêelû _ûAñ ù_ûUûiòdcþ ~êq Lû\ý
C_ùe ò̂dªY ejòaû CPòZþ û (ù~_eòKò gêLôfû `k, _AW_ûYò, @ûkê, K\kú, UcûùUû
AZýû\ò) Wÿûqeu _eûcgð @ ê̂iûùe Lû\ý LûAaû CPòZþ û

ù_âûUò þ̂  - iòùKWò _úWòZ ùeûMú Cy ù_âûUò þ̂ ~êq Lû\ý Kcþ LûAaû CPòZþ KûeY Gjû
aéKKþ lZò Keòaûùe iûjû~ý Kùe û

8. aéKKþ _âZòùeû_Y @aiÚû _ûAñ _âÉêZò -

 aûc aûgßðùe aûjê gòeûe iêelû ~[ûgòNâ iòùKWò ùeûMe ò̂‰ðd Keòa û

 ùKùaùjùf aò aûc _ûgßð c¤iÚ jûZe gòeûKê @ûAbò A þ̂ MêL^^ Kò´û A^ iyð
fõMfûA þ̂ Kò´û eq iõMâj _ûAñ aýajûe Keû~òaû CPòZþ ê̂ùjñ û

 ùeûMú Gaõ ùicû^u _eòaûeaMðuê _ò½êfû aòùghùe 6 eê 12 cûi _ìaðeê
ùjùcûWûdfòiòiþ Keòaû_ûAñ _âÉêZ KeûAa û

 Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMùe Lû\ýe ò̂dªY aéKKþ Leû_ ùjaûeê iêelû _â\û^ Keòaû
ijòZ ùeûM aýû_òaûe MZòKê Kcþ Keò[ûG û
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 ùj_ûUûAUòiþ-aò UúKûKê ~\ò iòùKWò @ûe¸ ùjaû icdùe \ò@û~ûG Zûjûùjùf
ùj_ûUûAUòiþ 'aò' R^òZ iõKâcYeê Zûjû ùeûMúKê elûKùe û ùeûMúe aéKKþ
_âZòùeû_Y I Wûdfòiòiþ icdùe PûeòUò cûZâûe (0, 1, 2, I 6 cûi) eòK ò́^û
ùj_ûUûAUòiþ 'aò' UúKû _âùZýKe 2MêY cûZâû UúKû A^UâûcÄêfûeùe ùWfùUûGWþ
eòR^ùe ù\aû CPòZþ û

 ùeûMúKê Wûdfòiòiþ I aéKKþ _âZòùeû_Y _ûAñ Keû~ûA[ôaû ù~ûR^û aòhdùe RYû"ê
û _âò-GµUòbaþ aéKKþ _âZòùeû_Y aòhdùe aêS"ê I MâjY Ke"ê û _âò-GµUòbþ aéKKþ Kê
MâjYKûeú geúe Wÿûdfòiòiþ Kfûùaùk geúe ZûKê MâjY KeòaûKê Kêjû~ûG û

9. aéKKþ aòùghmu (ù^ù ầûùfûRòÁ) ò̂KUKê _VûAaû  aû ò̂ùŸðgúKéZ ùjaû û

ù^ù`âûùfûRòÁu _ûLKê _VûAaû \ßûeû Gaõ Wûdfòiòiþ _ìaðgòlû \ßûeû ùeûMúe @iêiÚZû
Gaõ céZýêjûeKê KcûA \ò@û~ûA_ûùe û i@k _VûAaû \ßûeû ùghÉeKê ~ûC[ôaû aéKKþ
ùeûMúKê ]úcû Keû~ûA_ûùe û ùWeòùjùf aéKKþ (ùe^ûfþ) eò_äiþùc  PòKòiôû KeòaûKê
_ùW û

iòùKWòKê _âZòùh] Kò´û ]úcû (aòKÌ) Keòaû _ûAñ ùKCñ PòKòiôû @Zý" Reêeú ?

iòùKWò  _Qùe KûeY ~ûjû [ûC^û KûjóKò eqPû_ùe gq ò̂dªY ùjCQò @Zý"
Reêeú ~ûjû iòùKWòKê _âZòùg] Kò´û aòk´ Keò[ûG û @ ò̂dªòZ eqPû_ iòùKWòe cûZâûKê
aXûAaû ijòZ @aiÚûKê @Zý" RUòk KeûG Gaõ jé\þ ùeûM _eò iciýû iaê iéÁò Kùe û

Cz eqPû_Kê ò̂d"Y Keòaû_ûAñ ùKCñ Jh] aýajûe Keòaû CPòZþ ?

ù^ù`âûùfûRòÁ @[aû Wÿûqe Cy eqPû_ Kê cû_ò Zû' _ûAñ C_~êq Kû~ðýKûeú Jh]
Pd^ Keòùa û cìLý iû]ûeY Jh] ~ûjû aýajûe Keû~ûG _âûdZü ùiMêWòK ùjfû -
@û^þRòIùU^þiò^þ, K þ̂beUòwþ G^þRûAcþ (ACE) A^þjòaòUeiþ, aäKeiþ (ARBS)
Kýûfiòdcþ aäKeiþ, ùaUû aäKeiþ Gaõ ò̂dêùeUòKiþ û

(ACE) (GiòA) - A þ̂jòaòUeiþ Gaõ ARBS (G@ûeaòGiþ) ùjCQò _â[c Éee PòKòiôû
~ûjûKò eqPû_ KcûG Gaõ @Zòeòq bûùa ÊZª fûb \òG û Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûMKê aòk ò́Z
Keò aXòaûKê \òG^ûjó Gaõ aéKKþ Kê c¤ iêelû _â\û^ Kùe û

iòùKWò ùlZâùe eqPû_ ^òdªYe flý
K'Y ?
Cy eqPû_ iòùKWòKê Cù RòZ Keòaûe KûeY
ùjûA_ûùe û ~ûjûKò iòùKWòKê aXûA[ûG û ùZYê
iað\û eqPû_ Kê 130/80 c¤ùe eLôaû
CPòZþ û

iòùKWò icdùe ùKCñ _âKâòdû iaêVûeê bf
eqPû_ ò̂eì_Y Keò_ûùe ?
^òŸò ðÁ icdû^êiûùe Wûqeu _eûcgð -
eqPû_e iÚòZò RûYòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û
Kò"ê GK eqPû_ cû_K ~ª KòYò Nùe eLô
KâcûMZ bûùa aýajûe Keò eqPû_ cû_òaû
iaêVûeê C c _âKòâdû û eqPû_e GK iìPò

ZûfòKû KâcûMZbûùa fòLôZ Keòaû CPòZþ ~ûjûKò Wûqeuê Jh]e cûZâû ù\aû icdùe
ò̂‰ðûdK ùjûA_ûeòa û

WûAdêùeUòKþ Jh] Kò_eò iòùKWò ùeûMúKê iûjû~ý Kùe ?
iòùKWò ùeûMúue _eògâûe cûZâû Kcòùf ùeûMú `êfòaû ijòZ @Y ò̂ügßûiú ùjaû _âKâòdûKê
KcûA ù\A[ûG û Gjû cù^ eLôaû MêeêZß_ì‰ð ù~ - Gjò Jh] _eògâûe _eòcûY aXûA[ûG
Kò"ê aéKKþ e Kû~ðýlcZû Kê aXûA_ûùe ^ûjó û

iòùKWò ùlZâùe eqjú^Zû KûjóKò jêG Gaõ GjûKê Kò_eò PòKòiôû Keû~òa ?
ù~ùZùaùk aéKKþ VòKþ bûaùe Kû~ðýKùe ùiùZùaùk GK_âKûe jeùcû þ̂ C_ôû\òZ
ùjûA[ûG ~ûjûKê Geòù[âûù_âûGUò þ̂ Kêjû~ûG û ~ûjûKò ùaû þ̂ cýûùeûKê Cù RòZ KeûG
ùfûjòZ eq KYòKû Zò@ûeò Keòaû_ûAñ û Kò"ê iòùKWò ijòZ aéKKþ Kû~ðýlcZû KcòMùf
Geòù[âûù_âûUò þ̂ C_ôû\^ Kcò~ûG, ~ûjûKò eqjú^Zû iéÁòKùe û

iòùKWò icdùe eqjú^ZûKê KcûAaû_ûAñ 1c _\ùl_ ùjCQò - ùføj~êq aUòKû,
bòUûcò^iþ Gaõ gòeûùe AõùRKi þ̂ ù^aû û cûZâû]ôK eqjú^Zû Kò´û Jh] PòKòiôûKê
MâjY Keê^[ôaû eqjú^Zû, iòù Ú̂UòKþ Geòù[âûù_âûUò þ̂ AùKi þ̂ \eKûe Kùe, ~ûjûKò

aéKKþ Kê elû Keòaû_ûAñ MêeêZß_ì‰ð
PòKòiôû :

eqPû_ iaðZû 140/80 eê Kcþ
ejòaû CPòZþ û
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ùaû þ̂ cýûùeûKê @cæRû^ aj^Kûeú ùfûjòZ eq KYòKû C_ôû\^ Keòaûùe iûjû~ý
Kùe û Geòù[âûù_âûUò þ̂ AùKi þ̂ GK iêelòZ, _âbûa~êq Gaõ @Zý" MâjYù~ûMý PòKòiôû
_¡Zò iòùKWò KûeYeê ùjûA[ôaû eqjú^Zû Kê PòKòiôû Keòaû _ûAñ û Kò"ê iõKâcYe aò_\
I @ûfRòð eò@ûKi þ̂ icdùe GjûGK MâjYù~ûMý _¡Zò ê̂ùjñ û

iòùKWò icdùe KûjóKò eqjú^Zû PòKòiôûe @ûagýKZû _ùW ?
ùfûjòZ eq KYòKû @cæRû^Kê `êiþ`êiþ eê ù^A geúee aòbò Ü̂ Éû^ùe _jñPûA[ûG û
~ûjûKò _âZò\ò^e Kû~ðý\lZûKê aWûAaû ijòZ jé\dKê iêiÚ eLô[ûG û eqjú^Zû (Kcþ
jòùcûùMäûaò̂ þ) iòùKWò ùlZâùe \êaðkZû, gò[ôkZû, Kcþ aýûdûc \lZû, @Y ò̂ügßûiú ùjaû,
jé\þ Æ¦^ aé¡ò _ûAaû, GKûMâZûe @bûa NUòaû, @ijýbûa, [Šû ]eòaû Gaõ QûZòùe
~ªYû ùjaû_eò @iêiÚZû cû^ iéÁò Keò[ûG û ùi[ôfûMò icdû ê̂iûùe Gjûe C_~êq
PòKòiôû @ûagýK ùjûA_Wò[ûG û

Zâùdû\g @¤ûd
ùjùcû Wÿûdfòiòiþ

ùgh Éeùe [ôaû aéKKþ ùeûMe PòKòiôû _ûAñ ùjùcûWûdfòiòiþ PòKòiôû ùjCQò iùaðû c
PòKòiôû û ùjùcûWÿûdfòiòiþ e eq Wûdfòiòiþ ùciò þ̂ Gaõ WûdfûARe cû¤cùe _òeòÃéZ
jêG û

Kò_eò ùjùcûWûdfòiòiþ jêG ?

@]ôKûõg ùjùcûWûdfòiòiþ Wûdfòiòiþ ùi eùe Wÿûqe, ^ið Gaõ Wÿûdfòiòiþ
ùUKþ ò̂iò@û þ̂u \ßûeû Keû~ûA[ûG û

 Wûdfòiòiþ ùciò þ̂ ù`äKèòaêf aäWþ Uýê ò̂wþ cû¤cùe cò ò̂UþKê 300 cò.fò. eq geúeeê
WûdûfûARe cû¤cKê (c¤Kê) _µ Keò[ûG û ùjaûeò þ̂ KâcûMZ bûaùe eq RcûU
aû§òaûKê ù\A^[ûG û

 WûdûfûARe (KéZâòc aéKKþ ùjCQò GK aòùhg QYû~ª), ~ûjûKò cûZâû]ôK Zek I
aRðý C_ôû\Kê aûjûe Keòù\A[ûG û KòQò aòùgh cògâY ~ûjûKê WÿûdûfûAùiUþ Kêjû~ûG
~ûjû Wûdfòiò þ̂ ùciò þ̂ \ßûeû Zò@ûeò jêG Zû' iûjû~ýùe WûdûfûARe eqKê _eòÃûe
Keò[ûG û

 [ùe eq _eòÃûe ùjûAMfû _ùe ùciò þ̂ ZûKê geúeKê _VûA \òG û

 ùjùcûWûdfòiòiþ i¯ûjKê 3[e Keû~ûA_ûùe Gaõ _âZò[e Gjò _âKòâdû _âûd 4
NUþYû ]eò Pûùf û

ùjùcûWûdfòiòiþ _âYûkú iõ_ì‰ð ùjaû_ùe Kò_eò eq ùgû]^ Keû~ûA geúeê
aûjûe Keû~ûG I _êYò geúeKê eq ù`eûA ò̂@û~ûG ?

ùjùcûWÿûdfòiòiþ iõMVòZ Keû~òaû_ûAñ Zòù^ûUò cìLý iû]ûeY _âKûee bûÄêfûe @ûùKèiþ
MêWòK ùjfû - ùi âûf ùb^iþ Kýûù[Ueiþ, ù^Uòbþ @ûeùUeòIùb^iþ (AV)  _ò½êfûe
I iòù Ú̂UòKþ Mâû`Uiþ û

(PòZâ - ajòùe ~ûjû \ò@û~ûAQò)êõ
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1. ùi âûf ùb^iþ Kýûù[Ue :-

 ùjùcûWûdûfòiòiþ PòKòiôû gòNâ @ûe¸ KeòaûKê ùjùf ùi âûfþ ùb^iþ Kýûù[Ue
A^ieUòi þ̂ ùjCQò cìLý iû]ûeY _âbûagûkú _âKòâdû û

 bûÄêfûe @ûùKèie Gjò _âKòâdû @Ì icd _ûAñ aýajûe Keû~ûG ù~_~ðý" _ò½êfû
Kò´û Mâû`Ö _âÉêZ ^ ùjûAQòû

 ùjùcûWûdfòiòiþ _ûAñ Kýûù[UeKê ùaKe Cbd _ûgßð aW gòeûùe b òð KeòaûKê
_ùWÿ û  QûZ Kò´û ùMûW ò̂KUiÚ ùMâûA^ùe (A e^ûf Rêgêfûe, iaþKæûbòdû þ̂ Gaõ
ù`ùcûeûfþ ùb^iþ ùeiù_KUþbfò) Gjò Kýûù[Ue cû¤cùe cò ò̂Uþ Kê 300 cò.fò.
eq Wûdfòiòiþ _ûAñ KXû~ûA[ûG û

 Kýûù[Ue ùjCQò ù_äKèòaêfþ, ùjûùf Uýêaiþ ~ûjûe 2Uò fýêùc þ̂ [ûG û eq ùMûUòG
fêùc þ̂ cû¤cùe aûjûe Keû~ûA Wûdfòiòiþ ieKòUþ c¤Kê _âùag KeûA \ò@û~ûG
Gaõ @^ý fêýùc þ̂ c¤ù\A geúeKê ù`eûA \ò@û~ûG û

 eq RcûU aû§ò iõKâcY ùjaûe i¸ûa^û @]ôK ejê[ôaûeê ùb^iþ Kýûù[Ue ÊÌ
icd @ûùKèiþ _ûAñ aýajûe Keû~ûG û

 \êA _âKûee ùb^iþ Kýûù[Ue iað\û còkò[ûG - Uêýù^fW (cûi aýû_ò aýajéZ)
^ þ̂-Uêýù^fW (i_þûj aýû_ò aýajéZ) û

2. G.bò. _ò½êfû -
@ûùUeòùbù^ûiþ Kò´û G.bò. _ò½êfû ùjCQò
iùaðû c Gaõ iû]ûeY _âKòâdû bûÄêfûe @ûùKèiþ
e f´û icd ùjùcûWûdfòiòiþ _âKòâdû _ûAñ û
KûeY Gjû \úNðÉûdú Gaõ G[ôùe eq RcûU
aûù§ ^ûjó I Kcþ iõKâcY jêG û

 G.bò `ò½êfû _âYûkúùe ]c^ú I gòeûKê
iRòðKûfò _eÆeKê ù~ûWû ~ûA[ûG û G.bò.
`ò½êfû iû]ûeYZü _û_êfò _ûL jûZ c¤ùe
ù~ûWû ~ûA[ûG aû Zò@ûeò Keû~ûA[ûG û
(ùeWò@ûfþ ]c^ú Kê ùi`ûfòKþ gòeû ijòZ
ù~ûWû ~ûA[ûG) û @Zý]ôK Pû_\ßûeû
]c^úeê @]ôK _eòcûYe eq geúeKê
_âbûaòZ ùjûA[ûG û KòQò i¯ûj Kò´û KòQò
cûi _ùe ]c^ú WÿûAùfùUWÿ jêG Gaõ

@]ôK eq aj^ Keò[ûG û Gjò _âYûkúKê
cýûPêùei þ̂ Kêjû~ûG û G.bò. `ò½êfû _eò_Kß ùjaû_ûAñ icd fûMê[ôaûeê Gjû ù~ûWû
ùjaû iõùM iõùM ùjùcûWûdfòiòiþ _ûAñ aýajûe Keû~ûG ^ûjó û

 ùjùcûWûdfòiòiþ _ûAñ `ò½êfû c¤ù\A 2Uò f´û-ùaûe Qê ô aýajûe Keû~ûG û
ùMûUòG Qê ô WÿûGfûARe c¤Kê eqKê ù^A[ûG Gaõ @^ýUò _eòÃéZ eqKê _êYò
geúeKê ù`eûA [ûG û

 ~\ò VòKþ bûaùe elYûùalY Keû~ûG, ùZùa G.bò. `ò½êfû @ù^K ahð _~ðý"
Kû~ðýlc ejò[ûG û G.bò. `ò½êfû jûZùe ejòùf c¤ ùeûMú Zûe ù\÷^¦ò^ Kû~ðý
ijRùe iû]ûeY bûùa Keò_ûùe û

G.bò. ò̀gþêfû KûjóKò ÊZª ~ ô̂ @ûagýK Kùe ?
 ùgh Éeùe [ôaû RùY iò.ùK.Wò @ûKâû" ùeûMú iað\û KâcûMZbûùa ùjùcûWûdfòiòiþ

P=eL=lkm:6'nf
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C_ùe ^òbðe Kùe û _~ðýû¯ _eòcûYe eq G.bò. `ò½êfûeê C_f² ùjaû
ùjùcûWûdfòiòiþ _ûAñ @Zý" @ûagýK û ùZYê ùjùcûWûdfòiòiþ ùlZâùe Gjò `ògþêfû
Kê Rúa^ ùeLû c¤ Kêjû~ûG û G.bò. `ò½êfûe @Zý]ôK ~ZÜ \úNð\ú^ ]eò _~ðýû¯
_eòcûYe eq geúe _ûAñ C_f² KeûA[ûG û

 G.bò. `ò½êfû c¤ùe ajêZ _eòcûYe eq CyPû_ \ßûeû ò̂MðZ jêG û WûdfêýùUWþ
gòeûùe @ûKiàòK lZ ùjaû\ßûeû @Zý]ôK eqiâûa ùjûA[ûG, Gaõ jVûZþ ajê
_eòcûYe eq jeûAaû Rúa^_âZò aò_\ iéÁò ùjûA[ûG û ùZYê G.bò. `ògþêfû gòeûe
aòùgh iêelû aû¤ZûcìkK û

G.bò. ò̀½êfûe ~ ô̂ :-

G.bò. ̀ ògþêfûe CPòZþ iêelû I KâcûMZ ~ ô̂ ̂ ò½òZ KeûG ù~ _~ðýû¯ _eòcûYe eq ahð
ahð ]eò geúe c¤Kê Gjû C_faþ] KeûAa û G.bò. `ògþêfûKê \úNð\ú^ _~ðý" iêiÚ Gaõ
Kû~ðýlc eLôaû_ûAñ MêeêZß_ì‰ð iZKðZû MêWòK ùjfû -

 iõKâcY _ûAñ iZKð ùjaû -

iað\û `ò½êfû e _ûgßa ðú @õgKê I bûÄêfûe aûjêKê _âùZýK\ò^ ù]ûAaû I Wûdfòiòiþ
PòKòiôû _ìaðeê i`û Keòaû û

G.bò. ò̀½êfûe iêelû :-

 ùKak _âùag_[ _ûgßðKê Wûdfòiòiþ _ûAñ aýajûe Keòa û

 G.bò. ̀ ò½êfû fûMò[ôaû aûjêùe AõùRKþi þ̂ ù\aûKê eq KûXòaûKê I eqPû_ cû_òaûKê
ù~ùKøYiò aýqò Kê @ ê̂cZò ^ ù\aû û

 G.bò. ̀ ò½êfûe Kê lZ ùjaûKê ̂ ù\aû û MjYû, Pò_û ù_ûhûK Kò´û jûZN ûKê bûÄêfûe
_âùag_[ [ôaû aûjêùe _ò§òaû @ ê̂PòZþ û @ZKòðZ lZ G.bò. `ò½êfûe e ajêZ lZ I
_âPêe eqiâûa KeûA[ûG, ~ûjûKò Rúa^_âZò aò_\ iéÁò Kùe û eqiâûa ò̂dªY
Keòaû_ûAñ ZZþlYûZþ \éZ a§^ Kò´û @^ý jûZùe eqiâûa ùjC[ôaû iÚû^ùe \éZPû_
ù\aû Reêeú û eq leY @ûd  ùjfû_ùe Wûqeuê _eûcgð Keòaû CPòZþ û ùZùa
eqe lZKê a¦ Keòaûe C\ýc Keòaû _eòaù ð ùijò icdùe WÿûqeLû^ûe
iûjû~ý _ûAñ ù\øWòaû aòmZûe _eòPûdK ê̂ùjñ aeõ aò_\ _ì‰ð @ùU û

 _âùag _[ [ôaû aûjêùe ùKøYiò bûeò Rò ò̂h CVûAaû @ ê̂PòZ Gaõ ùKøYiò Pû_
ù\aû c¤ @ ê̂PòZþ û G[ô_âZò iZKð ùjaû CPòZþ û G.bò. `ò½êfûe fûMò[ôaû aûjê C_ùe
beûù\A ùgûAaû c¤ @ ê̂PòZþ û

G.bò. ò̀½êkûe VòKþ bûaùe Kûc Keê[ôaûe ò̂½òZZû :
 RkLô@û _ìaðeê, c¤ûjÜ ùbûR^ _ìaðeê Gaõ eûZâòùbûR^ _ìaðeê \ò^Kê 3[e

G.bò.`ò½êfûeùe KâcûMZ bûaùe eqe ]ûe ùaûjê[ôaûe Æ¦^ cû¤cùe @ ê̂ba
Keòaû CPòZþ û ~\ò Æ¦^ ^jêG ùZùa Zêe" Zêc Wÿûqeu ij _eûcgðKeò Kò´û
Keòaû CPòZþ û CPòZþ icdùe @ù ß̂hY Keòaû \ßûeû G.bò. `ò½êfûe @i`kZûe
iõKUKê aXûA\òG û ùZYê G[ô_âZò iZKð ùjaû CPòZþ û

ò̂dcòZ aýûdûc :
 G.bò. `ò½êfûe ò̂dcòZ aýûdûc \ßûeû aòKgòZ ùjûA[ûG û G_eòKò ùjùcûWûdfòiòiþ

_âûe¸eê ^òdcòZ aýûdûc _âùag _[ [ôaû aûjêe G.bò. `ò½êfûe Kê gqò _â\û^
Kùe û

3. Mâû Ö̀ :
@ûeùUeòIùb^iþ Mâû`Ö ùjCQò \úNðiÚûdú Wûdfòiòiþ _âùag _[ û ù~ùZùaùk ùKøYiò
aýqòe G.bò. ̀ ò½êfû _ûAñ ùKøYiò iù"ûhR^K gòeû ̂  còùk @[aû G.bò. ̀ ò½êfû Kû~ðýlc
ùjûA ^_ûùe ùiùZùaùk Gjûe aýajûe Keû~ûA[ûG û

 Mâû`Ö _¡Zòùe ]c^úKê gòeû ijòZ gfýPòKòiôû cû¤cùe ù~ûWò \ò@û~ûA[ûG ùMûUòG
ùQûU ̂ ec iòù Ú̂UòKþ Uýêaþ cû¤cùe GjûKê Pcð Zùk fMûA \ò@û~ûA[ûG û Wûdfòiòiþ
icdùe Qê ôKê Mâû`Öùe b òðKeò \ò@û~ûA[ûG û

 G.bò. `ò½êfûe I G.bò. Mâû`Ö ijòZ Zìk^û KeûMùf G.bò. Mâû`Öùe @Zý]ôK eq
RcûU I iõKâcYe @ûõgKû ù\Lû ù\A[ûG Gaõ Gjû c¤ G.bò. `ò½êfûe _eò
\úNðiÚûdú ùjûA_ûùe ^ûjó û

ùjùcûWûdfòiòiþ ùciò þ̂ ùe Kû~ðýMêWòK K'Y ?
ò̂cÜùe ùjùcûWûdfòiòiþ ùciò þ̂ e MêeêZß_ì‰ð Kû~ðýMêWòK \ò@ûMfû -

 Gjò ùciò þ̂ eq CVûAaû iõùM iõùM eqe MZòKê WûdûfûAReKê _eòÃûe ùjaû_ûAñ
_VûA[ûG û
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 Gjò ùciò^þ ÊZª
Wûdfòiòi þ  còg âYKê
(WûdûfûAùiUþ) _âÉêZ
Kùe Gaõ ZûjûKê
WûdûfûARe Kê eq
aòùgû]^ _ûAñ _ â\û^
Kùe û ùciò^þ aû ~ª
~ù[û_iû¤ CPòZþ  Gaõ
iVòKþ jòiûa Kùe Gaõ
^úeòlY Kùe
AùfùKÖ â ûfûAUiþ eê
ùK¦â òb ìZ Kùe û
Zû_cû^, cûZâû I Pû_Kê

Gjû WûdûfûAùiUþKê _â\û^ Kùe ~ûjûKò ùeûMúe @ûagýKZû @ ê̂iûùe ^aúKeY
Keû~ûA[ûG û Wûdûfòiòiþ ifýêi^ geúeeê @^ûagýK aRðý C_ôû\ Gaõ cûZâû]ôK
RkKê WûdûfûARe cû¤cùe aûjûeKê aûjûe Keò\òG û

 ùeûMúe iêelû _ûAñ ùciò þ̂ùe ajêZ MêWòG iêelû ~ª fûMòQò ~[û :- WûdûfûARe
ùKCñVò eq Qò\â _[ ù\A aûjûeêQò Kò´û eq iKòðU c¤ùe aûdêe C_iÚòZò ejòQò
Zûjû RYûA[ûG û

 ùjùcûWûdfòiòiþ ùciò þ̂ KµýêUeûARWþ cùWf ijòZ aòbò Ü̂ _âKûee _ûeûcòUe
ù\LûC[ôaû `â  Äâò þ̂ Gaõ aòbò Ü̂ _âKûee @ûfûcð iêaò]û _â\û^ Kùe I ò̂ŸòðÁZû I
iêelû _â\û^ Kùe I Wûdfòiòiþ PòKòiôûe c ò̂Ue Kùe û

WûdûfûARee MV^ Kò_eò Gaõ Gjû Kò_eò eq ùgû]^ Kùe ?

 ùjùcûWûdfòiòiþ _âYûkúùe WûdûfûARe (KéZâòc aéKKþ) ùjCQò GK QYû ~ª
ù~Cñ[ôùe Kò gê¡ eq @ûiò[ûG û

 WûdûfûARe _âûdZü 20 ùi òcòUe f´û Gaõ 5 ùi:cò PCWû i`û _äûÁòK iòfòŠe
ùe 'eq ùKûVeú' (aäWþ KµûUðùc ) eq Gjò eq ùKûVeú c¤Kê _âùag Kùe

Gaõ ùiA jûùfû`ûAae ùLûfòaûKê Kò´û aäW ù_ûUð ùMûUòG _Ueê Gaõ aûjûùe
@^ý_UKê eq ùgû]^ Kùe û

 Wûdfòiòiþ ifýêi^ WûdûfûARee ùMûUòG _Ueê _âùagKeò `ûAaeiþe aûjûe
_Uùe (WûdûfûAùiUþ KµûUðùc ) ùgh~ûGñ _âaûjòZ ùjûA[ûG û

WûdûfûAReùe eq ùgû]^ :

 ùjùcûWûdfòiòiþ _âYûkúùe eq ùciò þ̂ cû¤cùe geúeeê CVûA WûdûfûAReùe
_âùag KeûA \ò@û~ûG û ùMûùU _ûgßð ùgheê Gjû _VûA \ò@ûjêG û G[ôùe [ûG jRûe
jRûe ùjùfû`ûAae _eò _ýû_òfûeò û Wûdfòiòiþ e cògâYKê WûdûfûAùiUþ
KµûUðùc ùe [ôaû `ûAae aûjûùe ùMûUòG _Ueê @^ý_UKê _âaûjòZ ùjûA[ûG û

Process of Hemodialysis

ùjùcû Wûdfòiòiþ e PòZâ

 ùjùcûWûdfòiòiþ icdùe _âùZýK cò ò̂Uþùe WûdûfûARe c¤ùe _âûdZü 300
cò.fò. eq Gaõ 600 cò.fò. Wûdfòiòiþ cògâY KâcûMZ bûaùe aò_eúZ MZòùe
ùaûjòPûfò[ûG û ùicò-_eùcaf ùcù ấ þ̂ jùfû`ûAae ~ûjûKò eqKê @fMû Kùe
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Gaõ eqeê ò̂còðZ @\eKûeú _\û[ð Gaõ cûZâû]ôK ZekKê WûAfûAùiUþ ùKûVeúKê
_âùag Keòaû_ûAñ Wûdûfòiòiþ ùKûVûeú '@ ê̂cZò \ò@"ò û

 eq ùgû]ôZ ùjaû_ùe @^ý_Uùe aûjeò~ûG û Wûdfòiòiþ cògâY aòhûq _\û[ð ij
cògòaû_ùe Gaõ cûZâû]ôK Zek eqeê aûjûeòMfû_ùe eq WûdûfûAReeê
aûjûeò~ûG ~û'`kùe _êYò eq ùgû]^ _ûAñ _âùag Kùe û

 ùjùcûWûdfòiòiþ _âYûkúùe iaêZK eq 12[e ùgû]ôZ ùjûA_ûùe û PûeòN ûe
ùjùcûWûdfòiòiþ e ùgh _~ðýûdùe eqeê dêeò@û I KâòGUò ò̂ þ̂ ]úùe ]úùe Kcò~ûG
û akKû Zek c¤ aûjûe~ûG Gaõ geúeùe AùfùKÖâûfûAUþe aògévkû  VòKþ
ùjûA~ûG û

WûdfûAùiUþ K'Y Gaõ ùjùcû Wûdfòiòiþùe Gjûe Kûc K'Y ?
WûdfûAùiUþ (Wûdfòiòòiþ cògâY) ùjCQò GK ÊZª Zek\âaý ~ûjûKò ùjùcûWûdfòiòiþ
icdùe @^ûagýK Rò^òh I akKû Zek \âaýKê eqeê aûjûe Keòaûùe aýajûe
Keû~ûG û

 ò̂¡ðûeòZ cû^e WûdûfûAùiUþe MV^ iû]ûeY @]ôcûZâûe ùifêfûe `äëAWþ ijòZ
icû^ Kò"ê ùeûMúe @ûagýK @ ê̂~ûdú Gjûe cògâYKê _eòa ð^ Keû~ûA[ûG û

 WûdûfûAùiUþ Wûdfòiòiþ ùciò^þ e 30 @õg @Zò aògê¡ Rk ijòZ GK @õg
WûAfûAùiUþ K^i þ̂ùUâUþ Kê Zò@ûeò Keû~ûG û

 WûAfûAùiUþ K^i^þùUâUþ ùjCQò GK ÊZª Zek ~ûjûKò KòYòaûKê còkò[ûG û
WûAfûAùiUþ K^i þ̂ùUâUþ ~ûjûKò AùfùKÖâûfûAUþ e, ùføj Gaõ aûAKûùaðûù^Ue
e GK CyZe K^i^ùUâi þ̂ @aiÚûùe GK aû ù_ûZâùe còkò[ûG û

 WûdûfûAùiUþ Zò@ûeò Keòaû_ûAñ @ûiê[ôaû K û_ûYòKê  Kûfò`òfUe, ùKûAfû ̀ òfUe,
IßûUe i`þU^e, eòbeiþ-Icþùiûiòiþ, WòI^òùRi^þ Gaõ @fUâû bûCùfUþ
`òfþùUùei þ̂ cû¤cùe KâcûMZ bûùa _eòÃéZ Keû~ûG û

 Gjòiaê cû¤cùe _eòÃéZ ùjaû \ßûeû Rk ]ìkòcêq aògê¡, eûiûd ò̂K gê¡Zû, LYòR\âaý
I aýûùKÖeò@û GùŠûUKèò þ̂ ~êq ùjûA[ûG û

 _âùZýK ùjcûWûdfòiòiþ ùciò þ̂ùe Cy MêY~êq Rke @ûagýKZû ejò[ûG KûeY
Wûdfòiòiþe iêelû _ûAñ gê¡ Rk @ûagýK û G[ôfûMò ùeûMú 150 fòUe Rk @ûagýK
Kùe û

 Rke Ægð R ò̂Z aò_\eê ùjùcûWûdfòiòiþ ùeûMúKê iêelû ù\aûKê Rke gê¡Zû _âZò
~ZÜaû^ ùjaû GaõGjûe MêYa û Kê _ea ðú _~ðýûdùe ò̂eòlY Keòaû Reêeú û

ùKCñVûùe ùjùcûWûdfòiòiþ Keû~ûG ?
iû]ûeYZü ùjùcûWûdfòiòiþ  WûqeLû^û Kò´û Wûdfòiòiþ ùK¦âùe RùY Wûqeu
Z ßûa]û^ùe Zûcòfþ_âû¯ KcðPûeú cû^u \ßûeû Keû~ûG û @Ì ùKùZK ùeûMúu ùlZâùe
ùjùcûWûdfòiòiþ Nùe Keû~ûA[ûG û Gjò ùlZâùe ùeûMú iÚòe Gaõ CPòZþ _âgòlòZ ùjaû
\eKûe Gaõ _eòaûee ijûdZû, _â~ðýû¯ RûMû Gaõ _âPêe @[ðe @ûagýK jêG û

ùjùcûWûdfòiòiþ K'Y ~ªYû\ûdK ? ùjùcûWûdfòiòiþ icdùe ùeûMú K'Y Keòaû
CPòZþ ?
^û, ùjùcûWûdfòiòiþ ~ªYû\ûdK ^êùjñ û ùKak Qê ô b òð Keòaû icdùe ~ªYû
ùjûA[ûG û ùeûMú ùjùcûWûdfòiòiþ Rûeò eLôaû_ûAñ WûqeLû^û ~òaû \eKûe Gaõ
Wûdfòiòiþ _ùe NeKê ù`eò @ûiò[ûG û ùeûMú iû]ûeYZü 4/5 N û aògâûc ò̂@"ò @[aû
ùgûA _W"ò û Wûdfòiòiþ icdùe ùeûMú gê@"ò, _Xÿ"ò, MúZ gêY"ò Kò´û ùUfòbòR^ ù\L"ò I
Gjò icdùe jûfêKû RkLô@û, Mec Kò´û [Šû _û^úd ùeûMú _i¦ Keò[ûG û

ùjùcûWûdfòiòiþ icdùe iû]ûeY @iêaò]û MêWòK K'Y ?
Wûdfòiòiþ icdùe iû]ûeYZü @iêaò]û MêWòK ùjfû ò̂cÜ eqPû_ (jûA_eùU^i þ̂)
@eêPò, cûõiù_gú Lôfcûeòaû, \êaðk fûMòaû, cêŠ aò§òaû AZýû\ò û

ùjùcûWûdfòiòiþ e iêaò]û I @iêaò]û MêWòK K'Y ?
ùjùcûWûdfòiòiþ e iêaò]û aû fûb :
 ùjùcûWûdfòiòiþ _âgòlòZ ùiaòKû aû ùUKþ ò̂iò@û^þ u \ßûeû Keû~ûG ùZYê Gjû

iêelòZ, Kcþ Pò"û\ûdK I ùeûMú_ûAñ iêaò]ûR^K û

 ùjùcûWûdfòiòiþ ùjCQò gòNâòKéZ Gaõ @]ôK MêY iõ_ Ü̂ Wûdfòiòiþ ùcûWûfòUò ùZYê
Gjû ùcûWûfòUò ùZYê Gjû MâjYù~ûMý Gaõ Gjû ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòi Vûeê Kcþ
icd ò̂G û

 ùjùcûWûdfòiòiþ ùK¦âùe GK ùlZâ iéÁò Kùe ~ûjûKê icû^ @iêaò]û ùbûMê[ôaû
ùeûMúu ijòZ iûlûZ Gaõ K[ûaû ðû KeûA\òG û Gjò bûaaò ò̂cd \ßûeû ùeûMúe
Pû_ @ù^Kûõgùe Kcò~ûG Gaõ ùeûMú @^ý ùeûMúu iõM C_ùbûM Keò[ûG û
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 ùjùcûWûdfòiòiþ i¯ûjùe cûZâ 3\ò^ Keû~ûA[ôaûeê ùeûMú aògâûc fûMò @ù^K
Lûfò icd _ûA[ûG û

 ùjùcûWûdfòiòiþ ùe iõKâcYùe @ûõgKû c¤ Kcþ û

 @ù^K ùK¦âùe ù_eòùUû^òGf Wûdfòiòiþ Vûeê Kcþ Lyðùe ùjùcûWûdfòiòiþ
Keû~ûA[ûG û

ùjùcûWûdfòiòe @iêaò]û :-

 ~\ò Wûdfòiòiþ ùK¦â \ìe ùjûA[ûG û KâcûMZ ùiVòKê ~òaû\ßûeû ~òaû @ûiòaûùe
@ù^K @iêaò]û I @ù^K Lyð ùjûA[ûG û

 ùjùcû Wûdfòiòiþ icdùe ùeûMú Zûe icÉ Kû~ðýKkû_Kê ùMûùU iÚòe ù~ûR^û
cû¤cùe @ ê̂ieY Keòaû CPòZþ û

 ùjùcûWûdfòiòiþ icdùe Qê ô b òð Keòaûùaùk ùeûMúKê ajêZ KÁ ùjûA[ûG û

 Gjò icdùe Lû\ý LûAaûe Êû]ô^ZûKê Kcþ Keò\ò@û~ûG û ùjùcûWûdfòiòiþ G_eòKò
`iþ`eiþ ~êq Lû\ý LûAaûKê aûeY Keû~ûC[ôaûeê ùeûMú ùi[ô_âZò \éX cù^ûak
ù_ûhY Keòaû CPòZþ û

 ùj_ûUûAUòiþ iõKâcYe iõKU aXò~ûG û

ùjùcûWûdfòiòiþ ùeûMú K'Y Keòaû CPòZþ I K'Y ^ Keòaû @ ê̂PòZþ ?

aéKKþ @Pk ùjaûe ùgh _~ðýûdùe [ôaû ùeûMú ~òGKò KâcûMZ bûaùe i¯ûjKê 3[e
Wûdfòiòiþ @ûagýK Kùe Zûjû ùjCQò ùjùcûWûdfòiòiþ û ò̂dcòZ Wûdfòiòiþ \úNð\ò^
geúeKê iêiÚ  eLôaû_ûAñ \eKûe û @ ò̂dcòZ Kò´û Kcþ _eòcûYe ùjùcûWûdfòiòiþ
ùeûMú_ûAñ lZòKûeK I _âûY NûZK ùjûA_ûùe û

\êAUò Wûdfòiòiþ ùciò^ cû¤cùe IR^Kê @ûd ùe eLôaû_ûAñ Zek \âaý I fêYe
aûeY @Zý" Reêeú û ̂ òdªòZ Lû\ý ùjCQò Cy ù_ûUûiòdc Gaõ ̀ iþ`eiþ û ù_ûâUò þ̂~êq
Lû\ý MâjY aXûAaû @Zò @ûagýK û

_êÁò iû]^Zû Wûdfòiòiþ ùeûMúu ùlZâùe GK iû]ûeY iciýû û Gjûe _eòYZò @Zò
\êaðk û A^@ûWòùKßGUþ WûGUûeú ù_âûUò^þ Gaõ ù_âûUò^þ e lZò Wûdfòiòiþ icdùe

@_éÁòiû]^ ijòZ iõ_éq û ùZYê Cy ù_âûUò þ̂~êq Lû\ý LûAaû CPòZþ Z[û Kýûùfûeú~êq
Lû\ý LûAaûKê ùeûMúKê c¤ @ ê̂cZò \ò@û~ûA[ûG û

ùeûMú ù~ùZùaùk Wûdfòiòiþ PòKòiôûùe ejò[ûG ùiùZùaùk ZûKê Rkùe cògò~ûA[ôaû
bòUûcò þ̂ ~[û bòUûcò þ̂ 'aò' I 'iò' Kê ù\aû CPòZþ û ùicûù^ cfUò bòUûcò þ̂ ^ LûAaû
CPòZþ KûeY ùeûMúKê ù~Cñ bòUûcò þ̂ e @ûagýKZû @]ôK _ùW cfþUòbòUûcò þ̂ùe ùijò
_eòaûYe bòUûcò þ̂ ^ còkò_ûùe û @ûjêeò c¤ Wûdfòiòiþ ùeûMú _ûAñ cfþUòbòUûcò þ̂ ùe
[ôaû bòUûcò þ̂ G, A, ùK, còù^ûeûfe \eKûe ̂ [ûG û ùZYê ùiMêWòK Wûdfòiòiþ ùeûMúe
lZò Keò_ûùe û

 Kýûfiòdcþ Gaõ bòUûcò^þ 'Wÿò' ùeûMúKê jêGZ \ò@û~ûA_ûùe, Zû c¤ Wûdfòiòiþ,
`iþ`eiþ Gaõ _ûeû[ûAeGWþ jeùcû þ̂ ÉeKê @ ê̂¤û^ Keòfû_ùe û

 ùeûMú Zû'e ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe ùKùZK _eòa ð̂  Keò Zû'e Rúa^ùg÷kúKê a\kûAaû
Reêeú, ùiMêWòK ùjfû ]ìc_û^Kê @Yù\Lû Keòaû, CPòZþ IR^cûZâû eLôaû, ò̂dcòZ
aýûdûc I c\ý_û^e cûZâû KcûAù\aû û

ùjùcûWûdfòiòiþ PòKòiôû]ô^ ùeûMú ùKùZùaùk Wûdfòiòiþ Keê[ôaû Kò´û Wûqeuê
iõ_Kð Keòa ?

Wûdfòiòiþ PòKòiôû]ô^ ùeûMú ~[ûgòNâ ùiaòKû @[aû Wûqeuê iõ_Kð Keòaû CPòZþ û ~\ò
ùi ò̂ùcÜûq iciýûe i¹êLô^ jê@"ò û

 G.bò. `ò½êfû _ûgßðeê Kò´û Kýûù[Ue _ûgßðeê ~\ò eq leY jêG û

 ~\ò G.bò `ò½êfû ùe ùKøYiò Kµ^, [e[e Kò´û Æ¦^ RYû^Mfû û

 @ÊûbûaòK IR^ aé¡ò, Zû_ô~ðý_ì‰ð iìR^ Kò´û @Y ò̂ügßûiú  fûMòùf û

 QûZò ~ªYû, jé\þ Æ¦^ @Zò ]ôe Kò´û Zúaâ ùjùf û

 Cy eqPû_ @ZòcûZâûùe aXòMùf Kò´û eqPû_ jVûZþ KcòMùf û

 ùeûMú aûCkò PûCkò ùjùf, ò̂\ùe Ukck ùjùf, ùPZû jeûAùf  Kò´û  aûZ
cûeòùf û

 Rße, gúZ ùjaû, cûZâû]ôK aû"ò, aû"òùe eq _Wòùf Kò´û @Zògd \êaðk ùjùf û
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ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ :
ùgh _~ðýûdùe [ôaû aéKKþ ùeûMúu _ûAñ ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ ùjCQò @^ý GK
_âKûe Wûdfòiòiþ ùcûWûfòUò ~ûjûKò aòÉéZbûùa MâjYù~ûMý Gaõ _âbûagûkú PòKòiôû
_ùe Wûdfòiòiþ Keòaû _ûAñ @Zò iû]ûeY _âYûkú û

ù_eòùUû ò̂Gf Wûdfòiòiþ K'Y ?
 ù_eòùUû^òGf Wûdfòiòiþùe ù_eòùUû^òdcþ ùjCQò GK _Zkû Sòfäú ~ûjûKò

@ûaWcòð^ûfþ KýûbòUòKê ùNûWûA eùL Gaõ _ûKiÚkú, ù_U Gaõ @^ý @ûaWcò^ûfþ
@õMKê iûjûeû \òG û

 ù_eòùUû ò̂Gfþ Sòfäú ùjCQò GK _âûKéZòK ùicò_eiòGafþ Sòfäú ~ûjûKò aRðý C_ôû\
Gaõ aòRûZúd _\û[ðKê eûÉû c¤Kê _âùag Keòaûe @ ê̂cZò \òG û ù_eòùUû ò̂Gfþ
Wûdfòiòiþ ùjCQò GK _âYûkú ~ûjû ù_eòùUû ò̂Gfþ Sòfäú cû¤cùe eqKê _eòÃûe
Keû~ûG û

ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ ùKùZ _âKûee :-
ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ e _âKûe ùb\ :-
1. A þ̂UecòùU  ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ (IPD)

2. KâcûMZ @û ếùfûùUûeò ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ (CAPD)

3. A ecòùU  ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ (IPD)

A ecòùU  ù_eòùUû^òGfþ Wûdfòiòiþ (IPD) ùjCQò GK MêeêZß_ì‰ð _âbûagûkú
Wûdfòiòiþ Pd^ û WûqeLû^ûùe ejò[ôaû ùeûMúcû^u _ûAñ GK ÊÌ icd iûù_l
Wûdfòiòiþ PòKòiôû û IPD (@ûA_òWò) aòÉéZ bûaùe @ûKýêUþ aéKKþ Kû~ðýjú^ aýqòue
Keû~ûG û _òfûcû^u ùlZâùe ReêeúKûkò^ bò òùe ùghÉe aéKKþ ùeûM ùlZâùe Gjû
Keû~ûG û

 @ûA_òWò ùMûùU ÊZª _äûÁòKþ Kýûù[Ue ù~Cñ[ôùe ajêMêWòG M ð [ûG û ZûKê ùeûMúe
ù_Uùe iÚû ò̂Z Keû~ûG Gaõ GK ÊZª còògâY WûdûfûAùiUþ cû¤cùe Wûdfòiòiþ
Keû~ûG û

@ûA_òWò 24-36 N û ]eò Keû~ûG Gaõ ùi[ôùe _âûdZü 30-40 fòUee
Wûdfòiòiþ cògâYKê PòKòiôûicdùe aýajûe Keû~ûG û

 @ûA_òWò Kcþ icd aýa]û^ùe 1-3\ò^ aýa]û^ùe ùeûMúe @ûagýKZû ê̂iûùe
aûe´ûe Keû~ûA[ûG û

2. KâcûMZ @û´êùfûùUûeú ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ (CAPD) iòG_òWò K'Y ?
iò (C) - KâcûMZ cûù^ ù~Cñ _âYûkú ùKùa cSòùe a¦ ùjûA^[ûG (PòKòiôû ~ûjKò
\ò^K 24 N û i¯ûjK 7 \ò^ aò^û aû]û I aò^û a¦ùe Pûfò[ûG) û

G (A) - @û´êùfûùUûeú cûù^ ùeûMú Pûfòaêfò _ûùe Gaõ ù\÷^¦ò^ Kû~ðý c¤
Keò_ûùe û

_òò (P) - ù_eòùUû ò̂Gfþ Sòfäú ~ûjûKò ù_Uùe QYû~ª bûùa Kû~ðý Kùe û

Wÿò (D) - Wûdfòiòiþ ùjCQò GK _âYûkú ~ûjûKò eqKê aòùgû]^ Kùe û

KâcûMZ @û ếùfûùUûeú ù_eòùUû ò̂Gf Wûdfòiòiþ (iòG_òWò) ùjCQò GK_âKûe Wûdfòiòiþ
~ûjûKê Kò ùeûMú Nùe aò^û ~ª ijûdZûùe ýajûe Keò_ûeò[ûG û ù~ùjZê iòG_òWò
iêaò]ûR^K I Êû]ô^Zû _â\û^ Keò[ûG û ùZYê Gjò _âKòâdû C Ü̂Zgúk ù\g cû^uùe
GK ùfûK_âòd PòKòiôû _¡Zò û

iòG_òWò e _âYûkú :
iòG_òWò Kýûù[Ue - KâcûMZ @û ếùfûùUûeú - ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþùe (CAPD)
ùMûUòG ^ec ^c^úd iòfòK þ̂ eae ^kú ~ûjû PZêü_ûgßðùe iõLýû]ôK MûZ aû KYû
[ûG ZûKê iòG_òWò Kýûù[Ue bûùa aýajûe Keû~ûG û Kýûù[UeUòKê iRòðKûfò ùeûMúe
@ûaWùc þ̂ aû ù_U c¤Kê _âùag KeûA \ò@û~ûG û ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ e iÚûdú
_âùag_[ bûùa Kû~ðýKùe û Kýûù[UeKê iû]ûeYZü ùeûMúe ^ûbòe 2 _ùU GK A
ZkKê ù_Ue Kû Ú̂ Reò@ûùe iÚû_^ Keû~ûG û iòG_òWò Kýûù[UeKê iòG_òWò @ûe¸ ùjaûe
10-14\ò^ _ìaðeê b òð Keû~ûG û ùjùcûWûdfòiòiþ e G.bò. ̀ ò½êfû _eò _òWò Kýûù[Ue
ùjCQò iòG_òWò ùeûMúe 'Rúa^ùeLû' _eò û

KâcûMZ @û ếùfûùUûeú ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ e ùKøgk (CAPD)

iòG_òWò _âKòâdû 3Uò Éeùe Keû~ûG b òðKeòaû, ùWßf Gaõ aûjûe Keòaû û

b òð Keòaû - Kýûù[Ue cû¤cùe 2 fòUe ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ Zek PD b òð
Keû~ûG û [ùe ùijò Zek geúeKê Mùf _òWòùe Zeke Lûfò [kòUò aêfòa Gaõ ùeûMúe
@"aÈ ùe _ea ðú PòKòiôû _~ðý" iÚû ò̂Z ùja û
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ùWßfþ - _òWò `äëAWþ (WûdûfûAùiUþ) \ò^ùe 4 eê 6 N û Gaõ 6eê 8 N û eûZòùe
ù_eòùUû ò̂Gfþ Mbð c¤ùe ejò[ûG û ù~Cñ icdZK PD `äëAW ù_U bòZùe ejò[ûG
ZûKê (Dwell Time) Kêjû~ûG û Gjò Dwell Time ùe ù_eòùUû ò̂dcþ GK QYû
_eò Kû~ðýKùe û ~ûjûKò aRðý C_ôû\ Gaõ cûZâû]ôK ZekKê eqeê aûjûeKeò _òWò `äëAW
Kê Pûfò~òaûKê @ ê̂cZò \òG û Gjò icdùe ùeûMú Êû]ô^bûùa Pûfaêf Keò_ûùe û (~\òI
Gjò PòKòiôû _âYûkúe ^ûc @û ếùfûùUûeú Zû'e @[ð Pûkòaû) û

(Drain) ajò~òaû - ùWßf icdVûùe, _òjò Zek aRðý C_ôû\ ijòZ gì^ý[kò c¤Kê
Kýûù[Ue cû¤cùe ajòPûfò~ûA[ûG, (~ûjûKò ùeûMúe @"ðaÈùe MêùWA ùjûA
ejò[ûG û ajò~ûC[ôaû Zek \âaýKê c_û~ûG Gaõ _ea ðú Kûkùe ZûKê ù`û_ûWò
\ò@û~ûG û aûjûeò[ôaû _òWò Zek aû _eògâûe eõM _eòÃûe aû Êz ùjaû CPòZþ û

@ûaWcò þ̂ aû Zkòù_Ueê _òWò Zìk \âaý aûjûeò iùZR Zek Kê iÚû^PýêZ Keòaû _ûAñ

_âûdZü 30 - 40 cò ò̂Uþ fûMò[ûG û Gjò _âYûkúe _eò_ì‰ðZû Gaõ gì^ý ùjaûKê a\kû
a\kò Kêjû~ûG û a\kû a\kò \ò^Kê 3eê 5 [e Gaõ eûZòùe @"Zü _ùl [ùe ùjaû
CPòZþ û eûZò icdùe a\kû a\kò ùgûAaûKê ~òaû _ìaðeê Keòù\aû CPòZþ Gaõ eûZòiûeû
_òWò `äëAWþ aûc_U Zkòù_Uùe [ûG û iòG_òWò _âYûkú @_P^úd _ìað iZKðZûe ij
Keû~òaò CPòZþ û

3. G _ò Wò Kò´û KâcûMZ ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ e ò̂dcòZ KûkKâc (CCPD) -
@ùUûùcùUWþ ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ  (APD) Kò´û KâcûMZ KûkKâc ù_eòùUû ò̂Gfþ
Wûdfòiòiþ e ùjCQò GK ò̂dcòZ Wûdfòiòiþ PòKòiôû ~ûjûKò Nùe _âZò\ò^ @ùUûùcùUWþ
iûAKäe ùciò þ̂ \ßûeû Keû~ûG û G _ò Wò icdùe ùMûUòG ~ª ~ûjû ÊZü_âaé  bûaùe
b òð Keò[ûG Gaõ aûjûe Keò[ûG ù_U bòZeê _òWò `äëAWþKê û _âùZýK PKâ iû]ûeYZü
GKN û eê 2 N û fûùM Gaõ 4eê 5[e a\kû a\kò ùjûA[ûG û G _ò Wòe iÚûdòZß 8eê
10N û û ù~ùZùaùk eûZò iûeû  ùeûMú ùgûA[ûG iKûùk ùiùZùaùk ~ªUò
ù~ûMûù~ûM  aòzò Ü̂  jêG û 2eê 3 fòUe _òWò `äëAWþ ù_U c¤ùe ejò[ûG û _òWò `äëAWþ
_êYò ù_U bòZùe \ò̂ iûeû eùj Gaõ iõ¤ýû Kò´û eûZòùe ù~ùZùaùk ̂ òdcòZ KûkKâce
~ª aòzò Ü̂ ùjûA~ûG ùiùZùaùk GjûKê aûjûe Keò\ò@û~ûG û

G_òWò cìLý fûb ùjQQò ùeûMú \ò^iûeû ù\÷̂ òK Kû~ðý Kkû_ Keòaû_ûAñ Êû]ô^Zû _ûA[ûG
Gaõ ~ªKê  ù~ûWòaû KûXòaû _âYûkú 24 N ûùe cûZâ [ùe ùjûA[ûG û Gjû ùeûMúKê
Êûz\ _â\û^Kùe Gaõ G_eòùUû ò̂Uòiþ aò_\eê Kcþ Kùe ùZùa APD e cìLý @iêaò]û
ùjCQò Lyð Gaõ RUòkZû û

iòG_òWòùe aýajéZ _òWò ä̀ëAWþ K'Y ?
_òWò `äëAWþ (WûdûfûAùiUþ) ùjCQò GK _eòùgû]ôZ cògâY ~ûjûKò còù^eûfþ Gaõ
MäëùKûRùe _eò_ì‰ð Keû~ûA aýajûe Keû~ûG û \lZû Gaõ Ki þ̂ùUi þ̂Kê ò̂bðe Keò
bûeZùe Zò ò̂_âKûe _òWò`äëAWþ (1.5%, 2.5%, 3.5%) @fMû _âKûe gqò~êq ùjûA
ù\Lû~ûA[ûG û

_òWò `äëAWþùe [ôaû MäëùKûRþ geúeeê aûjûeê[ôaû Zeke cûZâû ê̂iûùe bò Ü̂_âKûe _òWò
`äëAWþ Pd^ Keû~ûG _âùZýK aýqòu _ûAñ @Zò Kcþ cûZâûùe Zek ò̂ÃûiòZ ùjùf Cy
ùWKèùeûRþ K^ùi^þùUâi^þ aýajûe Keû~ûG û a ðcû^ ^ì@û _âKûe _òWò `äëAWþ
còkòfûYò û ù~Cñ[ôùe ùWKèùeûRþ _eòaù ð AùKûùWKiþUâò þ̂ e cûZâû ejêQò û
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^ì@û Zeke iêaò]û aû fûb ùjCPò G[ôùe geúe ZekKê ]úùe ]úùe aûjûe
Keò[ûG û Gjò cògâY WûAùaUòKþ Kò´û @]ôK IR^ [ôaû ùeûMúuê \ò@û~ûG Gaõ Gjûe
aýajûe ùKak ùMûUòG \ò^Kê ùMûUòG PKâ _ûAñ iúcòZ [ûG û _òWò `äëAWþ [ôaû [kò
1000 còfò Vûeê 2500 còfò _~ðý" bò Ü̂ bò Ü̂ cûZâûe còùk û

iòG_òWò icdùe iû]ûeY iciýû MêWòK K'Y ù\Lû~ûG :
KâcûMZ @û ếùfûùUûeú ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ e cìLý RUòkZû MêWòK ùjCQò -

iõKâcY :  iò,_òWòùe _úWòZ ùeûMúe cìLý Gcõ MêeêZß_ì‰ð iciýû ùjCQò ù_eòùUû^ûeUòiþ,
ù_eòùUû ò̂dcþ e GK iõKâcY û ù_Uùe ~ªYû, Rße, [Šû Gaõ ò̂eêiôûj Gaõ @ÆÁ
UeaòZ~êq _òWò `äëAWþ aûjûeòaû ùjCQò iû]ûeY C_iÚû_^ ù_eòùUû^ûAUòiþ e û
ùKûÂKûVò^ýKê \ìeKeòaû Gaõ iòG_òWòe icÉ Kû~ðý_âYûkúKê gq@ûiù_UòKþ _ìað
iZKðZûe ijòZ Keû~òaû CPòZþ ~\ßûeû ù_eòùUû^ûAUòiþ e @iêaò]ûKê @Yù\Lû
Keòaû û

ù_eòùUû^ûAUòiþ e PòKòiôû \úNð ùÊaUâcþ, @û òaûùdûUòKþ, _òWò `äëAWþ e Kfþùe _eúlû
Gaõ ùKùZK ùeûMúu ùlZâùe _òWò Kýûù[Ue Kê aûjûe Keòaûùe c¤ @ûagýK
_Wò_ûùe û ù~CñVûùe Kýûù[Ue b òð Keû~ûA[ûG ùijò _Uùe iõKâcY ùjûA_ûùe û

@^ýû^ý iciýû : @ûaùWûcò^ûf WòùÁ^i^ jûe ò̂dûù~ûMê @ûaWùcû ò̂f cûõiù_gú
e \êaðkZû û Zeke cûZâû]ôK Pû_, ùÄûUûf GùWcû `äëAWùe Qò\â Gaõ IR^ aXò~òaû
ùjCQò iòG_òWò e iû]ûeY iciýû û

iòG_òWòe iêaò]û :
 Lû\ý I Zek Lû\ýùe Kcþ ò̂dªY û @]ôK Êû]ô^Zû, Wûdfòiòiþ _ùe, Kcð iÚkòùe

@[aû cûZâû icdùe Keû~ûA_ûùe û iû]ûeY ù\÷^¦ò^ Kû~ðý Wûdfòiòiþ Pûfò[ôaû
icdùe KeòjêG û iòG_òWò ùeûMú ùKøYiò ~ª, WûqeLû^û KcðPûeú Kò´û Ne
ùfûKu aò^û ijûdZûùe ùeûMú ò̂ùR Keò_ûùe û

 3[e i¯ûjKê GK ò̂¡ðûeòZ icdùe WûqeLû^ûKê ~òaû, ~ûZâû Keòaû Kò´û ~ªYû
\ûdK Qê ô ù`ûWûeê Êû]ô^Zû aû cêqò còkò[ûG û

 jûA_eùU^i þ̂ Gaõ eq jú^Zû C_ùe bf ò̂dªY ejò_ûùe û

 KâcûMZ eq _eòÃûe cé\ê Wûdfòiòiþ _âKòâdû ù~ûMêñ CVû-_Kû Kò´û @ÊiÚò @ ê̂ba
jêG^ûjó û

iòG_òWò e @iêaò]û :
 iõKâcY e @ûõgKû ù_eòùUû ò̂dcþ Gaõ Kýûù[Ue _âiÚû^ _Ueê @]ôK [ûG û

 ùeûMú iõRZbûùa \ò^Kê 3eê 5 [e a\kû a\kò Kùe û ahðiûeû aò^û aû]ûùe
\ò^ùU c¤ a¦ ^Keò icÉ gòlû\û^ _âYûkú @Zò Cycû^e Gaõ \éXZûe ijòZ
_eòÃéZ, @Zò jòiûaò Gaõ KâcûMZ bûùa Pò"û~êq c¤ @ùU û

 @iÚûdú aûjý Kýûù[Ue Gaõ Zek @ûaWùc^ c¤ùe @Zò @iêaò]ûR^K Gaõ
_eòa ð^ Keòaû ù\Lôfû lYò, jêGZ ùKùZK ùeûMúu ùlZâùe Gjû MâjYúd

ê̂ùjñ û

 Wûdfòiòiþ ifýêi^ùe Pò ò̂ IR^aé¡òe KûeY ùjûA_ûùe Gaõ jûA_eUâûA MäûG
ùieòùWcò@û ùjûA_ûùe û

 IR ò̂@û _òWò [kòKê ~ZÜ Keòaû I ZûKê iûAZò eLôaû c¤ @iêaò]û R^K ùjûA[ûG û

iòG_òWòe ùeûMúuê K'Y Lû\ý R ò̂Z _eòa ð^ _ûAñ @ ê̂ùcû\^ Keû~ûG ?
iòG_òWòùe _úWòZ ùeûMúu Lû\ý_ûAñ _eûccgð ù\aû ^òjûZò MêeêZß_ì‰ð Gaõ
ùjùcûWûdfòiòiþ e ùeûMúe Lû\ýVûeê ÊÌ `eK [ûG û

 ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ ùe KâcûMZ ù_âûUò þ̂ e ld ù~ûMêñ iéÁò ùjC[ôaû @_éÁò
iû]^Kê ùeûKòaû _ûAñ ba ù_âûUò þ̂ ~êq Lû\ý @Zý" @ûagýK û

 IR^aé¡òKê ùeûKòaû_ûAñ Kýûùfûeú ~êq Lû\ý MâjY Keòaû KUKYû [ûG û _òWò
ifýêi^ ùe ejòQò MäëùKûRþ ~ûjûKò iò,_òWò ùeûMúKê iað\û KâcûMZ bûaùe
@]ôKcûZâûùe Kûùaðûù^Uþ ù~ûMûA[ûG û

 ùjùcûWûdfòiòiþ ùeûMúVûeê fêY I Zek Lû\ý MâjY C_ùe Kcþ KUKYû
ejò[ûG û

 ù_ûUûiòdc I `iþù`Uþ ~êq Lû\ýMâjY C_ùe KUKYû [ûG û

 Z"ê~êq Lû\ý ùKûÂKûVò^ýeê cêqò _ûAaû_ûAñ @]ôK LûAaû CPòZþ û

iòG_òWòùe _úWòZ ùfûK ùKùZùaùk Wÿûdfòiòiþ ùiaòKû Kò´û Wûqeuê ù~ûMûù~ûM
Keòa :
 iòG_òWòùe @ûKâû" ùeûMúe ~\ò ùeûM aXò~ûG ùZùa ùi Zêe" Wûdfòiòiþ ùiaòKû

@[aû Wûqeuê _eûcgð Keòa û
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 ù_Uùe ~ªYû Rße Kò´û [Šûùjùf ùi Wûqeu ijòZ ù~ûMûù~ûM Keòa û

 _òWò Zek ~ûjû aûjûeê[ûG Zûjû ~\ò ]ì@ûñkò@û, @iþay @[aû eq _eò ù\Lû~ûG û

 Rße ùjaû, _ìR ùjaû, `êfòaû Kò´û iòG_òWòe _âiÚû^ _Ue Kýûù[Ue Pûeò_U ~\ò
Mec I fûfþ ùja û

 ~\ò ùKûÂKûVò^ý ùja Kò´û _òWò`äëAWþ ù_U c¤ùe @[aû aûjûùe ~\ò aû]û iéÁò
ùja û

 @ÊbûaòK IR^ aé¡ò, ò̂ŸòðÁ _âKûe `êfû, @Y ò̂ügßûiú Gaõ eqPû_ ~\ò aXò~ûG û

 ò̂cÜ eqPû_, IR^ jâûi _ûAùf, Kâûµi ùjùf, @kiê@û fûMòùf ùeûMú Wûqeu
_eûcgð ù^a û

PZêŸðg @¤ûd
aéKKþ _âZòùeû_Y

aéKKþ _âZòùeû_Y PòKòiôû aòmû^e GK Pec i`kZû û ùgh Éeúd aéKKþ ùeûMúu _ûAñ
i`kZûe ij aéKKþ _âZòùeû_Y ùjCQò @Zý"C c aòKÌ PòKòiôû û i`k aéKKþ
_âZòùeû_Y _ùe a ôaû _¡Zò iû]ûeY aýqòu _eò ùjûA[ûG û

aéKKþ _âZòùeû_Y PûeòÉeùe a‰ðòZ :
1. _ìað _âZòùeû_Y iìP^û - (_âZòùeû_Ye iìP^û)

2. _âZòùeû_Ye gfý PòKòiôû

3. _âZòùeû_Ye _ea ðú ~ZÜ

4. céZ\ûZû (KûWûùbeòKþ) aéKKþ _âZòùeû_Y

_âZòùeû_Ye _ìað iìP^û :

aéKKþ _âZòùeû_Y K'Y ?
aéKKþ _âZòùeû_Y ùjCQò GK gfý PòKòiôû _¡Zò ù~Cñ[ôùe GK iêiÚ aéKKþ (a ô[ôaû
\ûZû Kò´û céZ KûWûbe \ûZûu Vûeê) ù^A ùgh @aiÚûùe [ôaû aéKKþ ùeûMú (MâjúZû)u
Vûùe fMûA \ò@û~ûG û

ùKùZùaùk aéKKþ _âZòùeû_Y @Zò @ûagýK jêG ?
ù~Cñ ùeûMúe aéKKþ @Pk ùjûA ùgh _~ðýûdùe _jñ ô[ûG ùicû^u _ûAñ aéKKþ
_âZòùeû_Y @Zò @ûagýK jêG û

ùKùZùaùk aéKKþ @Pk ùjûAMùf c¤ aéKKþ _âZòùeû_Y \eKûe jêG^ûjó ?

 ù~ùZùaùk ùKøYiò ùkûKe 2Uò aéKKþ eê ùMûUòGe Kû~ðý KòQò icd _ûAñ a¦
ùjûA[ûG ~ûjûKê @ûKýêUþ aéKKþ @PkûaiÚû Kêjû~ûG ùijò @aiÚûùe aéKKþ _âZòùeû_Y
@ûagýK û

aéKKþ @Pk ùjaûe ùgh @aiÚûùe  KûjóKò  aéKKþ  _âZòùeû_Y  @Zò @ûagýK
ùjûA_ùW ?
Wûdfòiòiþ ijòZ Jh]ôd PòKòiôû ùghÉeùe [ôaû aéKKþ ùeûMúKê iûjû~ý Kùe Kò"ê
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_êeû_êeò bf Kùe ̂ ûjó û i`kZû~êq aéKKþ _âZòùeû_Y ùghÉeùe [ôaû aéKKþ ùeûMúu
_ûAñ GKcûZâ iêiÚ PòKòiôû _¡Zò û ù~ùjZê aéKKþ ùeûMúu _ûAñ GKcûZâ iêiÚ PòKòiôû _¡Zò
û ù~ùjZê aéKKþ _âZòùeû_Y Rúa^ a ûG Gaõ GK iêiÚ iû]ûeY Rúa^ ò̂aðûj Keò_ûùe
û ùZYê GjûKê "Rúa^e C_jûe'' ùaûfò Kêjû~ûA_ûùe û

aéKKþ _âZòùeû_Ye C_KûeòZû MêWòK K'Y ?
 ùeûMú GK iêiÚ I iû]ûeY Rúa^~û_^ Keòaû ijòZ @]ôK gq I C_ôû\^ lc

jêG û

 icde @_Pd, Wûdfòiòiþ R ò̂Z @iêaò]ûeê cêqò I aòbò Ü̂ _âKûe gûeòeúK KÁeê
cêqò còùk û

 Wûdfòiòiþ \ßûeû a ô[ôaû aýqòVûeê aéKKþ _âZòùeû_Y Keò[ôaû aýqò \úNðRúa^
aòZûG û

 Lû\ý I _û^úd C_ùe [ôaû ò̂d"dY Kcò~ûG û

 Wûdfòiòiþ ùe RUòkZû ~êq aò_\e cûZâû @]ôK [ûG Kò"ê _âZòùeû_Y R ò̂Z RUòkZû
Kcþ jêG û

 aéKKþ _âZòùeû_Ye _âû[còK Lyð @Zò @]ôK û cûZâ 2/4 ahð_ùe aéKKþ _âZòùeû_Y
PòKòiôû Lyð Kcò~ûG Gaõ Gjû Wûdfòiòiþ PòKòiôû Gaõ Gjûe elYûùalY LyðVûeê
c¤ Kcþ jêG, ~ûjûKò @]ôK Lyð~êq û

 _êeêhcû^u ù~ø^ Rúa^ C Ü̂Z jêG I Èú cû^ue Mbð]ûeY lcZû aXò~ûG û

aéKKþ _âZòùeû_Ye @iêaò]û MêWòK K'Y ?
aéKKþ _âZòùeû_Ye ùKùZ MêWòG @iêaò]û c¤ ejòQò ùiMêWòK ùjfû :

 MêeêZß_ì‰ð gfý PòKòiôûe aò_\ : aéKKþ _âZòùeû_Y _ûAñ ùRù^eûfþ @ûù^iþù[iò@û
ù\A GK MêeêZß_ì‰ð gfý PòKòiôû KeòaûKê _Wò[ûG û gfý PòKòiôûe _ìað I _ea ðú
i¸ûaý aò_\ c¤ Zû'iòjZ ejòQò û

 @Mâûjý Keòaûe aò_\ : G[ôùe gZ_âZògZ \éXbûaùe Kjòùja^ûjó Kò ù~ geúe
@^ýe aéKKþKê _âZòùeû_Y Keû~òaû _ùe MâjY Keòù^a û Kò"ê ^ì@û Gaõ bf
Aiýêù^ûiþù_âiû  Iøh]e fbýZû ù~ûMê _ìaðeê ùjC[ôaû @Mâûjýe cûZâûVûeê a ðcû^e
cûZâû KòQòUû Kcþ @Qò û

 ò̂dcòZ Iøh] ùia^ û ò̂dcòZ Jh] ùia^ Reêeú ù~_~ðý" aéKKþ Kû~ðýlc
^ùjûAQò ùi_~ðý" @ ò̂dcòZ, jRûAù\aû Kò´û _êeûcûZâûe Acýêù^ûiþù_âiû þ Jh]Kê
_êeû cûZâûùe ^LûAaûe _eòYZò ùjCQò _âZòùeû_Y Keû~ûA[ôaû aéKKþ e @Pk
ùjaûe aò_\ @[aû @Mâûjý c¤ ùjûA_ûùe û

 iõKâcYe aò_\ @]ôK û Jh]e _ûgßð_âZòKâòdû cûfòMâû þ̂iò ùjûA_ûùe û

 Pò"û, _âZòùeû_Y _ìaðeê aéKKþ \û^ Keòaû ùfûKe @ù_lû i`k _âZòùeû_Ye
@^ò½òZZû _âZòùeû_òZ aéKKþ @Kûcú ùjûA_ûùe? Gaõ _âZòùeû_Y _ùe ^ì@û
_âZòùeû_òZ, aéKKþe Kû~ðý KcòMùf Pò"ûe cûZâû aXò~ûG û

 _âû[còK Éeùe Lyðe cìfý cûZâû]ôK [ûG û

aéKKþ _âZòùeû_Ye aòùeû]ûbûa K'Y ?

ùghÉeùe [ôaû aéKKþ ùeûMúu aéKKþ _âZòùeû_Y c¤ aò_\_ì‰ð ùjûA_ûùe ~\ò ùeûMú
@Zògd cûZâûùe iõKâcYùe _úWòZ ùjûA[ûG Kò´û PòKòiôû ùjûA^_ûeòaû _eò
cûùfMâû þ̂iùe _úWòZ ùjûA[ûG û ùicû^uê aéKKþ _âZòùeû_Y Keòaû _ûAñ @ ê̂cZò c¤
\ò@û~ûG^ûjó û

@ûjêeò c¤ ù~Cñ ùeûMú cû^iòK aòKûeMâÉ Kò́ û cû^iòK @iêiÚ ùjûA[ôa, @iÚòe Kùeû^ûeú
@ûùUðeò ùeûMùe _úWòZ ùjûA[ôa Kò´û eò`âûùKÖûeú, KMÜòUòbþ jûUð ù`fýê@eþ, @Zògd
ù_eòù`eûfþ bûÄêfûe ùeûM Kò´û @^ýùKùZK Wûqeú @iêaò]û ejò[ôa ùi_eò ùeûMúue
c¤ aéKKþ _âZòùeû_Y Keû~ûG ^ûjó û

aéKKþ MâjúZûe adiiúcû ùKùZ ?

ùi_eò ùKøYiò iÚòe cû^\Š aéKKþ _âZòùeû_òZ MâjúZûue ^ûjó û Kò"ê Gjû iû]ûeYZü
5eê 65 ahð adi _~ðý" ùfûKuê iê_ûeòiþ Keû~ûG û

_âZòùeû_Y _ûAñ _i¦ù~ûMý aéKKþ e cìk @û]ûe K'Y ?

aéKKþ _âZòùeû_Ye Zòù^ûUò _¡Zò aû @û]ûe ùjCQò 1 RúaòZ iõ_Kòðd \ûZû, a ô[ôaû
Kò"ê iõ_Kð ^[ôaû \ûZû Gaõ céZ (KûWûbe \ûZû) û

RúaòZ iõ_Kòðd \ûZû ùjCQ"ò Cq iõ_Kòðd MâjúZûe (ùeûMúe) bûA, bCYú, _ê@, Sò@,
\û\û, LêWò Kò´û _êZêeû, Sò@ûeú AZýû\ò û RúaòZ iõ_Kð ^[ôaû \ûZû c¤ùe ùa÷aûjòK
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iõ_Kðúd @[ðûZþ Êûcú Kò´û Èú Kò´û iûw AZýû\ò û céZ (KûWûbe) ùfûKue cÉòÃ
ò̂Ãâòd ùjaû_ùe Zûe geúeê aéKKþ KûXò ò̂@û~ûA[ûG û

KòG iaêVûeê @û\gð aéKKþ \ûZû : @bò Ü̂ ~cR i"û^ ùjCQ"ò @û\gð aéKKþ \ûZû ~ûjûKò
iaêVûeê bf iêù~ûM aéKKþ _âZòùeû_Y _ùe a ô ejòaû_ûAñ û

KòG aéKKþ \û^ Keò_ûùe ?
\êAUò aéKKþ [ôaû iêiÚ aýqòe eq Mî_þ Gaõ Uòiê MêWòK ~\ò aéKKþ MâjúZûu ij Lû_þ
LûC[ôa ùZùa ùi \û^ Keò_ûeòùa û iû]ûeY \ûZûu adi iúcû 18eê 65 ahð
c¤ùe ùjaû CPòZþ û

aéKKþ \û^KûeúKê eqe aòbûM Kò_eò iÚòe Kùe ?
eq aòbûMe \éX a§^ ùjCQò @Zò MêeêZß_ìYâð aéKKþ _âZòùeû_Y ùlZâùe û MâjúZû Gaõ
\ûZû GKû eq aòbûMe Kò´û \éX a§^~êq aòbûMe ùjaû Kò_eò CPòZþ Zûjû ò̂cÜùe
\ò@ûMfû û

~\ò _eòaûee ùKjò \ûZû aéKKþ \òG ùZùa aéKKþ _âZòùeû_Ye i`kZû iaðû]ôK
ù\Lû~ûG û

MâjúZûe eq aòbûM \ûZûe eq aòbûM

I I

G G Kò´û I

aò aò Kò´û I

G aò G aò, G, aò Kò´û I

ùKCñcûù^ aéKKþ \û^ Keò_ûeòùa ^ûjó :

i¸ûaý a ô[ôaû \ûZû PòKòiôûMZbûùa Gaõ cû^iòK Éeùe Z Ü̂Z Ü̂ Keò _eúlûKeò iÚòe
ùjaû \eKûe ù~, ùi aéKKþ \û^ Keòa û ~ûjû \ûZû _ûAñ aò_\cêq @ùU û i¸aZü
RúaòZ aéKKþ \ûZû ~\ò WÿûAùaUòiþ, ùcfòUiþ, KKðU, GPþ.@ûA.bò, aéKKþ ùeûMú, CyeqPû_
Kò´û @^ý Wûqeú Kò´û cû^iòK @iêiÚ ùeûMùe _úWòZ ùjûA[ôùa ùZùa, ùi aéKKþ
\û^ Keò_ûeòùa ^ûjó û

RúaòZ aéKKþ \ûZûu aò_\e i¸ûa^û K'Y ?
RùY i¸ûaý aéKKþ \ûZûe Z Ü̂ Z Ü̂ Keò cìfý ò̂eê_Y Keû~òa Gjò K[û RûYòaû_ûAñ ù~
\ûZû _ûAñ aéKKþ \û^ aò_\cêq Kò ^ûjó û ùMûUòG aéKKþùe c¤ RùY \ûZû iû]ûeY I
iêiÚ Rúa^ ~û_^ Keò_ûeòa û aéKKþ \û^ _ùe ù~ø^Rúa^ aû]û_âû¯ ùja^ûjó û RùY
Èú ùfûK i"û^ R à̂ Keò_ûeòa I RùY _êeêh \ûZû c¤ _òZû ùjûA_ûeòa û

i¸ûaý aò_\ RùY aéKKþ \ûZûe ùjCQò @^ý ùKøYiò MêeêZß_ì‰ð gfý PòKòiôû ùeûMKê
iõKêPòZ Keòaû KûeY ùicû^u _ûLùe ùKak ùMûUòG aéKKþ [ûG ùZYê aò_\
ùjûA_ûùe û

ù~ûWû aéKKþ \û^ K'Y ?
aéKKþ _âZòùeû_Y aû Wûdfòiòiþ ùjûA[ôaû ùeûMMâÉ \ûZûVûeê RúaòZ \ûZû aéKKþ
_âZòùeû_Yùe ajêMêWòG fûb [ûG û

_âZòùeû_Y @ùÈû_Pûe

Kò_eò aéKKþ _âZòùeû_òZ jêG :
@ùÈû_Pûe _ìaðeê CPòZþ Wûqeú Gaõ cû^iòK I iûcûRòK PòKòiôû Keû~ûG Gjû ò̂½òZ
ùjaû_ûAñ ù~ Cbd \ûZû Gaõ MâjúZû (RúaòZ aéKKþ \ûZûu _âZòùeû_Y ùlZâùe) iêiÚ
Gaõ iêelòZ @Q"ò û MâjúZû Gaõ \ûZû Cbdu eq aòbûM Gaõ GPþ Gf G Kê _eúlû Keò
VòKþ bûaùe cògûA ò̂½òZ Keû~ûG û

aéKKþ _âZòùeû_Y PòZâ

aéKKþ _âZòùeû_Y GK \kMZ Kû~ðý, ù^ù`âûùfûRòÁ _âZòùeû_Y gfý PòKòiôK,
@ûù^ùÉiòÁ Gaõ iûjû~ýKûeú ùiaòKû aé¦u ijòZ _âZòùeû_Y ù~ûMûù~ûM Keê[ôaû
aýqòuê ù^A Keû~ûG û

 _âûkbûùa _âYûkúKê aêSûAaû_ùe i¹Zò_ZâKê ~ZÜe ijòZ _Xÿòiûeòaû _ùe Cbd
\ûZû Gaõ MâjúZû (a ô[ôaû aéKKþ \ûZû) ue i¹Zò MâjY Keû~ûG û

 RúaòZ aéKKþ \ûZûue _âZòùeû_Y @ùÈû_Pûe ùlZâùe Cbd \ûZû Gaõ MâjúZûue
@ùÈû_Pûe GKû\òKâùc Keû~ûG û

 Gjò MêeêZß_ê‰ð @ùÈû_Pûe ùlZâùe iû]ûeY ò̂ù½ZK _âùdûM Keû~ûA 3 eê 5
N û c¤ùe iõ_ Ü̂ Keû~ûG û
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 RúaòZ aéKKþ \ûZûue @ùÈû_Pûe icdùe aûc_U aéKKþ KXû~ûA GK ÊZª [Šû
cògâYùe ù]ûA \ò@û~ûG , Gaõ ù]ûAiûeòaû_ùe aéKKþUòKê MâjúZûe WûjûY _ûgßð
ZkbûMùe (ù_fþbòK) _Uùe iÚû ò̂Z aû _âZòùeû_òZ Keû~ûG û Gjò @ùÈû_Pûe
ùLûfû @ùÈû_Pûe Kò´û fûù_âûùÄûâ_òK @ùÈû_Pûe cû¤cùe Keû~ûG û

 @]ôKûõg ùlZâùe MâjúZûe _êeêYû ùeûMûMâû" aéKKþKê aûjûe Keû~ûG ^ûjó û

 RúaòZ aýqòuVûeê còkò[ôaû aéKKþ _âZòùeû_Y _ùe Zêe" Kû~ðýûe¸ Kùe Kò"ê céZ
aýqòuVûeê iõMéjúZ aéKKþ _âZòùeû_Y _ùe KòQò\ò̂  @[aû KòQò i¯ûj _ùe Kû~ðýûe¸
Kùe û ~\ò _âZòùeû_òZ aéKKþ Kû~ðýKeòaûùe aòk´ Kùe, ùZùa MâjúZûe _âZòùeû_òZ
aéKKþ Kû~ðýûe¸ Keòaû _~ðý" Wûdfòiòiþ PòKòiôû Keû~ûG û

 @]ôKûõg ùlZâùe MjúZûe _êeêYû ùeûMûMâû" aéKKþ Kê aûjûe Keû~ûG ^ûjó û

 RúaòZ aýqòuVûeê còkò[ôaû aéKKþ _âZòùeû_Y _ùe Zêe" Kû~ðýûe¸ Kùe Kò"ê céZ

aýqòuVûeê iõMéjúZ aéKKþ _âZòùeû_Y _ùe KòQò\ò̂  @[aû KòQò i¯ûj _ùe Kû~ðýûe¸
Kùe û ~\ò _âZòùeû_òZ aéKKþ Kû~ðý Keòaûùe aòk´ Kùe û ùZùa MâjúZûe
_âZòùeû_òZ aéKKþ Kû~ðýûe¸ Keòaû _~ðý" Wûdfòiòiþ PòKòiôû Keû~ûG û

 _âZòùeû_Y _ùe ù^ù`âûùfûRòÁ ùeûMúe PòKòiôû Z\ûeL Keò[û@û"ò û

_âZòùeû_Y _ea ðú ~ ô̂ :

_âZòùeû_Y _ea ðú @iêaò]û iaê K'Y ùjûA_ûùe ?

_âZòùeû_Y _ea ðú i¸ûaý @iêaò]û MêWòK c¤ùe aéKKþ @Mâûjý, iõKâcY, Jh]e
_ûgßð_âZòKâòdû, @ùÈû_PûeòK _âYûkúe aò_\ AZýû\ò @^ýZc û

_âZòùeû_Y _ea ðú icdùe ù^aûKê [ôaû _âcêL ~ ô̂ MêWòK ùjCQò :

 _âZòùeû_Y _ea ðú Jh] PòKòiôû Gaõ aéKKþ _âZýûLýû^ û

 aéKKþ _âZòùeû_Y_ùe iZKðZû Êeì_ _âZòùeû_òZ ùjûA[ôaû aéKKþe iêiÚZû elûKeòaû
ijòZ _ìað iZKðZû @af´^ Keò iõKâcY eê cêq eLôaû û

_âZòùeû_Y _ea ðú Jh] PòKòiôû Gaõ aéKKþ _âZýûLû^ aéKKþ _âZòùeû_Y _ea ðú
@ùÈû_PûeòK _eòPûk^û Kò_eò @^ý iû]ûeY @ùÈû_Pûe Vûeê bò Ü̂ ùjûA[ûG ?

@ù^K iû]ûeY @ùÈû_Pûee _ea ðú Jh] PòKòiôû Gaõ ~ ô̂ _âûdZü 7eê 10\ò^
\eKûe ùjûA[ûG, Kò"ê aéKKþ _âZòùeû_Y _ùe ùgh Rúa^ _~ðý" KâcûMZ Jh] PòKòiôû
Gaõ ò̂ŸòðÁ ~ ô̂ @ûagýK ùjûA[ûG û

aéKKþ _âZýûLû^ K'Y ?

geúee _âZòùeû]K gqòe ò̂cðûYùg÷kú G_eò ù~ ùi aûjý _\û[ð Kê PòjÜò ZûKê ^Á
Keò\òG û C\ûjeY Êeì_ lZòKûeK aýûùKÖeò@û Kò´û bûAeiþ ùjûA_ûùe û Kò"ê
ù~ùZùaùk MâjúZûe geúe MâjY Keû~ûA[ôaû aéKKþ ùijò geúee GK @õg ê̂ùjñ
ùaûfò PòjÜò~ûG, ùiùZùaùk Zû'e _âZòùeû]K _âYûkú _âZòùeû_òZ aéKKþ C_ùe @ûKâcY
Keò\òG Gaõ ZûKê ^Á Keòaû_ûAñ ùPÁûKùe û _âZòùeû_òZ aéKKþ C_ùe ù\A[ôaû
_âûKéZòK elûKûeúu @ûKâcYKê aéKKþ _âZýûLû^ Kêjû~ûG û ù~ùZùaùk aéKKþ MâjúZûe
geúe _âZòùeû_òZ aéKKþ Kê MâjY ^Kùe ùijò _eòiÚòZòKê _âZýûLû^ Kêjû~ûG û
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ùKùZùaùk aéKKþ _âZýûLû^ NùU Gaõ Gjûe _âbûa K'Y ?
aéKKþ _âZòùeû_Y ùjaû_ùe geúe ùKøYiò icdùe c¤ aéKKþKê _âZýûLû^ Keò_ûùe
û Kò"ê _âûdZü Q@ cûi c¤ùe _âZýûLû^ e i¸ûa^û @]ôK û ùeûMúcû^u Vûùe _âZýûLû^
e _âKûe c¤ bò Ü̂ bò Ü̂ ùjûA_ûùe û @Zò @Ì cûZâûe _âZýûLû^Kê Acýêù^ûiù_âiû
PòKòiôû \ßûeû GWûA\ò@û~ûA_ûùe û Kò"ê ùKùZK ùeûMúu ùlZâùe _âZýûLû^ GùZ Zúaâ
ùjûA[ûGù~, ~ûjûKê Jh] \ßûeû PòKòiôû Keû~ûA_ûùe ^ûjó û G_eò c¤ ùjûA[ûG ù~,
@Mâûjý ùjaû\ßûeû _âZòùeû_òZ aéKKþKê ^Á Keò\òG û

RùY ùeûMú aéKKþ _âZòùeû_Y _ùe aéKKþ @Mâûjý ^ ùjaû_ûAñ _ìað iZKðZû eìù_
ùKCñ PòKòiôû ù^a ?
 geúee _âZòùeû]K gqòe _âbûa ù~ûMêñ _âZòùeû_òZ aéKKþKê @Mâûjý Keòaûe aò_\

iaêùaùk ejò[ûG û

 ~\ò geúee _âZòùeû]K gqòKê _êeû_êeò Pû_ò \ò@û~ûG ùZùa @Mâûjý Keòaûe aò_\
Ukò ~ûA_ûùe Kò"ê Rúa^_âZò aò_\ iéÁòKûeú iõKâcYùe @ûKâû"ùjaûe i¸ûa^û
aXò~ûG û

 ùeûMúKê aéKKþ _âZòùeû_Y _ùe aéKKþUòKê @Mâûjýeê elûKeòaû _ûAñ ùKùZK ÊZª
Jh] ò̂dcòZ ùia^ KeòaûKê \ò@û~ûG, Gjû _âZòùeû]K gqòe _eòa ð^ Keò[ûG
~ûjûKò ùeûMúe _âZòùeû]K Kû~ðý \lZû C_ùe @Zò @ÌcûZâûùe _âbûa _KûA[ûG
Gaõ iõKâcYKê _âZòjZ Keòaû Kû~ðýùe c¤ _âbûa _KûG û Gjò ÊZª Jh]Kê
PòKòiôû gûÈùe "Acýêù^û iù_âiû '' Kêjû~ûG û

 ajêk bûaùe aýajéZ Acýêù^û iù_âiû  Jh] MêWòK ùjfû ù_W^òùiûùfû^þ
iûAùKäûùÆûeò^þ, @ûRþ[ôI_âò^þþþ cûAùKûù`ù^ûùfUþ ùcûù`Uòf (Gcþ Gcþ G`)
UâûùKûfòciþ Gaõ iòùeûfòciþ û

aéKKþ _âZòùeû_Y Keò[ôaû aýqò "Acýêù^û iù_âiû '' Jh]Kê KâcûMZ bûùa
ùKùZ\ò^ \eKûe Keòa ?
_âZòùeû_òZ aéKKKêþ @Mâûjý ùjaûeê iêelû ù\aû_ûAñ ùeûMúKê Acýêù^û iù_âiû  Jh]
iûeûRúa^ LûAaûKê _ùW û @ûe¸eê iû]ûeYZü aòbò Ü̂ _âKûee Acýêù^û iù_âiû
Jh] \ò@û~ûG, Kò"ê KûkKâùc Jh]e iõLýû _ìað_eò ejòùf c¤ cûZâû @ûùÉ @ûùÉ
KcûA  \ò@û~ûG û

aéKþK _âZòùeû_Y _ùe ùeûMú @^ýKòQò Jh] @ûagýK Kùe Kò ?

jñ aéKþK _âZòùeû_Y _ùe ùeûMúKê Acýêù^ûiù_âiû  Jh] ij @û ò jûA_eùU þ̂iòb
Jh], Gaõ WÿòdêùeUòKþiþ, Kýûfiò@cþ bòUûcò þ̂ Gaõ iõKâcYeê cêq ejòaû _ûAñ Jh]
ijòZ @û ò-@fþie Jh] MêWòK iû]ûeYZü \ò@û~ûA[ûG û

Acýêù^ûiù_âiû  Jh]e _ûgßð _âZò_âòdû iaê K'Y K'Y ?

iû]ûeY _ûgßð _âZòKâòdû MêWòK ò̂cÜùe _â\  ùjfû :-

Jh] iû]ûeY _ûgßð_âZòKâòdû

ù_âWþ ò̂ùiûùfû^ IR^aé¡ò, CyeqPû_, aûdêR^òZ _âZòKâòdû, ùbûK aXòaû,
c]êùcj R^òZ aò_\ aXòaû, KûùUeûKÖ, @ÁòIù_ûùeûiòiþ
AZýû\ò û

iûAùKäûùÆûeò^þ CyeqPû_, @ÌùUâce, cûZâû]ôK aûfUò Wÿòaû, \û"e cûXò ̀ êfòaû,
aéKKþ e lZò, WûAùaUòiþ e aò_\ aé¡ò û

@ûRû[ôI_âò þ̂ Gcþ ùaû^cýûùeû iù_âi^, iõKâcYe aò_\ aé¡ò, ù_U KûUòaû, Gcþ
G` UâûùKûfòciþ aû"òùjaû Gaõ WûAeò@û, CyeqPû_, WûAùaUòiþ, ùUâce, cêŠaò§û,

aéKþKe lZò û

iòùeûfòciþ Cy eqPû_, Kcþ eq KYòKûe MYZò, WûAeò@û, aâY, MY×òaò§û,
ùKûùfùÁâûfþ aé¡ò, UâûA MäòùieûAWÿ aé¡ò û

~\ò _âZòùeû_òZ aéKþK @Pk jêG ùZùa K'Y ùja ?

~\ò _âZòùeû_òZ aéKþK @Kûcú aû @Pk ùjûA~ûG, ùZùa \êAUò PòKòiôû _¡Zò @Qò, _â[cZü
\ßòZúd[e _ûAñ _âZòùeû_Y Kò´û Wûdfòiòiþ _âKòâdû Rûeò eLôaû û

aéKþK _âZòùeû_Y _ùe iZKðZû

i`k aéKþK _âZòùeû_Y, ì̂@û iû]ûeY iêiÚ Gaõ Êû]ú^ Rúa^ _â\û^ Kùe û Kò"ê
Gjûc¤ @Zý" @ûagýK Kùe ù~, a ôaû _ûAñ GK gévkòZ Rúa^ @ZòaûjòZ Keòaû Gaõ
_ìað iZKðZû MâjY _ìaðK _âZòùeû_òZ aéKþK iêelû Gaõ ò̂RKê iõKâcYeê elû Keòaû û
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_âZòùeû_òZ aéKþKKê iêiÚ Z[û iêelòZ eLôaû _ûAñ iû]ûeY \òMþ\gð^e  cûMð  MêWòK
ùjfû :-

 Jh]e ùia^ùe @aùjkû @[aû cûZâûùe _eòa ð^ Keòaû @ ê̂PòZþ û cù^eLôaû
CPòZþ ù~ _âZòùeû_òZ aéKþK @Kûcú ùjaû_ûAñ @ ò̂dcòZ Jh] ùia^ Kò´û ùi[ôùe
Azû ê̂~ûdú _eòa ð^ Kò´û aýZòKâc jó \ûdú û

 iað\û ùeûMú ò̂ùR MâjY Keê[ôaû aû ùia^ Keê[ôaû Jh] Gaõ Zû'e cûZâûe GK
ZûfòKû ò̂R _ûLùe eLôaû ijòZ CPòZþ cûZâûe Jh] c¤ MzòZ eLôaû @ûagýK û
ùKùaùjùf c¤ Ibe-\-KûC e Jh] Kò´û jaðûf Jh] ùa÷\ýu _eûcgðùe
_eòa ð^ Keò LûAaû CPòZþ ê̂ùjñ û

 eqPû_ cû_òaû, _eògâûe cûZâû cû_òaû, IR^ Gaõ eqùe gKðeûe _eòcûY (Wÿûqeu
_eûcgð @^ê~ûdú) _âùZýK \ò^ cû_ Keò GK ùeKWð aû fòLôZ ZûfòKû eLôaû
CPòZþ û

 Wÿûqeu Z ßûa]û^ùe ^òdcòZ fûùaûùeùUûeú _eúlû MêW òK KeûAaû
aû¤ZûcìkK û

 _âZòÂòZ _eúlûMûe MêWòKùe ùKak eq _eúlû KeûAaû CPòZþ û ~\ò _eúlûMûee
aòaeYú aû Z[ý iù"ûhR^K ^jêG ùZùa @^ý GK _eúlûMûeùe ùijò icÉ
_eúlû KeûAù^aû CPòZþ û ù~ùZ P k ùjC Wûqeuê _eûcgð Keòaû CPòZþ û

 ~\ò ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe Zêùc RùY Wûqeuê _eûcgð Ke, ~òG Kò Zêc ùeûM
aòhdùe @^bòm ùZùa Zêùc Zûuê RùY aéKþK _âZòùeû_YKûeú ùeûMú bûùa
RYûAaû ijòZ iõùl_ùe Zêce ò̂dcòZ Jh] iõ_Kðùe @aMZ KeûA PòKòiôû
KeûAaû CPòZþ û

 aéKKþ _âZòùeû_Y _ùe Lû\ý LûAaûùe ò̂dªY ajê cûZâûùe Kcò~ûG û GK ò̂ŸòðÁ
icdû ê̂~ûdú, CPòZþ Kýûùfûeò~êq, bòUûcò þ̂~êq, iêhc I i"êkòZ Lû\ý LûAaû CPòZþ
û Kcþ fêY, Pò ò̂, I ùZf ~êq Lû\ý I @]ôK Z"êRûZúd Lû\ý LûAaû ij IR^ aé¡ò
Kê ò̂dªY Keòaû CPòZþ û

 _âZò\ò^ Zò ò̂ fòUeeê @]ôK _ûYò _òAaû @ûagýK û

 gûeòeúK iêiÚZû Gaõ IR^e ò̂dªY _ûAñ _âùZýK \ò^ aýûdûc Keòaû @ûagýK û

cûZâû]ôK gûeúeòK _eògâc Gaõ gûeòeúK KâúWû C\ûjeY Êeì_ :- cfä ~ê¡
(Boxing) `êUaf AZýû\ò ùLkKê ùLkòaû @ ê̂PòZþ û

 _âZòùeû_Ye \êAcûi _ùe Wûqeu _eûcgðKâùc iêelòZ bûaùe ù~ø^Kâòdû
Keû~ûA_ûùe û

 ]ìc_û^ Gaõ c\ý_û^ Cbdeê aòeZ ejò Rúa^ [ôaû _~ðý" ZûKê ò̂ùh] Keòaû
CPòZþ û

iõKâcYeê elû _ûAaû_ûAñ _ìað iZKðZû :
 R^Mjkò _ì‰ð iÚû^ ~[û - iòù^cû Méj, i_òwcf, iaðiû]ûeY ~ûZâúaûjò ~û^ aûjû^

ù~Cñ[ôùe iõKâcYe i¸ûa^û @]ôK [ûG ùijò_eò R^Mjkò _ì‰ð iÚû^eê ~[ûgòNâ
_kûA @ûiòaû CPòZþ û

 iað\û R^Mjkò _ì‰ð iûaðR^ú^ iÚû^ùe aòùgû]ôZ cêLû _ò§òaû CPòZþ û

 Gjû _â[c Zò ò̂cûi _ûAñ @Zý" Reêeú û

 iòSû ùjûA QYû ùjûA[ôaû _ûYò _òAaû Reêeú û

 iað\û _eòÃûe aûi^ùe i\ý e§û Méj Zò@ûeò Lû\ý LûAaû CPòZþ û _âZòùeû_Ye
_â[c Zò ò̂cûi K û`k Kò´û _eòaû ^ LûAaû CPòZþ û

 Lû\ý LûAaû _ìaðeê Kò´û Jh] LûAaû _ìaðeê Gaõ ùgøPûkd ~òaû _ùe iað\û jûZKê
iûaê^ùe bfKeò _eòÃûe Keòaû CPòZþ û

 iað\û NeKê _eòÃûe eLôaû CPòZþ û

 \ò^Kê \êA[e, iKûkê CVòaû_ùe Gaõ eûZòùe ùgûAaû _ìaðeê \êA[e \û" Nhòaû
ijòZ \û"e ~ ô̂ ù^aû CPòZþ û

 ùKøYiò lZiÚû^ ~[û - KUò~ûA[ôaû, NhòùjûA @û êWò ùjûA[ôaû iÚû^Kê @aùjkû
^Keò Zêe" ZûKê _eòÃûe Keò Jh] fMûA aû cfc fMûA _Uò aû ùWâiòw Keòaû
CPòZþ û

Wûqeu ij _eûcgð @[aû _âZòùeû_Y ùK¦â ij Zêe" ù~ûMûù~ûM Keòa ~\ò :
 aéKþK _âZòùeû_Y Keû~ûA[ôaû ùeûMúe Rße 1000 `ûùe þ̂jòUþ eê @]ôK jêG Kò´û

[Šû Kò́ û ZZþiõfMÜ ùKøYiò iciýû ù~_eòKò aò§ûaò§ò ùjaû geúe_úWû Kò´û cêŠaò§û
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ùjaû Kò´û ùijò_eò iciýû KâcûMZ bûaùe @ ê̂bìZ ùjùf Zêe" Wûqeu ij
_eûcgð @[aû _âZòùeû_Y ùK¦â ij ù~ûMûù~ûM @ûagýK û

 ~\ò _âZòùeû_Y Keû~ûA[ôaû aéKþKe aûjý_ûgßð Gaõ PZêð_ûgßð ̂ ûfò ù\Lû~ûA ~ªYû
@ ê̂ba jêG ùZùa û

 _eògâûe _eòcûY GK ò̂ŸòðÁ cûZâûùe ^ùjûA Kcþ ùjùf Zeke cûZâû aé¡ò _ûA
`êfòMùf Kò´û @ZògòNâ IR^ aXòMùf (\ò^Kê ùMûùU ùK.Rò. eê @]ôK) ùjùf û

 _eògâûùe eq _Wòùf Kò´û _eògâû Kfûùaùk Rßk^ ùjùf û

 Kûg ùjùf Kò´û @Y ò̂gßûiú fûMòùf, aû"òùjùf Kò´û WûAeò@û ùjùf û

 ì̂@û Gaõ @ÊûbûaòK flY iaê ù\Lûù\ùf aû aXòùf û

KûjóKò ÊÌ aéKþK ùeûMú aéKþK  _âZòùeû_Y Keòaû _ûAñ ic[ð ùjûA[û@û"ò ?
Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMùe aéKþK @Kûcú Kò´û ùgh Éeùe _j ôùf ùeûMúu _ûAñ aéKþK
_âZòùeû_Y ùjCQò @Zý" _âbûagûkú Gaõ C c PòKòiôû aýaiÚû û ùi[ô_ûAñ ajê iõLýK
aýqò aéKþK _âZòùeû_Y @ûagýK Ke"ò Gaõ Azû c¤ Ke"ò û

Zòù^ûUò MêeêZß_ì‰ð KûeY Gaõ _âZòùeû_Ye iúcòZ iõLýK iû¤Zû ùjCQò :
1. aéKþK e @fbýZû : @ù^K ùeûMúu c¤eê @Ì ùKùZK ùeûMú ajêZ ùiøbûMýgûkú

ù~Cñcûù^ RúaòZ Kò´û céZ aéKþK \ûZûuê (iõ_Kðúd Kò´û iõ_Kðúd ùjûA^[ôaû
aýqò) _ûA _ûe"ò û RúaòZ aéKþK \ûZû còkòaû GK KVò^ iciýû Gaõ céZ aéKþK  \ûZû
_ûAaû _ûAñ f´û @ù_lûùe ejòaûKê jêG û

2. aýd ajêk : _âZòùeû_Y @ùÈû_Pûe Gaõ _ea ðú PòKòiôû Lyð ùgh Rúa^ _~ðý"
@Zý" aýdajêk ~ûjûKò GK aòKûggúk eûÁâùe aûi Keê[ôaû @]ôKûõg aýqò aû
ùeûMúu _ûAñ GK cìLý iciýû û

3. iêaò]û iêù~ûMe @bûa : ajê aòKûggúk eûÁâùe aéKþK  _âZòùeû_Y Keòaûe iêaò]û
C_faþ] ùjûA_ûùe ^ûjó û

céZ (KûWûùbeòK) aéKþK _âZòùeû_Y
céZ aýqòe aéKþKe _âZòùeû_Y K'Y ?
Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMú ~ûjûe \êAUò~ûK aéKþK ^Á ùjûA~ûA[ûG Zû'e geúeùe, RùY

céZ aýqò ~ûjûe cÉòÃ céZýê, jé\MZ céZýê Kò´û \êNðUYûùe céZýê ùjûAMùf ùi \û^Keò
~ûA[ôaû aéKþKKê KXû~ûA _ê^ü ùeûMúUòe geúeùe _âZòùeû_Y Keû~ûA ZûKê
(KûWûbeòK) _âZòùeû_Y Kêjû~ûG û céZ aýqòe aéKþK ùi a ô[ôaû icdùe \û^ Keòaû
_ûAñ i¹Zò ù\A[ôaû @ûagýK @[aû Zû'e céZýê_ùe Zûu _eòaûe ùfûKcûù^ \û^
Keòaûùe i¹Zò _â\û^ Keòùf céZ aýqò (KûWûùbeòK) _âZòùeû_Y i¸a
ùjûA_ûeòa û

céZ aýqòe aéKþK  aéKþKjû^ú aýqò geúeùe _âZòùeû_Y Keòaû @ûagýKZû KûjóòòKò
ejòQò ?
RúaòZ aéKþK \ûZûue ùNûe @bûa ù~ûMêñ ajê iõLýK Kâ^òK aéKþK ùeûMú aéKþK
_âZòùeû_Y @ù_lûùe \úNð\ò^ Wûdfòiòiþ PòKòiôûùe a ô[û@û"ò û ùKak GKcûZâ @ûgû
ùKøYiò céZ aýqòu Vûeê aéKþK  \û^ iìZâùe _ûAaû, ~\ò RùY aýqò céZýê_ùe Zûu
aéKþK \û^Keò \êAUò Rúa^ a ûA_ûùe ùZùa Zû'Vûeê @Zò cjZ cû^a ùiaû @ûCKòQò
^ûjó û @ùa÷] aéKþK  aýû_ûe Gaõ aéKþK ùPûeú _eò NéYý Kû~ðý céZ aýqòe aéKþK \û^
jó a¦ Keò_ûeòa û

cÉòÃ céZ K'Y ?
iû]ûeYbûùa aêSòùf "céZýê" e @[ð jé\ Æ¦^ Pòe\ò^fûMò a¦ ùjûA~òaû û cÉòÃ céZýê
ùjCQò cÉòÃe icÉ Kû~ðý a¦ ùjûA~òaû @[ðûZþ _ì‰ð _âZòKìk ò̂aé ò ~ûjû céZýê ij
icû^ û WûqeLû^ûùe @ùPZ @aiÚûùe ùb òùfUe KûXòù^aû_ùe aýqò céZýêaeY
Kùe G_eò céZýêKê Wûqe iìPòZ Keò[û@û"ò û

cÉòÃ céZ ò̂‰ðd Keòaûe cû_\Š :
1. ~\ò ù~ûMú @ùPZ ùjûA ùKûcûùe _úWòZ [ûG Gaõ ùKûcûe KûeY, (C\ûjeY

Êeì_ : cÉòÃ Uâcû, ùaâ þ̂ jûùcûùeRþ) Wûqeú _eúlû, fûùaûùeùUûeú _eúlû Gaõ
^ýêùeûAùcRòw eê \éXbûaùe ò̂½òZ KeòjêG ù~ cÉòÃ céZ ùjûAQò Kò ^ûjó û @ûjêeò
c¤ ùKùZK Jh]úd _âZòKâòdû (C\ûjeY Êeì_ Cù R^û jâûiKûeú Jh],
aûZ ò̂aûeK Jh], cûõiù_gú gò[ôkKûeú Jh], @aiû\ ò̂aûeK Jh], iù¹ûj^
R^K Jh], Gaõ cû\K\âaý), ùcUûùaûfòKþ Gaõ GùŠûKâûA þ̂ KûeY ù~ûMêñ ~\ò
@ùPZ @aiÚû iéÁò ùjûA[ûG ùZùa ZûjûKê @^êKéZ "cÉòÃ céZ" ùaûfò
Kêjû~ûA[ûG û
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2. ~\ò PòKòiôû aòùghmu Z ßûa]û^ùe @ûagýK PòKòiôû iù ß GK ò̂ŸòðÁ icdiúcû
c¤ùe aýqò _ìaðûaiÚûKê ù`eòaûe ùKøYiò i¸ûa^û ^ ejòùf Gaõ ùeûMú Mbúe
ùKûcû @aiÚûKê PûfòMùf ZûKê céZ (cÉòÃ céZ) ùNûhòZ Keû~ûG û

3. cÉòÃ céZ aýqò ÊZüÇê ð bûaùe ̂ ògßûi _âgßûi ù^aûùe @lc ùZYê ZûKê ùb òùfUe
cû¤cùe KéZâòc C_ûdùe a ûA eLû~ûA[ûG û

4. jé\þÆ¦^, eqPû_ Gaõ eq a ^ _âKòâdû ùb òùfUe cû¤cùe icûjòZ Keû~ûG,
Gaõ @^ýû^ý Rúa^ ijûdK ~ª c¤ fMû~ûA[ûG û

cÉòÃ céZ Gaõ @ùPZ^ c¤ùe _û[ðKý K'Y ?
@ùPZ @aiÚûùe ùeûMúe ùb òùfUe @ûagýK ùjûA_ûùe ^ _ûùe Gaõ CPòZþ PòKòiôû
\ßûeû ùeûMú _ìaðûaiÚûKê ù`eò@ûùi, ù~CñVòKò cÉòÃ céZ ùeûMú C_~êq PòKòiôûùe
_ìaðûaiÚûKê ù`ùe^ûjó û ùb òùfUe ijûdZû aò^û eLû~ûA_ûùe ^ûjó û ùi ùKøYiò
Wûqeú @[aû gfý PòKòiôû _ùe c¤ _ìaðûaiÚûKê ù`eòaûe i¸ûa^û ^ [ûG û cÉòÃ céZ
ùeûMúe ùb òùfUe ijûdZûùe jé\þ Æ¦^ Keû~ûA[ûG û ùZYê ùb òùfUe KûXòù\ùf
ùeûMúe céZýê ùjûA~ûG û ÊZübûaùe céZ aýqò cÉòÃ céZ aýqòKê c¤ ùagú\ò^
ÊZüÇê ðbûùa ùb òùfUe cû¤cùe RúaòZ eLû~ûA _ûeòa^ûjó, Zû'e jé\d c¤
icû ê̂_ûZùe a¦ ùjûA~ûG û

ùKjò céZýê_ùe aéKþK \û^ Keò_ûùe Kò ?
^û, Plê\û^ _eò céZýê_ùe aéKþK \û^ i¸a ê̂ùjñ ù~ùZùaùk céZýê NùU jé\ Æ¦^
a¦ ùjûA~ûG ùijò icdùe aéKþKKê  eq ù_âeY c¤ a¦ ùjûA~ûG û Gjû
Aùebeiòaþf ùjûA[ôaû ù~ûMêñ aéKþKe cûZâû]ôK lZò Keò[ûG û aéKþKe _âZòùeû_Y
_ûAñ Zû'e _ìað iêelû @ûagýK _ùW û

"cÉòÃ céZýê"e iû]ûeY KûeY K'Y ?
cêŠ bòZùe lZ (\êNðUYû R ò̂Z), A^UâûKâû ò̂Gf ùaâ þ̂ jûùcûùeRþ, ùaâ^ A^`âûKÖ Gaõ
ùaâ^ Uýêce, GMêWòK iaê iû]ûeY KûeY û

ùKùZùaùk I Kò_eò "cÉòÃ céZ", ùaûfò ò̂‰ðd Keû~ûG ? KòG cÉòÃe céZ Kê
ò̂‰ðd Ke"ò ?

ù~ùZùaùk RùY Mbúe ùKûcû @aiÚûùe [ôaû ùeûMú ùb òùfUe I @^ýû^ý

Rúa^elûKûeú ~ª cû¤cùe RúaòZ [ûG Gaõ GK ò̂ŸòðÁ icd c¤ùe Käò ò̂Kûf Gaõ
^ýêùeûùfûRòKûf _eúlûùe ùKøYiò C Ü̂Zò ùjaûe flY aû i¸ûa^û ̂ [ûG ùi ùlZâùe
"cÉòÃ céZ" ùjûA[ôaûe RYû~ûG û GK aòùghm Wÿûqeú \k ù~Cñ[ôùe ùeûMúKê PòKòiôû
Keê[ôaû Wÿûqe, RùY ^ýêùeû`òRòiò@û þ̂, RùY ^ýêùeûiRð^ I @^ýû^ý ejò[ôùa ùijò
\k ÊZªbûùa _eúlû ^òeúlû Keòiûeòaû _ùe ùeûMúe cÉòÃ céZ ùjfû ùaûfò
RYûA[û@û"ò û ùicû^ue aòbò Ü̂ _eúlû ò̂eúlû c¤ùe fûùaûùeùUûeú _eúlû, ÊZª
AARò _eúlû I @^ýû^ý Z\"eê RYû_ùW ù~ cÉòÃ _ê^ü Kû~ðýlc ùjaûe ùKøYiò
i¸ûa^û ^ûjó ùiùZùaùk "cÉòÃ céZ" ùaûfò ùNûhYû Keò[û@û"ò û

cÉòÃ céZ ùeûMúe aéKþK  \û^ Keòaûùe aòùeû]ôbûa K'Y ?
ò̂cÜfòLôZ i ðû ê̂iûùe "cÉòÃ céZ" ùjûA[ôaû \ûZûu Vûeê aéKþK MâjY Keû~ûG ^ûjó û

1. ~\ò ùeûMú iõKâcYùe @ûKâû" ùjûA cÉòÃ céZ ùjûA[ôa û

2. ~\ò ùeûMú HIV (GPþ@ûAbò) aû ùj_ûUûAUòiþ-aò ùeûMùe @ûKâû" ùjûA[ôa û

3. ~\ò ùeûMú \úNð\ò^ ]eò CyeqPû_, c]êùcj, aéKþK ùeûM, aéKþK jû ò̂ ùeûMùe
@ûKâû" aû _úWòZ ùjûA[ôa û

4. KKðU ùeûMùe (cÉòÃ @aêð\ ùeûMú) aýZòZ @ûKâû" ùjûA[ôa û

5. ~\ò ùeûMúe adi 10 ahðeê Kcþ Kò´û 70 ahðeê @]ôK adie ùjûA[ôa û

cÉòÃ céZ \ûZû @ûC ùKCñ ùKCñ @w \û^ Keò_ûeòùa ?
céZ \ûZû Zûue \êAUò aéKþK \û^Keò \êARYu Rúa^ a ûA _ûeòùa û GZ\þ aýZúZ
@ûLô, jé\~ª, fòbe, Pcð, _û^Kòâdû AZýû\ò @w c¤ \û^ Keò_ûeòùa û

céZ aéKþK _âZòùeû_Y _ûAñ ùKCñcûù^ \ke i\iý ?
céZ KûWûùbeòKþ aéKþK _âZòùeû_Y _ûAñ iVòKþ Kû~ðýK ðû cû^ue GK \ke @ûagýKZû
ejòQò û Gcûù^ ùjùf :

 @ûA þ̂MZ i¹Zò _â\û^ Keòaû_ûAñ céZ aéKþK \ûZûue ùa÷]û ò̂K iõ_Kðúd û

 aéKþK \ûZûuê PòKòiôû Keê[ôaû PòKòiôûaòZþ û

 RùY iõù~ûMKûeú aýqò ~òG céZ iõ_Kðúduê aéKþK \û^ Keòaû _ûAñ _âa ðûA
_ûùe û

88.   Zêc aéKKþe iêelû aéKKþ _âZòùeû_Y   89.

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com

mailto:@�ag�K
mailto:@ai��K�
mailto:@lc
mailto:@^��^�
mailto:@�PZ^
mailto:@�PZ
mailto:@ai���e
mailto:@�ag�K
mailto:e�@��i
mailto:@�ag�K
mailto:@ai���e
mailto:@^��^�R�a^el�K�e�
mailto:�R�i�@�^�
mailto:@^��^�
mailto:�@�
mailto:@^��^�
mailto:�@�
mailto:@�K��
mailto:GP�@�Ab�
mailto:@�K��
mailto:@�K��
mailto:@a��
mailto:@�K��
mailto:@�C
mailto:@w
mailto:@�L�
mailto:@w
mailto:@�ag�KZ�
mailto:@�A^�MZ


 "cÉòÃ céZ" ùNûhYû Keò[ôaû ^ýêùeûùfûRòÁ û

 aéKþK _âZòùeû_Yùe ijûdZû Keê[ôaû aéKþK aòùghm, aéKþK gfý PòKòiôK, ̂ òù½ZK
aòùghm Gaõ @^ýû^ý û

Kò_eò céZKu aéKþK _âZòùeû_Y Keû~ûG ?

céZKu aéKþK _âZòùeû_Y Keòaû ò̂cù" ùKùZMêWòG MêeêZß_ì‰ð \òM _âZò ¤û^ ù\aû
Reêeú ùiMêWòK ùjfû :

 "cÉòÃ céZ" e iVòKþ ò̂eì_Y aû¤ZûcìkK û

 @ûagýK Z\" cû¤cùe iÚòe ̂ ò½òZþ ùjaû CPòZþ ù~ céZ aéKþK \ûZûue Cbd aéKþK
_êeû_êeò iêiÚ Gaõ Zjóùe aòùeû]ôbûa _âKU Kfû_eò \ûZûe ùKøYiò iòùÁcòKþ
ùeûM ^[ôfû û

 \ûZûe iõ_Kðúd cû^u i¹Zò I ÊúKéZò û

 céZ \ûZûKê ùb òùfUe I @^ý Rúa^ elûKûeú ~ª cû¤cùe aéKþK geúeeê
aûjûe Keû~òaû _~ðý" eLû~ûA[ôaû Reêeú û

 aéKþK \ßd céZ aýqòu geúeeê aûjûe Keòaû_ùe Zêe" ZûKê ÊZª [Šû Zek
\âaYùe ù]ûA ae`ùe iêelòZ ùjaû Reêeú û

 céZ \ûZûu \êAUò~ûK aéKþK \û^ Keê[ôùf \êARY MâjúZûuê _âÉêZ eLôaû @ûagýK
û

@ù_lûeZ aéKþK MâjúZûu ZûfòKû c¤eê còkò[ôaû aéKþKe eq ^cê^ûKê icKl Keòaû
ij Uòiþê Kâiþ cýûPòwþ Keò CPòZþ MâjúZû aûQòaû \eKûe û

 _ìað _âÉêZò _ùe Zêe" @ùÈû_Pûe Keò MâjúZûu geúeùe aéKþK _âZòùeû_Y Keû~òaû
CPòZþ û

 céZK @[aû RúaòZ \ûZû Cbdue @ùÈû_Pûe _¡Zò icû^ û

 céZ \ûZûu aéKþK _âZòùeû_òZ ùjaû_ùe ùKùZK MâjúZûu ùlZâùe Zêe" Kû~ðýlc
ùjûA^_ûùe KûeY iõelòZ aéKþKùe _âZòùeû_Y _ìaðeê @cæRû^e @bûa, ae`
c¤ùe iõelòZ ùjûA[ôaûeê eq iõPûk^ Kcò~òaû AZýû\ò ùKùZK @iêaò]û
ù\Lûù\A_ûùe ùZYê MâjúZûuê lYiÚûdú Wûdfòiòiþùe KòQò\ò^ eLû~òaû CPòZþ û

aéKþK \ûZûu _eòaûeKê @[ð _â\û^ Keû~ûG Kò ?
^û \ûZûe _eòaûe ùKøYiò \û^ MâjY Ke"ò ^ûjó Kò´û aéKþK MâjúZû c¤ aéKþK _ûAñ
KûjûKê \û^ \ò@"ò ^ûjó û ~\ò céZýê_ùe aéKþK \û^ Kûjûe Rúa^ elûKeò _ûeêQò ùZùa
Zûjû GK @cìfý \û^ û \dûe G_eò cìfýaû^ _âZò\û^ Gaõ cYòh _Yò@û GK Lêiò Gaõ
@ûcô Zé¯òe K[û û @û[òðKfûbVûeê RùY ùeûMúe Rúa^ a ûAaûe @û^¦ @ù^K @ûcôZé¯ò
@ûYò\òG û

bûeZùe ùKCñ ùK¦âùe céZKu aéKþK _âZòùeû_Y iêaò]û C_faþ] jêG ?
ù~Cñ PòKòiôûkd geúe aòbò Ü̂ @õg _âZòùeû_Y _ûAñ eûRý Kò´û ùK¦â ieKûeue ÊúKéZò
_ûA[ûG Gaõ ù~ûMý aòùaPòZ ùjûA[ûG û ùKùZK _âcêL ùK¦â ù~CñVûùe Gjò _âKûe
PòKòiôû iêaò]û C_faþ] ùjCQò ùiMêWòK ùjfû @j¹\ûaû\, aûwûfêe, ùPù Ü̂A, \òfäú,
cê´ûA, ùKûfKZû, jûA\âûaû\ Gaõ @^ýû^ý ùKùZK iÚû^ùe c¤ G_eò PòKòiôû ùK¦â
ùLûfòfûYò û
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_ \g @¤ûd
c]êùcj R^òZ aéKKþ ùeûM

WÿûAùaUòKþ ùcfòùUûi aû c]êùcj ùcfòùUûiþùe _úWòZ ùeûMúu iõLýû bûeZùe
ê̂ùjñ iûeû _é[ôaúùe aXòaûùe fûMòQò û c]êùcjùe _úWòZ ùeûMúu iõLýû aé¡òù~ûMêñ

"WûAùaUòKþ aéKþK ùeûM'' _eò iciýû aé¡ò GK MêeêZß_ì‰ð _âbûa iéÁò KeêQò û c]êùcj
R ò̂Z aéKþK ùeûM GK c¦Zc @aiÚû ~ûjûKò ajêcìZâ R ò̂Z RUòkZû aXûA\òG, ~\ßûeû
céZKu iõLýû aé¡ò _ûG û

c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM K'Y ?
KâcûMZ eq gKðeû geúee ùQûU ùQûU eqaûjú ^ûkúKê lZò _j ûA[ûG û \úNð\ò^
c]êùcjùe @ûKâû" aýqòe aéKþKe eqaûjú ^ûkú c¤ lZò ùjaûù~ûMêñ @ù^K iciýû
c¤ ù\Lû~ûG û Gjò_âKûe lZòe _âû[còK KûeY c¤ùe ejò[ûG ù_âûUò^e ld, ~ûjûKò
_ea ðú icdùe Cyeq Pû_ Gaõ _â\ûj iéÁò Kùe ̀ kùe aéKþK lZòe KûeY _ûfUò
~ûG û ùghùe @_âKéÁZûe Kâùcû Ü̂Zò ù~ûMêñ aéKþK @Pk ùjûA~ûG (aéKþK ùeûMe
ùgh Ée) û ajêcìZâ ù~ûMêñ ù~Cñ iciýû iéÁò jêG ZûjûKê c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM
Kêjû~ûG û "WûAùaUòKþ ù^ù`âû_ýû[ô" ùjCQò GK Wÿûqeú ^ûc ~ûjûKê c]êùcj R ò̂Z
aéKþK ùeûM ^ûcùe RYû~ûG û

c]êùcj aéKþK ùeûM aòhdùe RûYòaû MêeêZß_ì‰ð KûjóKò ?
 @û_ûZZü c]êùcj ùeûM bûeZùe @Zò \éZ MZòùe aé§ò _ûCQò Gaõ _é[ôaú iûeû

c¤ aýû_òaûùe fûMòQò û \ò^ @ûiòa ù~ùa bûeZ c]êùcje M"ûNe _ûfUò~òa û

 c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM (WÿûAùaUòòKþ ù^ù`âû_ýû[ô) Kâ ò̂K aéKþK ùeûMe _â]û^
KûeY û

 AGiþùKWò (ESKD) @ûKâû" ^ìZ^bûùa PòjÜ òZ ùjC[ôaû ùeûMúcû^u c¤eê
WûAùaUiþ ùcfòUiþùe @ûKâû" ùeûMú ùjCQ"ò ùgh Éee aéKþK ùeûMú û

 Gjò ùeûMùe cìfýû]ôK PòKòiôû Lyð bûeZ_eò _âMZògúk eûÁâùe ùeûMúcû^u _lùe
@Zý" KÁKe û

 _âû[còK Éeùe ùeûMú ̂ ò‰ðd KeûMùf Zûjû c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûMe ̂ òeûKeY
Keò _âZò ùgh aýaiÚû Keû~ûA_ûùe û

 ~\ò ùKøYiò aýqòe c]êùcj ijòZ aéKþK ùeûM iÚûdú bûaùe [ûG ùZùa Wûdfòiòiþ
@ZýûagýK ùjûA_ùW û ZZþijòZ _âZòùeû_Y ò̂½òZ bûaùe @ûagýK ùjûA~ûG û

 c]êùcj R^òZ aéKþK ùeûMùe ùeûMú "KûWòðI bûÄêfûe" ùeûMùe @ûKâû" ùjûA
céZýêaeY Keòaûe i¸ûa^û aXò~ûG û

 ùZYê c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûMe ijk ò̂‰ðd @Zý" @ûagýK û

c]êùcj aòbò Ü̂ _âKûee ajêcìZâ R ò̂Z aéKþK ùeûMKê aXûA[ûG û
WûAùaUþi ùcfòùUûiþKê cìLýZü \êA bûMùe aòbq Keû~ûAQò Gjû c]êùcj R ò̂Z
aéKþK ùeMùe aòbò Ü̂ _âKûe aò_\ iéÁò Keò[ûG û

_â[c _âKûee c]êùcj (Type-1) - @ûA Wò Wò Giþ - (A^iêfò^ ̂ òbðegúk c]êùcj)
UûA_þ-1 WûAùaUòiþ iû]ûeYZü ~êaûaiÚûùe ùjûA[ûG Gaõ G[ôùe @ûKâû" aýqò
A þ̂iêfò þ̂ @ûagýK Kùe û G[ôùe _úWòZ aýqò c]êùcj ò̂dªY KeòaûKê A þ̂iêfò þ̂
ù^A[û@û"ò û _âûdZü 30-35% UûA_þ-1 WûAùaUòiþ c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM
aXÿûA[ûG û

\ßòZúd _âKûee c]êùcj (Type-2) - (A þ̂iêfò þ̂ aò^û ò̂bðegúk c]êùcj) - UûA_þ-
2 c]êùcj adÃ aýqòue ùjûA[ûG, Gaõ Gjû aò^û A^þiêfò^þ ùe c¤ @]ôKûõg
ùeûMúue ^òdªYùe eLû~ûA_ûùe û _âûdZü 10-40% ùeûMúue UûA_þ-2
c]êùcj, ajêcìZâ R ò̂Z aéKKþ ùeûM aXûA[ûG û UûA_þ-2 c]êùcj Kâ ò̂Kþ aéKKþ ùeûM
ùjaûe cêLý KûeY, ~ûjûKò Zòù^ûUò ì̂@ûùeûMúu c¤eê RYue Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM
_ûAñ \ûdú û

ùKCñ c]êùcj ùeûMúue ajêcìZâ R ò̂Z aéKþK ùeûM jêG ?
Gjû _ìaðû ê̂cû^ Keòaû KÁKe ùjaù~, ùKCñ ùKCñ ùeûMúue ajêcìZâ aéKþK ùeûM
aXòa û Kò"ê Gjûe aé¡ò ùjCQò cêLý aò_\e KûeY û

 UûA_þ-1/_â[c _âKûee c]êùcj 20 ahð _ìaðeê aûjûeò[ûG û

 Kcþ ò̂dªYû]ô^ c]êùcj (Cy GP aò G Gfþ iò e cûZâûùe) û

 Cyeq Pû_ c¤ Kcþ ò̂dªY c¤ùe eùj û

 ~\ò _ûeòaûeòK AZòjûiùe c]êùcj Gaõ Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM ejò[ûG û
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 \éÁò gqòùe @iêaò]û (WûAùaUòKþ ùeUòù^û_ýû[ô) Kò´û gòeûe lZò (WûAùaUòKþ
^ýêùeû_ýû[ô) ùjûA[ûG û ùZùa Gjû ùKak c]êùcj KûeYeê ùjûA[ûG û

 _eògâûùe ù_âûUò̂ þ e C_iÚòZò, ùcûUû_Y, ]ìc_û^, ùiec fò_òWe aé¡ò c¤ WûAùaUòKþ
aéKþK ùeûM ùjaûe flY û

ùKùZùaùk RùY c]êùcj ùeûMúe c]êùcj aéKþK ùeûMùe @ûKâû" ùjûA[ûG ?
c]êùcj aéKþK ùeûM aXòaûKê ajêZ ahð fûùM, ùZYê c]êùcjùe @ûKâû" ùjaûe _â[c
\gahð c¤ùe KßPòZþ Gjûe flY ù\Lû\òG û 15 eê 20 ahð UûA_þ-1 c]êùcjùe
@ûKâû" ùjaû _ùe RùY aýqòe c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM ÆÁ eìù_ _âKûg _ûG û ~\ò
RùY c]êùcj @ûKâû" ùeûMúe 25 ahð _~ðý" c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM aXò^~ûG
ùZùa Zû'e aéKþK ùeûM ùjaûe i¸ûa^û aû aò_\ Kcò~ûG û

ùKùZùaùk RùY c]êùcj ùeûMú, c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûMùe @ûKâû" ùjûA[ôaûe
iù¦j Keû~ûG ?
c]êùcj ùeûMùe @ûKâû" aýqòue c]êùcj R^òZ aéKþK ùeûM ùjûA[ôaûe iù¦j
ùja ~\ò :-

 ~\ò ù`Y ù`Y _eògâû ùjC[ôa Kò´û _eògâûùe @ûfaêcò̂  / ù_âûUò þ̂ ̂ òÃûiòZ ùjC[ôa
(Gjû _âû[còK @aiÚûKê \gðûG) û

 Cy eqPû_e ]ûeûKê aXûC[ôa Kò´û _ìaðeê [ôaû eqPû_e ]ûeûKê Leû_ @aiÚûKê
ù^C[ôa û

 _û\MY×ò, _û\, I cêjñ ̀ êfò~ûC[ôa; _eògâûe cûZâû Kcò ~ûC[ôa Gaõ IR^ aé¡ò _ûC[ôa
(Zek \âaý i ôZ ùjaû KûeYeê) û

 A þ̂iêfò þ̂ @ûagýK cûZâûeê Kcþ ejê[ôa Kò´û WûAùaUòKþ aòùeû]ô Jh] ù~ûMêñ ùjaûe
i¸ûa^û [ôa û

 aûe´ûe jûAù_ûMäûùicò@ûùe Kcþ (gKðeûe cûâZû geúeùe @ûagýKZû Vûeê
Kcò~òaû) @ûKâû" ùjC[ôaûe AZòjûi [ôùf c]êùcj ò̂ùeû]ô Jh] \ßûeû c]êùcje

ò̂dªY ijòZ _ìaðeê ~\ò c]êùcj ̂ òùeû]ô Jh] ùia^ _ùe c¤ ̂ òdªY Keû~ûA
_ûeê^[ôfû ùZùa

 ~\ò ùKøYiò Jh] ùia^ aò^û c]êùcj ò̂dªòZ ùjûA[ûG, ùZùa ajêùeûMú Mað

@ ê̂ba Ke"ò Gaõ Lêiò ùjûA[û@û"ò Gaõ c]êùcjeê cêqò _ûA ò̂½ò" ùjûA~û@û"ò Kò"ê
\êbðûMý agZü Gjûe _âKéZ KûeY ùjCQò ù~ ùijò aýqòu aéKþK @Zò Leû_ ùjûA
@Kûcú ùjûA~ûA[ûG û

 Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMe (\êaðkZû, ùbûK ^ fûMòaû, @eêPò aû"ò fûMòaû, KêùŠA ùjaû,
_ûùfûe, Käû"ò Gaõ @Y ò̂gßûiú ùjaû) AZýû\ò flY ù\Lû~ûA[ûG û

 eq _eúlû Kùf eqùe KâòGUò ò̂ þ̂ Gaõ dêeò@û e _eòcûY aXò[ûG û

Kò_eò c]êùcj aéKþK ùeûM ^ò‰ðd Keû~ûG Gaõ ùKCñ _eúlû i@k ^ò‰ðd
Keò_ûùe ?

c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ \êAUò cêLý MêeêZß_ì‰ð _eúlû Keû~ûG û
ùiMêWòK ùjCQò, ù_âûUò þ̂ e cûZâû RûYòaû _ûAñ _eògâû _eúlû Gaõ KâòGUò ò̂ þ̂ (Gaõ
ARòG`þ@ûe) e cûZâû RûYòaû _ûAñ eq _eúlû Keû~ûA[ûG û _eògâûùe cûAùKâû
@ûfaêcò^ýêeò@û _eúlû GK ÊZª _eúlû ~\ßûeû c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM @Zò P k
RûYòjêG û @ûfaêcò þ̂ cûZâû RûYòaûKê _ea ðú C c _eúlû ùjCQò _eògâû _eúlû û Wò_þÁòK
_eúlû GK_âKûe _eògâûe cû^ ̂ ò¡ðûeK _eúlû û ~\ßûeû cûùKâû @ûfaêcò̂ ýêeò@ûe C_iÚòZòKê
aûjûe Keò[ûG û aéKþKe Kû~ðý ò̂¡ðûeY _ûAñ eqe KâòGUò ò̂ þ̂ cûZâûe _eúlû Gaõ (A Rò
G` @ûe) _eúlû Keû~ûG Gaõ ùiecþ KâòGUò ò̂ þ̂ e aé¡ò c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM
ùjaûe iìP^û ù\A[ûG û (iû]ûeYZü Gjû cûùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û e aé¡ò ùjaû_ùe
Gjû iìP^û   \òG) û

cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û Gaõ cûùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û @[ð K'Y ?

@ûfaêcò^ýêeò@ûcûù^ _eògâûùe (GK_âKûe ù_âûUò^) @ûfaêcò þ̂e C_iÚòZò û cûAùKâû
@ûfaêcò^ýêeò@û _eògâûùe @Zò @ÌcûZâû (@[ðûZþ \ò^Kê 30eê 300âMûcþ _eògâûùe
@ûfaêcò þ̂e _eòcûY ejò[ôùf) ù_âûUò þ̂ e C_iÚòZò ~ûjûKò iû]ûeY _eògâû _eúlûùe
RYû_Wò^[ûG û Kò" ê  ùKùZK ÊZª _eògâ û  _eúlûùe RYû_Wò[ûG û
cûùKâû@ûfaêcò^ýêeò@ûcûù^ _eògâûùe ajêcûZâûùe ù_âûUò þ̂ geúeeê aûjeò~òaûKê aêSò[ûG
@[ðûZþ (_eògâûùe @ûfaêcò þ̂e _eòcûY 300eê @]ôK \ò^Kùe ~òaûKê aêSûG) ~ûjûKò
Wò_þÁòK _eúlûùe c¤ RYû_Wò[ûG û
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c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM ̂ ò‰ðd ̂ òcò  cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û RûYòaû_ûAñ _eògâû
_eúlû GK ò̂Zýû" ò̂LêY _eúlû KûjóKò ?
cûAùKâû@ûfaêcò^ýêeò@û _eògâû _eúlûeê c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ
GK ò̂LêY Gaõ ò̂bêðf _eúlû û ò̂ŸòðÁ icd c¤ùe c]êùcj aéKþK ùeûM ò̂‰ðd ùjaû
\ßûeû aòùgh iêaò]û MêWòK c¤ùe ò̂ŸòðÁ PòKòiôû \ßûeû aéKþKKê iêelû ù\AjêG Gaõ lZò
^ùjaû _ûAñ _âZòKìk @aiÚû iéÁò Keû~ûA_ûùe û

iû]ûeY Wÿò_þÁòK _eúlû Vûeê cûAùKâû@ûfaêcò^ýêeò@û _eúlû \ßûeû ùiec KâòGUò þ̂e
cûZâû ù~ûMêñ ù\Lû~ûC[ôaû flYeê aò_\ @ûiòaûe ajê _ìaðeê WûAùaUòKþ ù^ù`âû_û[ô
ùeûMe ò̂‰ðd Keû~ûA_ûùe û c]êùcj ùeûMúue @ûfaêcò^ýêeò@û _eúlû aéKþK _âZò
[ôaû aò_\Kê @ ê̂cû^ Keòaû ij ÊZªbûùa KûWòðI bûÄêfûe R ò̂Z aò_\ I @iêaò]û
MêWòKê c¤ RYûA\òG û

cûAùKâû@ûfaêcò^ýêeò@û _eò _âû[còK ùeûM ^ò‰ðd _âYûkú ùeûMúKê bdû^K ùeûM
iõ_Kðùe iZKð KeûG Gaõ Wÿûqeuê ùeûMúe _âû[còK @aiÚûùe C Ü̂Z PòKòiôû Keòaûe
iêaò]û còùk ~\ßûeû Wûqe MêeêZße ijòZ ùeûMúe ùeûM ò̂\û^ Keò_ûe"ò û

ùKùa I ùKùZùaùk c]êùcj ùeûMú cûAùKâû@ûfaêcò^ýêeò@û _eúlû Keòaû
CPòZþ ?
_â[c Éeùe [ôaû c]êùcj ùeûMú c]êùcjùe @ûKâû" ùjaûe _û ahð _ùe KeûA
_ûeòùa Gaõ Zû'_ùe _âùZýK ahð KâcûMZ bûaùe _eúlû KeûAaû CPòZþ û

\ ß òZúd Éeùe [ôaû c]êùcj ùeûMú ùeûM ^ò‰ ðd ùjaû iõùM iõùM
cûAùKâû@ûfaêcò^ýêeò@û _eúlû Keòaû ij KâcûMZ bûaùe Wûqeu _eûcgðKâùc ̂ òŸòðÁ
icdùe _eúlû KeûAaû CPòZþ û

c]êùcj ùeûMúe cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û RûYòaû _ûAñ Kò_eò _eògâû _eúlû
Keû~ûG ?
_eògâûùe @Zò Kcþ cûZâûe ù_âûUò̂ þe C_iÚòZò iõ_Kðùe RûYòaû_ûAñ cûAùKâû @ûfaêcò̂ ýêeò@û
ùjCQò GK _¡Zò ~ûjûKò iû]ûeY _eògâû _eúlûùe RYû_ùW ^ûjó û _â[ùc Wò_þÁòK
_eúlû cû¤cùe c]êùcj aéKþK ùeûM RûYòaûKê _eògâû _eúlû Keû~ûG û ~\ò _eògâûùe
ù_âûUò þ̂e C_iÚòZò ^[ûG ùZùa cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û _ûAñ @]ôK iìlà _eògâû _eúlû

Keû~ûG û ~\ò iû]ûeY _eògâû _eúlûùe ù_âûUò^ C_iÚòZò iõ_Kðùe iìP^û còùk ùZùa
cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û _eúlûe @ûagýKZû _ùW^ûjó û WÿûAùaUòKþ ù^ù`âû_û[ô Kê
VòKþbûùa RûYòaû _ûAñ, dêeò^ûeú UâûKþ A þ̂ù`Kþi^ aû cìZâ ^kú iõKâcY ùjûA^[ôaû
icdùe @ûfaêcò^ýêeò@û _ûAñ Zò ò̂ cûieê Q@cûi c¤ùe \êAUòeê Zòù^ûUò _eúlû Keòaû
\eKûe _ùW û

cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@ûKê @ù ß̂hY Keò aûjûe Keòaû _ûAñ Zòù^ûUò @Zý" iû]ûeY
_âYûkú aýajûe Keû~ûG û ùiMêWòK ùjfû :-
ÆU _eògâû _eúlû : Gjò _eúlû eûiûd ò̂K _âZòKâòdû \ßûeû cògâòZ aÉêe Êeì_ ò̂‰ðûdK
_Uò 'aû' aUòKû cû¤cùe Keû~ûA[ûG û Gjû GK iû]ûeY _eúlû ~ûjû Kcþ Lyðùe
@`òiò@ûf @býûi \ßûeû c¤ Keû~ûA_ûeòa û Kò"ê Gjû ò̂cÜ ò̂ŸòðÁ eì_ùeL _â\û^ Kùe
û ùZYê ù~ùZùaùk cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û eòùR  Áâò_þ aû UûaþùfU \ßûeû Keû~ûA[ôaû
_eúlûùe iê ò̂½òZ @ ê̂_ûZ iÚòe ò̂½òZ ùjûA[ûG û

@ûfaêcò^ Vûeê KâòGUò ò̂ þ̂ @ ê̂_ûZ : cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@ûe _eúlû _ûAñ _eògâûùe
ò̂MðZ @ûfaêcò þ̂ Vûeê KâòGUò ò̂ þ̂ @ ê̂_ûZe cûZâû (G iò @ûe) ùjCQò ÊZª, beiûù~ûMý

Gaõ ò̂LêY _âYûkú û (G iò @ûe) 24 N ò@û _eògâûe cûZâûùe ò̂MðZ @ûfaêcò^e cûZâûKê
ù^A @ ê̂_ûZ _âÉêZò Kùe û aWò ùbûe _eògâû _eúlûùe ~\ò @ûfaêcò þ̂ Vûeê KâòGUò ò̂ þ̂e
@ ê̂_ûZ        (G iò @ûe) 30-300 cò:Mâû/Mâû c¤ùe [ôùf Gjû cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û
ùeûMKê ^ò‰ðd Keò[ûG û (iû]ûeY G iò @ûe e < 30 còMâû/Mâû) û aýd aû Lyðe
_eòcûY Gaõ C_faþ]Zûe @bûa KûeYeê ajê iõLýK c]êùcj ùeûMú aòKûggúk
eûÁâùe cûAùKâû@ûfaêcò^ýêeò@ûe Gjò _âKûe _eúlûeê a ôZ ùjCQ"ò Gaõ Gjò _eúlû
KeòaûKê ilc aýqò ajêZ Kcþ û

cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û _ûAñ 24 N ò@û _eògâû iõMâj : 24 N ûùe iõMéjòZ
_eògâûùe ~\ò @ûfaêcò̂ þe _eòcûY 30 eê 300 c¤ùe ejò[ûG ùZùa ùeûMúKê cûAùKâû
@ûfaêcò^ýêeò@û ùjûA[ôaûe RYû~ûG û cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û ùeûM ò̂‰ðd _ûAñ ~\òI
Gjû GK iÚòe _âYûkú Z[û_ò _ìaðû ê̂cû^ ò̂ŸòðÁZû _ûAñ GK ajêZ KÁKe û

c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûMe ̂ ò‰ðd KeòaûKê Kò_eò _âûcûYòK Wò_þÁòK _eúlû iûjû~ý
Kùe ?
c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM RûYòaûKê _âûcûYòK Wò_þÁòKþ _eògâû _eúlû (iû]ûeYZü
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"ùUâiþ" 4+ Kê) ùjCQò @Zý" aòÉéZ Gaõ ò̂dcòZ aýajûeòK _âYûkú ~ûjû cû¤cùe
_eògâûùe ù_âûUò^þe cûZâû iVòKþ RûYòjêG û c]êùcj ùeûMúu ùlZâùe cûAùKâû
@ûfaêcò^ýêeò@û RûYòaû _ûAñ "ÁûŠûWð dêeò þ̂ Wò_þÁòK ùUÁ" ijk Gaõ ijR _âYûkú û
(_eògâûùe @ûfaêcò þ̂e _eòcûY > 300 còMâû \ò^Kê) cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@ûe C_iÚòZò
Ée-4 aû PZê[ð Éee _âZò`k^ Kùe û @[ðûZþ Gjû cûZâû]ôK c]êùcj aéKþK ùeûMKê
iìPòZ Kùe û

c]êùcj aéKþK ùeûM aé¡ò _ûAùf cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û cûZâû c¤ aé¡ò_ûG û cûAùKâû
@ûfaêcò^ýêeò@û aé¡ò @ZòcûZâûùe ùjùf aéKþKe lZòe iìP^û \òG (Ée-3 aû ZéZúd
Ée) û A þ̂iò_òG  c]êùcj aéKþK ùeûMe iìP^û) C\ûjeY ÊeìK ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûciþ
Gaõ ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ e aé¡ò û

c]êùcj aéKþK ùeûM ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û _eúlû i@k Keòaû,
@Zò C c, dêeò þ̂ Wò_þÁòK ùUÁ \ßûeû cûAùKâû @ûfaêcò̂ ýêeò@ûe @ù ß̂hY _eòa ðú Éeùe
c]êùcj aéKþK ùeûMe iìP^û \òG û

aòKûggúk eûÁâùe @]ôK Lyð Gaõ @ ê̂_faþ]Zû KûeYeê cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û _eúlû
ajêZ Kcþ c]êùcj ùeûMúue Keû~ûA _ûeò[ûG û c]êùcj aéKþK ùeûMúu _ûAñ "dêeò þ̂
Wò_þÁòK ùUÁ" ~Ÿßûeû cûAùKâû @ûfaêcò̂ ýêeò@û ùeûM ̂ ò‰ðd Keû~ûG Zûjû ùjCQò _ea ðú
C c ùeûM ò̂‰ðd aòKÌ bûaùe _eòMYòZ jêG û

dêeò^þ Wò_þÁòKþ _eúlû ùjCQò GK iek Gaõ Kcþ Lyðùe Keû~ûC[ôaû GK PòKòiôû
_¡Zò, ~ûjûKò ùQûU ùQûU iÚû^ùe c¤ C_faþ] ùjûA[ûG û c]êùcj aéKþK ùeûM
icìj aòhdùe RûYòaû _ûAñ Gjò _eúlû GK ò̂LêY aû ò̂bêðf iû¤ aòKÌ û Wûdfòiòiþ Kò´û
aéKþK _âZòùeû_Y _ûAñ c]êùcj aéKþK ùeûMe gò[ôk Éee bòùMûeiþ bûùa _eòPûk^û
Keòaû GK i`kZû bûùa ]eò ò̂@û~ûA_ûùe û

Kò_eò c]êùcj aéKþK ùeûM ò̂‰ðd jêG ?

@û\gð _âYûkú - cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û ò̂cò  _eògâû _eúlû GK KòâGUò ò̂ þ̂ _ûAñ eq
_eúlû Gaõ (Rò G`þ @ûe) ahðKê @"Zü _ùl [ùe c]êùcj ùeûMúe Keû~òaû Reêeú û

aûÉa _âYûkú - Zò ò̂ cûiò@û eq Pû_e cû_ Gaõ dêeò þ̂ Wò_þÁòK ùUÁ, Gaõ aûhòðòK eq
_eúlû Gaõ (Rò G`þ @ûe), Giaê icÉ c]êùcj ùeûMúue dêeò@û KòâGUò ò̂ þ̂ cûZâû

RûYòaû ̂ òcù" Keû~òaû @ûagýK û Gjò _âYûkú c]êùcj aéKþK ùeûM RûYòaû _ûAñ aòKûggúk
eûÁâ MêWòKùe ùQûU ùQûU ije cû^uùe iúcòZ Lyðùe ijRùe C_faþ]
ùjûA[ûG û

Kò_eò c]êùcj aéKþK _ìað iêelû Keû~ûA _ûeòa ?

c]êùcj ùeûMe _ìað iêelû _ûAñ ùKùZK C_ù~ûMú _eûcgð ùjCQò -

 KâcûMZ Wÿûqeu _eûcgð û

 c]êùcj C_ùe C c ò̂dªY û GPþ aò G 1iò cûZâ 7eê Kcþ eLôaû û

 eqPû_ 130/80eê Kcþ eLôaû û @ûòIùU^i þ̂ eòùi_þUe aäKe (G @ûe aò _ò)
Mî_þe @û ò jûA_eùU þ̂iòb Jh]e i@k aýajûe û

 Lû\ýùe Pò ò̂ I fêYe cûZâû ò̂dªY aû Kcþ Keòaû Gaõ ù_âûUò þ̂, ùKûùfùÁâûf Gaõ
Paòð RûZúd Lû\ý Kcþ LûAaû û

 ò̂Zýû" bûùa aéKþKe iêelû_ûAñ ahðKê [ùe _eògâû _eúlû Keò @ûfaêcò þ̂e cûZâû,
Gaõ eqùe KâòGUò ò̂ þ̂e cûZâû _ûAñ eq _eúlû (Gaõ Rò G` @ûe) Keò aéKþKKê
iêelû ù\aû @ûagýK û

 @^ý ùKùZK MêeêZß_ì‰ð iZKðZû - ̂ òdcòZ aýûdûc, Gaõ IR^e ̂ òdªY û c\ý_û^,
]ìc_û^, ZcûLê, cû\K\âaý AZýû\ò ijòZ aý[û ̂ òaûeY Jh]e KâcûMZ aýajûeKê
GWûAù\aû @ûagýK

c]êùcj aéKþK ùeûMe PòKòiôû :

 c]êùcje CPòZþ ò̂dªY Keòaû @ûagýK û

 aéKþKKê iêelòZ eLôaûKê eqPû_e ò̂ŸòðÁ cûZâûùe ejòaû Reêeú ùjZê, eqPû_e
ò̂dªY Reêeú Gaõ MêeêZß_ì‰ð û ò̂dcòZ eqPû_ cû_òaû Gaõ iað\û GjûKê 130/

80 còcò GP Rò c¤ùe eLôaû CPòZþ û G[ô ò̂cù" jûA_eùU þ̂i^e PòKòiôû @ûagýK,
~\ßûeû Kâ ò̂Kþ aéKþK lZòe lò_âZû gò[ôk ùjûA~ûG û

 @ûòIùU^iò þ̂ - K þ̂beUò þ̂ G þ̂RûAcþ (G iò A) A þ̂jòaòUeiþ Gaõ @ûòIùU þ̂i^
eòùi_þUe aäKeiþ (G @ûe aò Giþ) ùjCQò @û òjûA_eùU þ̂iòb Jh] ~ûjûe GK
ÊZª iêelû c]êùcj ùeûMúu _ûAñ c¤ ùjûA[ûG û aéKþK ùeûMe _âbûa  @]ôK û

98.   Zêc aéKKþe iêelû c]êùcj R ò̂Z aéKKþ ùeûM   99.

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com

mailto:@Z�
mailto:@�fa�c�^��e�
mailto:@�
mailto:@�fa�c�^�e
mailto:@�fa�c�^��e�
mailto:@�e
mailto:@�fa�c�^��e�
mailto:@�
mailto:@�fa�c�^��e�
mailto:@�
mailto:@Z�c�Z���e
mailto:@�fa�c�^��e�
mailto:@�
mailto:i@k
mailto:@Z�
mailto:@�fa�c�^��e�
mailto:@�e
mailto:@�^�hY
mailto:@^�_fa�
mailto:@�fa�c�^��e�
mailto:@�
mailto:@�fa�c�^��e�
mailto:@�
mailto:e�^�@�~�A_��e
mailto:@�
mailto:@�fa�c�^��e�
mailto:@�
mailto:@�e
mailto:c�i�@�
mailto:@�e
mailto:d�e�@�
mailto:@�ag�K
mailto:@��I�U^i^�
mailto:@�e
mailto:@�
mailto:i@k
mailto:@�fa�c�^�e
mailto:@�e
mailto:@�ag�K
mailto:@^�
mailto:@�ag�K
mailto:@�ag�K
mailto:@�ag�K
mailto:@��I�U^i�^�
mailto:@��I�U^�i^
mailto:@�e
mailto:@�


c]êùcj aéKþK ùeûMúe ù~ùZùaùk cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û C_iÚòZ [ûG
ùiùZùaùk aéKþKe iêelû _ûAñ Gjò Jh]e aýajûe Keû~ûA[ûG û

 `êfû KcûAaû_ûAñ ù~Cñ Jh] \ò@û~ûG ~ûjûKò _eògâûe _eòcûY aé¡ò Keò[ûG
(WûAdêùeUòiþ) ZûKê ùeûMúKê \ò@û~òaû ijòZ fêY Gaõ Zeke cûZâû Kcþ Keòaû_ûAñ
_eûcgð \ò@û~ûG û

 c]êùcj aéKþK ùeûM ù~ûMê ñ  aéKþK jû^ò ùjûA[ôaû ùeûMú ~\ò aûe´ûe
"jûAù_ûMäûùicò@û" e gòKûe ùjûA[û@û"ò ùZùa c]êùcj ò̂dªY Keòaû _ûAñ ì̂@û
Jh] aû Jh]e _eòa ð^ @ûagýK _ùW û G_eòKò c]êùcjKê ^òdªY ÉeKê
@ûYòaû _ûAñ KòQò\ò^ A^iêfò^ aýajûe KeòaûKê _eûcgð \ò@û~ûA_ûùe û
jûAù_ûMäûùicò@û Kê GWûAaû _ûAñ \úNð icd gqò a¡ðK _û^údKê GWûA~òaû CPòZþ
û ùcUþ`ecò þ̂ Kê fûKÖòKþ GiòùWûiòiþ aò_\ KûeYeê, ùiec KâòGUò ò̂^þ e cûZâû
1.5cò.Mâû/WÿòGfþ eê @]ôK ejê[ôaû ùeûMú GWûA~òaû CPòZþ û

 Cy KâòGUò ò̂ þ̂ cûZâû [ôaû c]êùcj aéKþK ùeûM, Kâ ò̂K aéKþK ùeûMe icÉ PòKòiôû
iû]^ (\ßû\g @¤ûdùe a‰ð^û Keû~ûAQò) @ ê̂ieY Keòaû CPòZþ û

 MêeêZße ijòZ KûWòðIbûÄêfûe ùeûMe aò_\e cìfýûd^, KûeY Gaõ _eòPûk^û
Keòaû CPòZþ (]ìc_û^, fò_òWþe aé¡ò, eqgKðeû aé¡ò, Cyeq Pû_e aé¡ò AZýû\òe)
û

 c]êùcj aéKþK ùeûM ijòZ ùe^ûf ù`fýê@e ùeûMú c¤ Wûdfòiòiþ Kò´û aéKþK
_âZòùeû_Y @ûagýK Kùe û

ùKùZùaùk RùY c]êùcj aéKþK ùeûMú Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòa ?

 ~\ò cûZâû]ôK IR^e aé¡ò NùU, _eògâûe _eòcûY @ûagýKZûVûeê ajê _eòcûYùe
Kcò~ûG, geúe `êfòaû _âKòâdû ù~ûMêñ Leû_ @ûWKê MZòKeò ò̂gßûi ù^aûùe KÁ aû
@iêaò]û jêG û

 QûZòùe ~ªYû, _ìaðeê [ôaû eqPû_ @ ò̂dªòZ ùjùf, @Zò @]ôK jé\Æ¦^ MZò aXòMùf
û

 @ZòcûZâûùe \êaðk fûMòùf, ùbûK ^fûMòùf, Kò´û aû"ò @[aû ùg[û _WòMùf û

 _eiòùÁ  Rße, [Šû, Rßk^, ~ªYû ùjùf, ~\ò _eògâû ckò^ Gaõ M§~êq ùjùf
Kò´û _eògâûùe eq _Wòùf û

 KâcûMZ jûAù_ûMäûùicò@û (Pò ò̂ cûZâû Kcþ) ùjùf Kò´û A^iêfò þ̂ @ûagýK cûZâûeê
KcòMùf Kò´û @û òWûAùaUòKþ Jh] ù~ûMêñ \ß¦ C_êRòùf, @kiê@ûcò Kò´û aûZ
cûeòùf û
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ùhûWÿg @¤ûd
_fòiòÁòK aéKKþ ùeûM

@ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _fòiòÁòK aéKþK ùeûM (G Wò _ò ùK Wò) ùjCQò iû]ûeYZü
aõgû ê̂MZ ùeûM û Gjûe PûeòZâòK MêY ùjCQò aéKþKùe iõLýû]ôK @aêð\ ùjaû û _fòiòÁòK
aéKþK ùeûM (_ò ùK Wò) Kâ ò̂K aéKþK ùeûMe PZê[ð cêLý KûeY û (_ò ùK Wò) ùe
@^ýû^ý @w _âZýw ù~Cñ[ôùe @aêð\ ù\Lû~ûA_ûùe ùiMêWòK ùjfû ~KéZ, cÉòÃ,
_ûKiÚkú, _ûP^Mâ Ú̂ò, Wò´ûgd Gaõ _äòjû û

_ò ùK Wòe _eòie K'Y ?

@ùUûùiûcûf ùWûcò^ûUð _ò ùK
Wò iaê ùlZâùe icû^, Gjû
icû^ bûaùe _êeêh Gaõ
cjòkûu Vûùe ù\Lû~ûA[ûG û
iûeû _é[ôaúùe Gjû 1000
ùfûKu c¤eê RYKê @ûKâû"
Keò[ûG û iaê Kâ ò̂K aéKþKùe
@ûKâû" ùeûMúu c¤eê _âûdZü
5% ùeûMú Wûdfòiòiþ @[aû
aéKþK _âZòùeû_Y @ûagýK
Ke"ò, ~\ò ùicûù^ _ò ùK Wòùe
@ûKâû" ùjûA[û@û"ò û

Kò_eò aéKþK _ò ùK Wòùe @ûKâû" jêG ?
 @ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _òùKWòùe ajêMêYòZ @aêð\ Mêz (Zek b òð cêYû) \êAUò

aéKþK bòZùe ù\Lû~ûG û
 @aêð\e @ûKûe _ò ùK Wòùe ak\ò[ûG (WûdûcòUe GK Qê ô cê^eê @ûe¸Keò 10

ùi:cò: Kò´û Zû'Vûeê @]ôK) û

 icd aé¡ò @ ê̂iûùe @aêð\e cû_ aé¡ò_ûG, ~ûjûKò ]úùe ]úùe iêiÚ aéKþK ù_gú
MêWòKê Pû_ò ^Á Keò\òG û

 Gjò lZ Cy eqPû_ ij iõ_éq KeûG, _eògâûùe ù_âûUò þ̂e ld KeûG Gaõ aéKþKe
Kû~ðýKê ]úcû Keò\òG `kùe Kâ ò̂Kþ aéKþK Kû~ðýjú^Zû ù\Lû~ûG û

 ajêahð c¤ùe (ahð ahð _ùe) Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM Leû_ iÚòZò iéÁò KeûG Gaõ
@ZòcûZâûùe aéKþKe jû ò̂ Kùe (aéKþK ùeûMe ùgh Ée) û ùghùe Wûdfòiòiþ
Kò´û aéKþK _âZòùeû_Y @ûagýK ùjûA[ûG û

_òùKWòe flY :-
@ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _òùKWòùe @ûKâû" @]ôKûõg aýqò ajê \g§ò ]eò a ô[û@û"ò Gaõ
ùicû^uVûùe ùKøYiò flY c¤ ù\Lû~ûA^[ûG û @ù^K _òùKWò ùeûMú 30eê 40
ahð adie ùjaû_ùe ZûuVûùe flY aé¡ò_ûG û

_òùKWòe iû]ûeY flY MêWòK ùjfû :-

 Cy eqPû_ û

 _òVò_Uùe ~ªYû, `äûu ~ªYû, ùMûùU aû \êA_U ~ûK ù_U `êfò~òaû û

 ù_Uùe KòQò aW (RW_òŠ) [ôaû_eò @ ê̂ba ùjaû û

 aûe´ûe _eògâû^kú iõKâcY ùjC[ôa Kò´û aéKþKùe _[êeú ùjaû û

 aéKþK Kû~ðý KâcûMZ bûùa jâûi _ûA Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM ùjùf û

 @^ý @w ù~_eòKò cÉÃùe ùjûA[ôaû @aêð\ ù~ûMêñ flY ù\LûMùf û

 ùeûMúe @^ýû^ý RUòkZû MêWòK ùjCQò, ùa þ̂ @ù^dêeòiòcþ, @ûaWcò̂ ûf Ißûf jûe ò̂@û,
~KéZ @aêð\ùe iõKâcY, WûAbeiòKýêùf (_ûCPiþ) ùKûùf þ̂ùe Gaõ bûfaþe
@ÊûbòKZû ù\Lûù\ùf û

_âûdZü 10% ùeûMúue ùaâ þ̂ aû cÉòÃ @ûù^dêeòiòcþ ùjaûe i¸ûa^û [ûG û ùaâ þ̂ aû
cÉòÃ @ûù^dêùeiòcþùe eqaûjú gòeûe Kû Ú̂ \êaðk ùjûA~ûG KûeY gòeû `êfò~òaû
ù~ûMêñ û cÉòÃ ]c^úe @Zý]ôK ù~ûMêñ cÉòÃ NûZ NùU G_eòKò céZýê c¤ ùjûA_ûùe û

_âùZýK _òùKWò ùeûMúue aéKþK jû ò̂ jêG Kò ?
^û, _òùKWòùe _úWòZ icÉ ùeûMúue aéKþK jû ò̂ aû @Pk ùjûA ^[ûG û 50% _âZògZ
_ò ùK Wòùe _úWòZ ùeûMúue 60 ahð ùakKê aéKþK @Pk ùjûA[ûG, Gaõ _âûdZü
60% ùfûK _òùKWò _úWòZ ùeûMúue 70 ahð ùakKê aéKþK @Pk ùjûA[ûG û ~êaûaiÚûùe
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Cy eqPû_, _eògâûùe ù_âûUò þ̂ Kò´û eq ò̂MðZ ùjùf, aéKþKe @ûKûe aé¡ò _ûAùf _ò
ùK Wò ùeûMúue Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMe MZò aò_\_ì‰ð ùjûA~ûG û

_òùKWò ùeûMe ò̂‰ðd :

@ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _òùKWò ò̂‰ðd Keû~ûC[ôaû _eúlû MêWòK ùjfû :-

 aéKþKe @fUâûiûCŠ - Gjû iû]ûeYZü aéKþK _òùKWò ùeûM ò̂‰ðd Keòaû_ûAñ GK
ijR, iêelòZ, beiûù~ûMý ~ªYû aòjú^ Gaõ ÊÌ cìfý~êq ùeûM ò̂‰ðd _¡Zò
bûùa aéKþK @fUâûiûCŠ Keû~ûA[ûG û

 iòUò Kò́ û Gcþ @ûe @ûA Äû^ - Gjò _eúlû @Zý" aýdajêk Kò"ê ̂ ò¡òðÁ _eúlû ~ûjû\ßûeû
@fUâûiûCŠùe RYû_Wê^[ôaû @Zòlê\â @aêð\Kê c¤ ùLûRò aûjûe Keò\òG û

 aõgû ê̂KâcòK - _ò ùK Wò GK aõgû ê̂KâcòK ùeûM ùjûA[ôaû ù~ûMêñ _âùZýK gògêe
50:50bûM ùeûM ùjaûe i¸ûa^û [ûG û ùZYê _eòaûee aýqòu ùeûM i´§ùe
@ ê̂i§û^ Kùf _ò ùK Wò ùeûMúe ùeûM i@k ò̂‰ðd Keû~ûA_ûùe û

 _ò ùK Wòe aéKþK C_ùe ùKùZ _âbûa Zûjû RûYòaû _ûAñ _eúlû :

_eògâû _eúlûeê _eògâûùe eq _Wê[ôaûe cûZâû Gaõ ù_âûUò þ̂e cûZâû RûYòaû_ûAñ Keû~ûG
û aéKþKe Kû~ðý lcZû RûYòaû _ûAñ eqùe KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâû RûYòaû_ûAñ eq _eúlû
Keû~ûA[ûG û KûeY KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâûeê aéKþKe Kû~ðý lcZû RYû_ùW û

 @ZKòðZ ùeûM ò̂‰ðd :

ò̂dcòZ ÊûiÚý _eúlû Kò´û @fUâûiûCŠ Keòaû ùaùk ~\ò _òùKWò RYû_ùW ùZùa Gjû
@ZKòðZ ùeûM ò̂‰ðd ùjûA[ôaûe Kêjû~ûA_ûùe û G[ô ò̂cù" "Rò þ̂ fòùuRþ @û^ûfòiòiþ"
_eò GK ÊZª eq _eúlû Keû~ûA[ûG û ù~Cñ[ôeê _eòaûee ùKCñ i\iý _òùKWò Rò þ̂
aj^ Keò[ûG Zûjû RYû_Wò[ûG û Gjû c¤ ~\ò AùcRòw _eúlûùe _òùKWò aòhdùe
RYû^_ùW ùijò _eòù_lúùe Gjò _eúlûe @ûagýKZû _ùW û ~\òI Gjû aýdajêk
Gaõ @ÌùKùZK ùK¦âùe Keû~ûG Z[û_ò Gjû ùeûM ò̂‰ðd ùjaû flY KßPòZ iÚkùe
Keû~ûA[ûG û

 _eòaûee ùKCñ ùKCñ aýqòuê _òùKWò _eúlû _ûAñ aQû ~òaû CPòZþ :

_òùKWò @ûKâû" aýqòue icÉ i"û^ Gjò ùeûM aj^ Keòaûe i¸ûa^û [ûG û ùZYê

_òùKWò ùeûMúe i"û^, bûA bCYú uê Gjò ùeûMe _eúlû _ûAñ aQû~òaû CPòZþ û ùZYê
aõgû ê̂KâcòK bûùa KûjûVûeê ùeûM @ûiòQò Zûjû Vûa Keòaû ò̂Zýû" @ûagýK û

_òùKWò @ûKâû" ùeûMúe icÉ i"û^ Gjò ùeûMe aò_\Kê aj^ Ke"ò Kò ?
'^û' _òùKWò GK aõgû ê̂KâcòK ùeûM ùjùf c¤ ~\ò aû_û Kò´û cû ue @ùUûùiûcûf
ùWûcò^û  _òùKWò [ûG ùZùa Zûu _òfûu ùlZâùe 50% _òùKWò iõKâû"òd RUòkZû aû
aò_\ ùjaûe i¸ûa^û ejò[ûG û

_òùKWòe _ìað iêelû :
_òùKWò ùeûMùjùf @aêð\e aé¡òKê jâûi Keòaû Kò´û _òùKWòe _ìað iêelû Keò ùeûM
^ùjaû _ûAñ ùKøYiò PòKòiôû a ðcû^ ^ûjó û

_eòaûe i\iýu iõ_Kðùe aòg\ Z[ý jûif Keòaû Gaõ ùeûM \úNðiÚûdú ùjaû _ìaðeê
i@k ùeûM ò̂‰ðd Keòaû \ßûeû PòKòiôû ò̂cò  ùKZK MêWòG iêaò]û ùjûA[ûG û i@k
ùeûM ò̂‰ðd _òùKWòKê PòKòiôû Keòaû_ûAñ C c iêù~ûM iéÁòKùe û _òùKWòùe ùe^ûf
ù`fýê@e aû aéKþK ò̂ÀkZû Gaõ Cy eqPû_e PòKòiôû, i@k ùeûM ò̂‰ðd \ßûeû GWûA
\ò@û~ûA_ûùe û Rúa^ ùg÷kúùe _eòa ð^ Gaõ Lû\ýùe iêhc Lû\ýe @býûi
ùKùZKûõgùe aéKþKe iêelû Keòaû ij jé\dKê c¤ iêelû _â\û^ Kùe û ù~ùZùaùk
_òùKWò @ûKâû" ùeûMúe ùKøYiò flY ù\Lû~ûA^[ûG Kò´û Zû'e ùKøYiò PòKòiôûe
@ûagýK ^[ûG ùiùZùaùk _òùKWò @ûKâû" ùeûMú ùeûM aòhdùe RûYòaû_ûAñ CiôêK
[ûG ùiùZùaùk ò̂a§^ Keòaû _ûAñ aòùgh @iêaò]û ùjûA[ûG û

KûjóKò _òùKWòe NUYûKê KcûAaû i¸a_e ùjûA^[ûG ?
iû]ûeYZü _òùKWò 40 ahð Kò´û Zû'Vûeê @]ôK adi ùjaû_ùe ùeûM ò̂‰ðd Keû~ûA
_ûeò[ûG û @]ôKûõg aýqòue Zû _ìaðeê _òfû_òfò ùjûAiûeò[ûG û ùi[ô_ûAñ Gjû _ea ðú
_òXòKê ù_âeòZ ùjaû i¸a_e ùjûA ^[ûG û

_òùKWòe PòKòiôû :
_òùKWò GK @ûiû¤ ùeûM Kò"ê PòKòiôû @ûagýK KûjóKò ?
 KûeY : Kâ ò̂K aéKþK ùeûMe a¡òðZ cûZâûe MZòKê _âZòjZ Keò aéKþKe iêelû Keò

ùgh Ée _~ðý" aéKþK ùeûMKê ò̂dªY c¤ùe eLôaû û

 flYeê ùeûMKê @ûd  Keòaû Gaõ RUòkZûe ò̂aûeY Keòaû û
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_òùKWò PòKòiôûe MêeêZß_ì‰ð cû_K :
 ùaùkùaùk ù\Lû~ûG _òùKWò ùeûM ̂ ò‰ðd Keû~òaû _ùe c¤ ùeûMúVûùe ùeûMe

ùKøYiò flY ù\Lû~ûG ^ûjó û ùeûMú c¤  ùKøYiò PòKòiôû @ûagýK Kùe^ûjó û Gjò
_âKûe ùeûMú ò̂dcòZ _eúlû ò̂eúlû Keòaû @ûagýK û

 iò ùK Wòe Kâca¡òð¾ê cûZâûKê _âZòjZ KeòaûKê ùjùf Cq eq Pû_Kê ̂ òdªY c¤ùe
eLû~òaû @ZýûagýK ~\ßûeû ùeûMe MZò c Ú̂e ùjûA~ûG û

 ù~_eò KÁ aû aý[û ò̂aûeK Jh] aéKþKe ùKøYiò lZò ^Kùe ùi_eò Jh]
ùia^ Reêeú (ù~_eòKò @ûiþ_òeò þ̂, @ûiòùUûcòù^ù`^) û eòKùe  aû Kâ ò̂Kþ ~ªYû,
iòÁe aé¡ò, AZýû\ò ù~ûMêñ _òùKWòe @ûe¸ ùjûA[ûG û

 dêeò^ûeú UâûKþ A^ù`Ki þ̂ aû cìZâ^kú iõKâcY ùjùf ̂ òŸòðÁ Gaõ Zêe" PòKòiôû Keò
CPòZþ @û òaûùdûUòKþ ùia^ Reêeú û

 aéKþK _[êeúe i@k PòKòiôû Keòaû û

 ~ûjûe `êfû ^[ôa ùi_eò ùeûMú _âPêe cûZâûùe Zek\âaý ùia^ Keòaû ~\ßûeû
Gjû aéKþK _[êeú Gaõ dêeò^ûeú UâûKþ A þ̂ù`Kþi þ̂ aû cìZâ^kú iõKâcYe _ìað iêelû
_â\û^ Keòa û

 Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMe ò̂ŸòðÁ PòKòiôû ~ûjû 10eê 14 @¤ûdùe a‰ð^û Keû~ûAQò û

 ùKùZK ùeûMúue ~ªYû, eq leY iõKâcY Kò´û _âZòa§K KûeYeê gfý PòKòiôû
@[aû ùeWòIùfûRò ùWÿâù^R iòÁ Keòaû_ûAñ _Wò[ûG û

ùKùZùaùk _òùKWòùe @ûKâû" RùY ùeûMú Wûqeuê ù~ûMûù~ûM Keòa ?
 Rße ùjûA jVûZþ ù_Uùe ~ªYû Kò´û fûfþ ewe _eògâû ùjùf û

 cûZâû]ôK Kò´û aûe´ûe cêŠaò§û ùjùf û

 aXò[ôaû aéKþKe \êNðUYû R ò̂Z lZò ùjùf û

 QûZòùe ~ªYû aXòùf, ùbûK ̂  fûMòùf, cûZâû]ôK aû"ò ùjùf cûõiù_gú ùe \êaðkZû
@ ê̂ba ùjùf, @kiê@û @ ê̂ba ùjùf, cêzðû Kò´û aûZ cûeòùf û

ùhûWÿg @¤ûd
_fòiòÁòK aéKKþ ùeûM

@ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _fòiòÁòK aéKþK ùeûM (G Wò _ò ùK Wò) ùjCQò iû]ûeYZü
aõgû ê̂MZ ùeûM û Gjûe PûeòZâòK MêY ùjCQò aéKþKùe iõLýû]ôK @aêð\ ùjaû û _fòiòÁòK
aéKþK ùeûM (_ò ùK Wò) Kâ ò̂K aéKþK ùeûMe PZê[ð cêLý KûeY û (_ò ùK Wò) ùe
@^ýû^ý @w _âZýw ù~Cñ[ôùe @aêð\ ù\Lû~ûA_ûùe ùiMêWòK ùjfû ~KéZ, cÉòÃ,
_ûKiÚkú, _ûP^Mâ Ú̂ò, Wò´ûgd Gaõ _äòjû û

_ò ùK Wòe _eòie K'Y ?
@ùUûùiûcûf ùWûcò^ûUð _ò ùK Wò iaê ùlZâùe icû^, Gjû icû^ bûaùe _êeêh Gaõ
cjòkûu Vûùe ù\Lû~ûA[ûG û iûeû _é[ôaúùe Gjû 1000 ùfûKu c¤eê RYKê @ûKâû"
Keò[ûG û iaê Kâ ò̂K aéKþKùe @ûKâû" ùeûMúu c¤eê _âûdZü 5% ùeûMú Wûdfòiòiþ
@[aû aéKþK _âZòùeû_Y @ûagýK Ke"ò, ~\ò ùicûù^ _ò ùK Wòùe @ûKâû" ùjûA[û@û"ò û

Kò_eò aéKþK _ò ùK Wòùe @ûKâû" jêG ?
 @ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _òùKWòùe ajêMêYòZ @aêð\ Mêz (Zek b òð cêYû) \êAUò

aéKþK bòZùe ù\Lû~ûG û

 @aêð\e @ûKûe _ò ùK Wòùe ak\ò[ûG (WûdûcòUe GK Qê ô cê^eê @ûe¸Keò 10
ùi:cò: Kò´û Zû'Vûeê @]ôK) û

 icd aé¡ò @ ê̂iûùe @aêð\e cû_ aé¡ò_ûG, ~ûjûKò ]úùe ]úùe iêiÚ aéKþK ù_gú
MêWòKê Pû_ò ^Á Keò\òG û

 Gjò lZ Cy eqPû_ ij iõ_éq KeûG, _eògâûùe ù_âûUò þ̂e ld KeûG Gaõ aéKþKe
Kû~ðýKê ]úcû Keò\òG `kùe Kâ ò̂Kþ aéKþK Kû~ðýjú^Zû ù\Lû~ûG û

 ajêahð c¤ùe (ahð ahð _ùe) Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM Leû_ iÚòZò iéÁò KeûG Gaõ
@ZòcûZâûùe aéKþKe jû ò̂ Kùe (aéKþK ùeûMe ùgh Ée) û ùghùe Wûdfòiòiþ
Kò´û aéKþK _âZòùeû_Y @ûagýK ùjûA[ûG û

_òùKWòe flY :-
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@ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _òùKWòùe @ûKâû" @]ôKûõg aýqò ajê \g§ò ]eò a ô[û@û"ò Gaõ
ùicû^uVûùe ùKøYiò flY c¤ ù\Lû~ûA^[ûG û @ù^K _òùKWò ùeûMú 30eê 40
ahð adie ùjaû_ùe ZûuVûùe flY aé¡ò_ûG û

_òùKWòe iû]ûeY flY MêWòK ùjfû :-
 Cy eqPû_ û

 _òVò_Uùe ~ªYû, `äûu ~ªYû, ùMûùU aû \êA_U ~ûK ù_U `êfò~òaû û

 ù_Uùe KòQò aW (RW_òŠ) [ôaû_eò @ ê̂ba ùjaû û

 aûe´ûe _eògâû^kú iõKâcY ùjC[ôa Kò´û aéKþKùe _[êeú ùjaû û

 aéKþK Kû~ðý KâcûMZ bûùa jâûi _ûA Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM ùjùf û

 @^ý @w ù~_eòKò cÉÃùe ùjûA[ôaû @aêð\ ù~ûMêñ flY ù\LûMùf û

 ùeûMúe @^ýû^ý RUòkZû MêWòK ùjCQò, ùa þ̂ @ù^dêeòiòcþ, @ûaWcò̂ ûf Ißûf jûe ò̂@û,
~KéZ @aêð\ùe iõKâcY, WûAbeiòKýêùf (_ûCPiþ) ùKûùf þ̂ùe Gaõ bûfaþe
@ÊûbòKZû ù\Lûù\ùf û

_âûdZü 10% ùeûMúue ùaâ þ̂ aû cÉòÃ @ûù^dêeòiòcþ ùjaûe i¸ûa^û [ûG û ùaâ þ̂ aû
cÉòÃ @ûù^dêùeiòcþùe eqaûjú gòeûe Kû Ú̂ \êaðk ùjûA~ûG KûeY gòeû `êfò~òaû
ù~ûMêñ û cÉòÃ ]c^úe @Zý]ôK ù~ûMêñ cÉòÃ NûZ NùU G_eòKò céZýê c¤ ùjûA_ûùe û

_âùZýK _òùKWò ùeûMúue aéKþK jû ò̂ jêG Kò ?
^û, _òùKWòùe _úWòZ icÉ ùeûMúue aéKþK jû ò̂ aû @Pk ùjûA ^[ûG û 50% _âZògZ
_ò ùK Wòùe _úWòZ ùeûMúue 60 ahð ùakKê aéKþK @Pk ùjûA[ûG, Gaõ _âûdZü
60% ùfûK _òùKWò _úWòZ ùeûMúue 70 ahð ùakKê aéKþK @Pk ùjûA[ûG û
~êaûaiÚûùe Cy eqPû_, _eògâûùe ù_âûUò þ̂ Kò´û eq ̂ òMðZ ùjùf, aéKþKe @ûKûe aé¡ò
_ûAùf _ò ùK Wò ùeûMúue Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMe MZò aò_\_ì‰ð ùjûA~ûG û

_òùKWò ùeûMe ò̂‰ðd :
@ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _òùKWò ò̂‰ðd Keû~ûC[ôaû _eúlû MêWòK ùjfû :-

 aéKþKe @fUâûiûCŠ - Gjû iû]ûeYZü aéKþK _òùKWò ùeûM ò̂‰ðd Keòaû_ûAñ GK
ijR, iêelòZ, beiûù~ûMý ~ªYû aòjú^ Gaõ ÊÌ cìfý~êq ùeûM ò̂‰ðd _¡Zò
bûùa aéKþK @fUâûiûCŠ Keû~ûA[ûG û

 iòUò Kò´û Gcþ @ûe @ûA Äû^ - Gjò _eúlû @Zý" aýdajêk Kò"ê ̂ ò¡òðÁ _eúlû ~ûjû\ßûeû
@fUâûiûCŠùe RYû_Wê^[ôaû @Zòlê\â @aêð\Kê c¤ ùLûRò aûjûe Keò\òG û

 aõgû ê̂KâcòK - _ò ùK Wò GK aõgû ê̂KâcòK ùeûM ùjûA[ôaû ù~ûMêñ _âùZýK gògêe
50:50bûM ùeûM ùjaûe i¸ûa^û [ûG û ùZYê _eòaûee aýqòu ùeûM i´§ùe
@ ê̂i§û^ Kùf _ò ùK Wò ùeûMúe ùeûM i@k ò̂‰ðd Keû~ûA_ûùe û

 _ò ùK Wòe aéKþK C_ùe ùKùZ _âbûa Zûjû RûYòaû _ûAñ _eúlû :
_eògâû _eúlûeê _eògâûùe eq _Wê[ôaûe cûZâû Gaõ ù_âûUò þ̂e cûZâû RûYòaû_ûAñ Keû~ûG
û aéKþKe Kû~ðý lcZû RûYòaû _ûAñ eqùe KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâû RûYòaû_ûAñ eq _eúlû
Keû~ûA[ûG û KûeY KâòGUò ò̂ þ̂ e cûZâûeê aéKþKe Kû~ðý lcZû RYû_ùW û

 @ZKòðZ ùeûM ò̂‰ðd :
ò̂dcòZ ÊûiÚý _eúlû Kò´û @fUâûiûCŠ Keòaû ùaùk ~\ò _òùKWò RYû_ùW ùZùa Gjû

@ZKòðZ ùeûM ò̂‰ðd ùjûA[ôaûe Kêjû~ûA_ûùe û G[ô ò̂cù" "Rò þ̂ fòùuRþ @û^ûfòiòiþ"
_eò GK ÊZª eq _eúlû Keû~ûA[ûG û ù~Cñ[ôeê _eòaûee ùKCñ i\iý _òùKWò Rò þ̂
aj^ Keò[ûG Zûjû RYû_Wò[ûG û Gjû c¤ ~\ò AùcRòw _eúlûùe _òùKWò aòhdùe
RYû^_ùW ùijò _eòù_lúùe Gjò _eúlûe @ûagýKZû _ùW û ~\òI Gjû aýdajêk
Gaõ @ÌùKùZK ùK¦âùe Keû~ûG Z[û_ò Gjû ùeûM ò̂‰ðd ùjaû flY KßPòZ iÚkùe
Keû~ûA[ûG û

 _eòaûee ùKCñ ùKCñ aýqòuê _òùKWò _eúlû _ûAñ aQû ~òaû CPòZþ :
_òùKWò @ûKâû" aýqòue icÉ i"û^ Gjò ùeûM aj^ Keòaûe i¸ûa^û [ûG û ùZYê
_òùKWò ùeûMúe i"û^, bûA bCYú uê Gjò ùeûMe _eúlû _ûAñ aQû~òaû CPòZþ û ùZYê
aõgû ê̂KâcòK bûùa KûjûVûeê ùeûM @ûiòQò Zûjû Vûa Keòaû ò̂Zýû" @ûagýK û

_òùKWò @ûKâû" ùeûMúe icÉ i"û^ Gjò ùeûMe aò_\Kê aj^ Ke"ò Kò ?
'^û' _òùKWò GK aõgû ê̂KâcòK ùeûM ùjùf c¤ ~\ò aû_û Kò´û cû ue @ùUûùiûcûf
ùWûcò^û  _òùKWò [ûG ùZùa Zûu _òfûu ùlZâùe 50% _òùKWò iõKâû"òd RUòkZû aû
aò_\ ùjaûe i¸ûa^û ejò[ûG û

_òùKWòe _ìað iêelû :
_òùKWò ùeûMùjùf @aêð\e aé¡òKê jâûi Keòaû Kò´û _òùKWòe _ìað iêelû Keò ùeûM
^ùjaû _ûAñ ùKøYiò PòKòiôû a ðcû^ ^ûjó û
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_eòaûe i\iýu iõ_Kðùe aòg\ Z[ý jûif Keòaû Gaõ ùeûM \úNðiÚûdú ùjaû _ìaðeê
i@k ùeûM ò̂‰ðd Keòaû \ßûeû PòKòiôû ò̂cò  ùKZK MêWòG iêaò]û ùjûA[ûG û i@k
ùeûM ò̂‰ðd _òùKWòKê PòKòiôû Keòaû_ûAñ C c iêù~ûM iéÁòKùe û _òùKWòùe ùe^ûf
ù`fýê@e aû aéKþK ò̂ÀkZû Gaõ Cy eqPû_e PòKòiôû, i@k ùeûM ò̂‰ðd \ßûeû GWûA
\ò@û~ûA_ûùe û Rúa^ ùg÷kúùe _eòa ð^ Gaõ Lû\ýùe iêhc Lû\ýe @býûi
ùKùZKûõgùe aéKþKe iêelû Keòaû ij jé\dKê c¤ iêelû _â\û^ Kùe û ù~ùZùaùk
_òùKWò @ûKâû" ùeûMúe ùKøYiò flY ù\Lû~ûA^[ûG Kò´û Zû'e ùKøYiò PòKòiôûe
@ûagýK ^[ûG ùiùZùaùk _òùKWò @ûKâû" ùeûMú ùeûM aòhdùe RûYòaû_ûAñ CiôêK
[ûG ùiùZùaùk ò̂a§^ Keòaû _ûAñ aòùgh @iêaò]û ùjûA[ûG û

KûjóKò _òùKWòe NUYûKê KcûAaû i¸a_e ùjûA^[ûG ?
iû]ûeYZü _òùKWò 40 ahð Kò´û Zû'Vûeê @]ôK adi ùjaû_ùe ùeûM ò̂‰ðd Keû~ûA
_ûeò[ûG û @]ôKûõg aýqòue Zû _ìaðeê _òfû_òfò ùjûAiûeò[ûG û ùi[ô_ûAñ Gjû _ea ðú
_òXòKê ù_âeòZ ùjaû i¸a_e ùjûA ^[ûG û

_òùKWòe PòKòiôû :

_òùKWò GK @ûiû¤ ùeûM Kò"ê PòKòiôû @ûagýK KûjóKò ?
 KûeY : Kâ ò̂K aéKþK ùeûMe a¡òðZ cûZâûe MZòKê _âZòjZ Keò aéKþKe iêelû Keò

ùgh Ée _~ðý" aéKþK ùeûMKê ò̂dªY c¤ùe eLôaû û

 flYeê ùeûMKê @ûd  Keòaû Gaõ RUòkZûe ò̂aûeY Keòaû û

_òùKWò PòKòiôûe MêeêZß_ì‰ð cû_K :

 ùaùkùaùk ù\Lû~ûG _òùKWò ùeûM ̂ ò‰ðd Keû~òaû _ùe c¤ ùeûMúVûùe ùeûMe
ùKøYiò flY ù\Lû~ûG ^ûjó û ùeûMú c¤  ùKøYiò PòKòiôû @ûagýK Kùe^ûjó û Gjò
_âKûe ùeûMú ò̂dcòZ _eúlû ò̂eúlû Keòaû @ûagýK û

 iò ùK Wòe Kâca¡òð¾ê cûZâûKê _âZòjZ KeòaûKê ùjùf Cq eq Pû_Kê ̂ òdªY c¤ùe
eLû~òaû @ZýûagýK ~\ßûeû ùeûMe MZò c Ú̂e ùjûA~ûG û

 ù~_eò KÁ aû aý[û ò̂aûeK Jh] aéKþKe ùKøYiò lZò ^Kùe ùi_eò Jh]
ùia^ Reêeú (ù~_eòKò @ûiþ_òeò þ̂, @ûiòùUûcòù^ù`^) û eòKùe  aû Kâ ò̂Kþ ~ªYû,
iòÁe aé¡ò, AZýû\ò ù~ûMêñ _òùKWòe @ûe¸ ùjûA[ûG û

 dêeò^ûeú UâûKþ A^ù`Ki þ̂ aû cìZâ^kú iõKâcY ùjùf ̂ òŸòðÁ Gaõ Zêe" PòKòiôû Keò
CPòZþ @û òaûùdûUòKþ ùia^ Reêeú û

 aéKþK _[êeúe i@k PòKòiôû Keòaû û

 ~ûjûe `êfû ^[ôa ùi_eò ùeûMú _âPêe cûZâûùe Zek\âaý ùia^ Keòaû ~\ßûeû
Gjû aéKþK _[êeú Gaõ dêeò^ûeú UâûKþ A þ̂ù`Kþi þ̂ aû cìZâ^kú iõKâcYe _ìað iêelû
_â\û^ Keòa û

 Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMe ò̂ŸòðÁ PòKòiôû ~ûjû 10eê 14 @¤ûdùe a‰ð^û Keû~ûAQò û

 ùKùZK ùeûMúue ~ªYû, eq leY iõKâcY Kò´û _âZòa§K KûeYeê gfý PòKòiôû
@[aû ùeWòIùfûRò ùWÿâù^R iòÁ Keòaû_ûAñ _Wò[ûG û

ùKùZùaùk _òùKWòùe @ûKâû" RùY ùeûMú Wûqeuê ù~ûMûù~ûM Keòa ?
 Rße ùjûA jVûZþ ù_Uùe ~ªYû Kò´û fûfþ ewe _eògâû ùjùf û

 cûZâû]ôK Kò´û aûe´ûe cêŠaò§û ùjùf û

 aXò[ôaû aéKþKe \êNðUYû R ò̂Z lZò ùjùf û

 QûZòùe ~ªYû aXòùf, ùbûK ̂  fûMòùf, cûZâû]ôK aû"ò ùjùf cûõiù_gú ùe \êaðkZû
@ ê̂ba ùjùf, @kiê@û @ ê̂ba ùjùf, cêzðû Kò´û aûZ cûeòùf û
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@Áû\g @¤ûd
cìZâ^kú / _eògâû ^kúùe iõKâcY

aéKþK, aéKþKeê cìZâûgdKê _âaûjòZ ùjC[ôaû _âYûkú, cìZâ^kú cìZâûgd G icÉ ùjCQò
cìZâcûMð i´§úd _âYûkúe ùMûUòG ùMûUòG @õg û _eògâû^kú aû cìZâ^kú iõKâcY aúRûYê
cû^u ù~ûMêñ ùjûA icMâ cìZâcûMð _âYûkúKê lZòMâÉ Keò[ûG û cìZâ^kú iõKâcY @[ðûZþ
dêUò@ûA geúeùe ùjC[ôaû iõKâcY c¤eê ùMûUòG û

_eògâû^kú iõKâcYe flY MêWòK K'Y ?

adi Gaõ _eògâû^kúe ò̂ŸòðÁ iÚû^ @ ê̂iûùe ùeûMe flY Gaõ cûZâû _âKûg _ûG û

_eògâû^kú iõKâcYe cêLý Gaõ aýû_K flY

 _eògâû Keòaû icdùe ~ªYû Kò´û Rßk^ ùjaû û

 aûe´ûe _eògâû fûMòaû Gaõ _eògâû Keòiûeòaû _ùe c¤ _eògâû fûMòaû _eò @ ê̂ba
ùjaû û

 Rße ùjaû @[aû Rße Rße fûMòaû û

 \êMð§~êq ùMûkò@û Gaõ @Êz _eògâû ùjaû û

cìZâûgd iõKâcY ù~ûMêñ ù\Lû~ûC[ôaû flY (cìZâûgd _â\ûj)

 Zkòù_Uùe @iêaò]û

 aûe´ûe ~ªYû\ûdK ÊÌ cûZâûe _eògâû

 iû]ûeYZü ò̂cÜ cûZâûe Rße ijòZ aûjý geúe ~ªYû

 _eògâûùe eq _Wòaû

C_e _ûgßð cìZâ̂ kú iõKâcY ù~ûMêñ ù\Lû~ûC[ôaû flY MêWòa (ù`ùfûù^ ầûAUòiþ)

 _Q_U aûjý C_eò_ûgßð ~ªYû ùjaû û

 [Šû ùjûA~òaû ijòZ ajêZ ùRûeùe Rße @ûiòaû û

 @eêPò aû"ò, \êaðkZû, Käû"ò I @^ýû^ý _âKûe @iêiÚZû @ ê̂ba Keòaû û

 adÄ aýqòu ùlZâùe cû^iòK _eòa ð^ Kò´û aûPûkZû ù\Lûù\aû û

_eògâû^kú iõKâcYe Gjû GK MêeêZe @aiÚû û @ ê̂PòZþ I aòk ò́Z PòKòiôû ùeûMúe Rúa^
_âZò aò_\ iéÁò Keò_ûùe û

cìZâ^kúùe aûe´ûe iõKâcY ùjaûe KûeY K'Y ?
cìZâ^kúùe aûe´ûe iõKâcY ùjaûe MêeêZß_ì‰ð KûeY ùjCQò -

1. cìZâ^kúùe _âZòa§K : aûe´ûe dêUò@ûA ùjùf Kò´û @^ýùKùZK ùeûM ~ûjûKò
cìZâ^kúùe _âZòa§K iéÁò Keò[û@û"ò û

2. cjòkû fòw : ùQûU cìZâ^kú ù~ûMêñ Èú ùfûKcû^ue cìZâ^kú iõKâcYe i¸ûa^û
_êeêhcû^u @ù_lû @]ôK [ûG û

3. ijaûi : ù~ø^ _ò_ûiê cjòkûcû^u cìZâ^kú iõKâcYe i¸ûa^û ù~ø^Kâòdû _ûAñ
Kcþ AzêK [ôaû cjòkû cû^u Vûeê @]ôK ùjûA[ûG û

4. cìZâ cûMðe _[êeú : aéKþK, aéKþKeê cìZâûgdKê cìZâ _âaûjòZ ùjC[ôaû _âYûkú c¤ùe,
cìZâûgdùe _[êeú ùjùf Zûjû _eògâûe ]ûeûKê _âZòjZ Keò cìZâ^kú iõKâcYe
(dêUò@ûA) i¸ûa^û aXûG û

5. cìZâ^kú Kýûù[UeûAùRi^þ : ù~Cñcû^ue ÊZü_âaé bûùa _eògâû jêG^ûjó
ùicû^ue _eògâû ò̂Mðc ò̂cù" GK ^kú cìZâ^kú c¤ùe _âùag KeòaûKê _Wò[ûG û
Gjû\ßûeû cìZâ^kú iõKâcY ùjaûe i¸ûa^û @]ôK û

6. R à̂MZ _eògâû^kú / cìZâ^kú @ ò̂dcòZZû : R à̂MZ cìZâ^kú @ ò̂dcòZZû ùeûMùe
@ûKâû" ù~_eòKò ùbiòùKû dêùeùUeûf eò`äKè (_eògâû aûjûeKê aûjûeòaû _eòaù ð aäûWe
aû cìZâûgdKê cìZâ cûMðeê ù`eò~òaû @aiÚû) Gaõ ù_ûùÁeòde dêùe[âûfþ bûfþbe aé¡ò
@êUò@ûA e aò_\ aé¡òKùe û

7. ùKûck ù_âûùÁUòK jûA_e_äûiò@û : 60 ahð adieê @]ôK adie _êeêhu ù_âûùÁU
Mâ Ú̂òe aé¡ò ù~ûMêñ dê Uò @ûA ùjaûe i¸ûa^û aXò~ûG û ~ûjûKê (ùa ò̂MÜò ù_âûùÁUòK
jûA_e_äûiò@û - aò _ò GPþ) Kêjû~ûG û

8. ùeûM _âZòùeû]K _âYûkú \aòMùf : c]êùcj, GP @ûA bò Kò´û KKðU ùeûM ùjCQò
dê Uò @ûA _ûAñ _jêZ aò_{^K û

9. @^ýû^ý KûeY : cìZâ^kú Kò´û cìZâ _âaûjòZ ùjC[ôaû _âYûkúe iõùKûP^, eûR~làû,
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ùR ò̂ùUûdêeò^ûeú UâûKþe \ßûe, ^ýêùeûùR ò̂Kþ aäûWe Kò´û aäûWe WûAbUòKfc \ßûeû
dêUò@ûA ùjûA_ûùe û

_eògâû^kú iõKâcYe _ê^eûa ð^ aéKþK lZòe KûeY ùjûA_ûùe Kò ?
adÄ aýqòcû^u ùlZâùe cìZâ^kú iõKâcYe _âZýûa ð^ aéKþK lZòe KûeY ùjûA
^_ûùe û

_ìaðeê ~[û[ð KûeY [ôaû iù ß dê Uò @ûA adÄ cû^u ùlZâùe aéKþKe lZò Kùe
~[û : _[êeú [ôùf, _âZòa§K, Kò´û _eògâû]ûe iõKêPòZ ùjùf, ùR ò̂ùUû dêeò^ûeú
UâKþùe ùjC[ôaû ~làûKê ~\ò bf Keû^Mùf aéKþKe lZò ùjûA[ûG û

~ûjûùjC Kêcûe @aiÚûùe, aòk´òZ Kò´û iVòKþ PòKòiôû ^ùjaû KûeYeê _eògâû^kú
iõKâcYe _ê^eûa ð^ NùU ~ûjûKò aXê[ôaû aéKþKKê @_âZòjZ lZò _j ûA[ûG û Gjò
lZò _ea ðú Rúa^ùe CyeqPû_, Gaõ aéKþK @Kûcú ùjaû_eò _eòiÚòZò ùjûA_ûùe û
ùZYê cìZâ̂ kú iõKâcY R ò̂Z RUòkZû adÄ aéqòu @ù_lû Zêk^ûcôKbûùa _òfûcû^ue
@Zý" bdue ùjûA_ûùe û

_eògâû^kú / cìZâ^kú iõKâcY PòjÜU :
_eògâû^kú aû cìZâ^kú iõKâcYe PòjÜU Gaõ Gjûe cûZâû ò̂‰ðd Keòaû_ûAñ aòbò Ü̂ _âKûe
_eúlû ò̂eúlû Keû~ûG û RùY ùfûKe cìZâ^kú iõKâcYe _ê^eûa ð^ NUò ùeûM ~\ò
RUòkZû @ûWKê MZòKeê[ûG ùZùa Zû'e aòbò Ü̂ _âKûe _eúlû Keû~ûA aò_\e Ée,
KûeY AZýû\ò iÚòe Keòaû Reêeú û

_eògâû^kú / cìZâ^kú iõKâcY RûYòaû_ûAñ ùcøkòK Z\" :
1. _eògâû _eúlû : dê Uò @ûA _ûAñ @Zý" MêeêZß_ì‰ð _eúlû ùjCQò ò̂dcòZ _eògâû
_eúlûe aòùgæhY û aXòùbûeeê ùjC[ôaû _eògâû ^cê^û _eúlû _ûAñ C_ù~ûMú û
cûAùKâûùÄû_òK _eògâû _eúlûùe, ùgßZeq KYòKûe C_iÚòZò dê Uò @ûA ùjûA[ôaûe
iìP^û \òG û _eògâûùe ùgßZeq KYòKûe C_iÚòZò, cìZâ^kúùe _âaûj ùjaûe \gðûG û Kò"ê
Gjûe @ ê̂_iÚòZò, cìZâ^kúùe _âaûj ùjaûe \gðûG û Kò"ê Gjûe @ ê̂_iÚòZòùe c¤ dê Uò
@ûA ùjûA_ûùe û

ÊZª Wÿò_ÁòK _eògâû _eúlû (fýêùKûiûAUþ GùÁùeRþ Gaõ ^ûAUâûAUþ) dê Uò @ûAKê
PòjÜU Keòaûùe aòùgh ijûdK ùjûA[ûG, ~ûjûKò Nùe Kò´û Kû~ðýûkdùe ijRùe

Keû~ûA_ûùe û Wò_þÁòK _eúlûùe iKûeûcôK`k dêUò @ûA ùjûA[ôaûe iìP^û \òG
Gaõ ùijò ùeûMú @^ýû^ý _eúlû ò̂eúlû @ûagýK Kùe û _eògâûùe aúRûYê iõLýûe
C_iÚòZò @ ê̂iûùe _eògâûe dê Uò @ûA _ûAñ Keû~ûC[ôaû Wò_þÁòKþ bûeZùe ijRùe Gaõ
_~ðýû¯ _eòcûYùe C_faþ] ê̂ùjñ û

2. cìZâ @^êgúk^ Gaõ iù´\^gúkZûe _eúlû : dê ê Uò @ûA  bf ùjaû_ûAñ
@û òaûùdûUòK LûAaû _ìaðeê _eògâû @^êgúk^ Keòaû CPòZþ û @^êgúk^eê ùKCñ
@û òaûùdûUòKþ ùeûMú_ûAñ C_~êq iù´\^gúk Zûjû ò̂‰ðd KeòjêG û `kùe dê Uò @ûA
_ûAñ ùKùZK @û òaûùdûUòKþ geúeùe ùeRòÁû  ùjûA[ûG Zûjû  RYû_Wò~ûG û GjûijòZ
dê Uò @ûAe cûZâû ò̂‰ðd Keû~ûA_ûeòa û

_eògâû @ ê̂gúk^ _eúlû 48 eê 72N û icd ̂ òG û ̂ cê^û iõMâj Gaõ ̂ cê^ûe aòaeYú
iõMâj c¤ùe GK \úNð icd aòk´ NùU û ~ûjûKò Gjò _eúlûe cêLý @iêaò]û û

_eògâû @ ê̂gúk^ùe @YêRúa aé¡òe KûeYKê @û]ûeKeò, ùKCñ _âKûee @YêRúa iõKâcY
_ûAñ \ûdú, iõKâcY ùKùZcûZâûe ùjûAQò Giaê iÚòe ò̂½òZ Keû~ûA_ûùe û

_eògâû @ ê̂gúk^ \ßûeû ÊZª aýûùKÖeò@û PòjÜòZ ùjûA[ûG û ~\ßûeû PòKòiôû_ûAñ ùKCñ
@û òaûùdûUòK C_~êq iVòKþ ò̂‰ðd Keû~ûA_ûeò[ûG û

cìZâ @ ê̂gúk^ Keòaû_ûAñ ù~Cñ cìZâ iõMâj Keû~ûG ùi[ô_ûAñ ùeûMúKê _â[ùc Zû'e
ù~ø^ûwKê _eòÃûe KeòaûKê Kêjû~ûG Zû_ùe _eògâû Keê[ôaû icdùe cSòeê, ùMûUòG
_eòùgû]ôZ RúaûYêcêq _ûZâùe _eògâû iõMâj Keû~ûG û G_eò aýaiÚû ùKak iû¸ûaý
\ìhòZ _eògâûKê iõMâj ^Keò Êz _eògâû iõMâj Keòaû CùŸgýùe  Keû~ûA[ûG û ^cê^û
iõMâj _ûAñ @^ý aýaiÚû aû _âYûkú c¤ aýajûe Keû~ûG, ùiMêWòK ùjfû iê_âû-_ýêaòKþ
@ûÆòùei^, Kýûù[Ue, ùÆiòùc^ dêeò^þ  Gaõ aýûMþ ùÆiòùc^ dêeò^þ
AZýû\ò û

3. eq _eúlû :
dê Uò @ûA ùe jòùcûùMäûaò^e _êeûcûZâû Gaõ @fMû @fMû ùgßZeq KYòKû MYZò, eq
dêeò@û, ùiec KâòGUò ò̂ þ̂ eq gKðeû, Gaõ iò eò@ûKÖòb ù_âûUò^ RûYòaû _ûAñ iû]ûeYZü
eqe aòbò Ü̂ _eúlû Keû~ûG û

_ìað _âaYZû Kò´û @ ò̂Á KûeK NUYûe @ ê̂i§û^ :
PòKòiôû \ßûeû ~\ò iõKâcY bf ^ùjfû Kò´û aûe´ûe ùjfû ùZùa _ea òð @ ê̂i§û^
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_âKòâdû ò̂cÜùe _â\û^ KeûMfû ~\ßûeû _ìað_âaYZû Kò´û @ ò̂ÁKûeK NUYûKê PòjÜòZ
Keòaûùe ijûdK jêG û

1. ù_Ue @fUâû iûCŠ Gaõ GKè-ùe

2. ù_Ue Gcþ @ûe @ûA Kò´û iòUò-Äû^

3. bGWòõ iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ - bò iò dê Rò (còùKÖûùeUòõ iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ Gcþ iò dê)

4. A þ̂Uâûùb^I dêùeûMâû`ò (IVU)

5. cûAùKâûùÄû_òKþ _eògâû _eúlû ~ûjûKò ~làû aòhdùe RYû_Wò[ûG û

6. iòùÁûùÄû_ò : Gjû GK _âYûkú ù~Cñ[ôùe dêùeûùfûRòÁ aäûWe aû cìZâûgdKê GK
ÊZª ~ª iòùÁûùÄû_ cû¤cùe ù\Lô_ûe"ò û

7. _âiìZò Wûqeu \ßûeû _eúlû

8. dêùeûWûA^ûcòKè

9. eq @ ê̂gúk^

cìZâ^kú iõKâcY ^ùjaû _ûAñ _ìað iZKðZû :
1. _âPêe _ûYò Kò´û Zek \âaý (3eê 4 fòUe) _òAaû CPòZþ û Gjû _eògâûKê _Zkû Keò

ù\aû\ßûeû cìZâûgdeê aúRûYê MêWòK ù]ûA ùjûA aûjûeò~ûG Gaõ cìZâ^kú iõKâcYeê
cêqò còùk û

2. _âùZýK \êA Zò ò̂ N û aýa]û^ùe _eògâû Keòaû CPòZþ û _eògâûKê ùagú icd _~ðý"
@UKûAa ^ûjó û ajê icd ]eò cìZâûgdùe _eògâû RcûùjûA ejòùf aúRûYê aé¡ò
ùjaûKê iêù~ûM còkò~ûG û

3. bòUûcò^-iò ~êq Lû\ý LûAaû CPòZþ û GiKeaòKþ GiòWÿþ Kò´û Kâû^ùaeú ei _eògâûKê
@cæ~êq KeûC[ôaûeê aúRûYê aé¡òùe aû]û_âû¯ jêG û

4. ùKûÂ KûVò^ýKê \ìeKeòaû @ûagýK @[aû Zêe" PòKòiôû Keòaû @ûagýK û

5. cjòkû aû Sò@cûù^ ùgøP ùjaû icdùe @ûM_Ueê _ûYò QûUò ù]ûAùjaû CPòZþ,
~\ßûeû ck\ßûeeê RúaûYê _eògâû \ßûeKê _âùag Keò_ûeòùa ^ûjó û

6. ijaûi _ìaðeê Gaõ _ùe ù~ø^ûw I ck\ßûe CbdKê i`û Keòaû CPòZþ û ijaûi
_ìaðeê Gaõ _ùe _eògâû Keòaû CPòZþ Gaõ Zû _ùe GK Mäûi _ûYò _òAaû CPòZþ û

7. Èú ùfûKcûù^ iìZû ò̂còðZ @"ðaÈ _ò§òaû CPòZþ ~\ßûeû aûdê PkûPk iêaò]ûùe ùja
û ^ûAf þ̂ @"ðaÈ Kò´û KÁ\ûdK aÈ _ò§òaû @ ê̂PòZþ û

8. ~\ò ùKøYiò Èú ùfûK ù~ø^Kâòdû _ùe _eògâû^kú iõKâcYe _ê^eûa ð^ ùjC[ûG
ùZùa ù~ø^ iõ_Kð_ùe ùMûUòG cûZâûùe @û òaûùdûUòK LûAaû\ßûeû Zûjû bf
ùjûA~ûG û

cìZâ^kú iõKâcYe PòKòiôû :
iû]ûeY cû_K :
_âPêe _ûYò _òAaû @ûagýK û ~\ò aýqò ajêZ @iêiÚ [û@û"ò, Rkúdûõg Kcþ [ûG Kò´û aû"ò
ù~ûMêñ _ûUòaûùU ùKøYiò Zek _òA _ûeê^[ûG ùZùa Zûuê Zêe" WûqeLû^ûùe b òð
KeûA gòeû c¤ùe iûfûA þ̂ cû¤cùe Zek\âaý ù\aûKê _ùW û

Rße Gaõ ~ªYû C_ic _ûAñ Jh] LûAaûKê _ùW û Mec ùiK c¤ ~ªYû Kcþ
Kùe û K`ò, @ûfùKûjf, ]ìc_û^, Gaõ cifû RûZúd Lû\ý LûAaûeê ò̂aéZ ejòaûKê
_ùW KûeY Giaê Lû\ý cìZâûgdKê ~ªYû \òG û cìZâ^kú iõKâcY _ûAñ icÉ _ìað
iZKðZû Reêeú û

ò̂cÜùe _eògâû^kú / cìZâ^kú iõKâcYe PòKòiôû (cìZâûgd _â\ûj, ÊÌ iõKâcY)
iêiÚ ~êaZúcûù^ ò̂cÜZe cìZâ^kú iõKâcYe gòKûe ùjùf @Ì\ò^ _ûAñ @[ðûZþ Zò ò̂\ò^
@û òaûùdûUòòK LûAùf ~ù[Á û ùKùZK PòKòiôK iûZ\ò̂ ò@û ùKûið @û òaûùdûUòK LûAaûKê
@ ê̂ùcû\^ Ke"ò û [ùe @ù] GKcûZâûe @û òaûùdûUòK c¤ aýajûe Keû~ûG û dêUò
@ûA ùjûA[ôaû _âû¯ adÄ _êeêhu ùlZâùe 7 \ò^eê 14 \ò^ _~ðý" @û òaûùdûUòK
@ûagýK _Wò[ûG û iû]ûeYbûùa LûAaû_ûAñ aýajûe Keû~ûC[ôaû @û òaûùdûUòK MêWòK
ùjfû Uâ ûAùcù[û_â òcþ , ùiù`ûùfûùÆûeò^þ , ^ý êùUâ û`ý êeû^þ ùUûA^þ Kò´û
`äëùeûKêAù^ûùfû þ̂i AZýû\ò û

cûZâû]ôK aéKþK iõKâcYe PòKòiôû (_ûAùfûù^ ầûAUòiþ)
\êaðk, cûZâû]ôK flY~êq aéKþK iõKâcòZ ùeûMúKê WûqeLû^ûùe PòKòiôû Keòaû
Reêeú û PòKòiôû @ûe¸ Keòaû _ìaðeê iõKâcY _ûAñ \ûdú ùjC[ôaû aúRûYê I CPòZþ
@û òaûùdûUòKþe Pd^ ò̂cò  eq I _eògâû _eúlû Reêeú Gaõ GZZþ ij _eògâû I
eqe @ ê̂gúk^ Keòaû @ûagýK û ùeûMúKê gòeû cû¤ccùe Zek \âaý (iûfûA þ̂)
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ijòZ @û òaûùdûUòKþ AùKþi^ ajê\ò^ _~ðý" ù\aû ijòZ 10eê 14 \ò^ _~ðý"
@û òaûùdûUòKþ LûAaû c¤ \eKûe û ~\ò @ûA bò aû gòeûùe \ò@û~ûC[ô`aû @û òaûùdûUòKþ
VòKþ bûaùe Kûc ^Kùe (ù\Lû~ûC[ôaû flY, Rße, aéKþK Kû~ðýjú^ ùjaû) AZýû\ò
flY iaê ù\Lûù\A[ûG ùZùa i`k PòKòiôû ò̂cò  _eògâûe bò Ü̂ bò Ü̂ ùKùZK _eúlû
Keû~òaû @ ò̂aðû~ý ùjûA_ùW û

cìZâ^kú iõKâcY _ê^eûa ð^e PòKòiôû :
dê Uò @ûA _ê^eûa ð^ ùjûA[ôaû ùeûMúe _ê^eûa ð^e _âz^ KûeY, iVòKþ ò̂eì_Y
Reêeú û ùeûMe KûeY I @aiÚû @^êiûùe Wÿûqeú Jh] PòKòiôû Kò´û gfý PòKòiôû
Keû~òa Zûjû ò̂¡ðûeY Keû~ûA[ûG û ùijò ùeûMú _âZòùh]K C_ûdKê \éXZûe ij
MâjY Keòa Gaõ \úNð icd _âZòùh]K @û òaûùdûUòKþ PòKòiôûùe ejòaû Reêeú û

ùKùZùaùk RùY dê Uò @ûA ùe @ûKâû" ùeûMú Wûqeu ij ù~ûMûù~ûM Keòa ?

dê Uò @ûA @ûKâû" ùeûMú Zêe" Wûqeu ij ù~ûMûù~ûM Keò ~\ò :-
 _eògâûe cûZâû Kcò~ûG @[aû _êeû_êeò a¦ ùjûA~ûG û

 ~\ò Rße cûZâû]ôK bûùa fûMò ejòfû, [Šû aû gúZ fûMòfû, _òVò _ûL ~ªYû aXòMfû,
_eògâû ùMûkò@û ù\LûMfû Kò´û _eògâûùe eq _Wòfû û

 ~\ò ùeûMúe cûZâû]ôK aû"òùjfû, ajêZ \êaðk fûMòfû Kò´û eqPû_ KâcûMZ bûùa
Kcò Kcò Mfû û

 ~\ò _òfûcûù^ dê Uò @ûAùe @ûKâû" ùjC[û"ò û

 ùMûUòG aéKþK [ôaû aýqò Kò´û _ìaðeê aéKþKùe _[êeú ùjC[ôaûe AZòjûi [ôùf û

 ~\ò \êA Zò ò̂\ò^ @û òaûùdûUòK ùia^ _ùe c¤ ùKøYiò iê`k ù\Lû ^Mfû û

C^aòõg @¤ûd
_eògâû^kú iõKâcY

ùÁû þ̂ WòRòRþ aû _[êeú ùeûM GK iû]ûeY cìZâaýaiÚû i´§úd ùeûM û aéKþK _[êeú
\ßûeû @ijý ~ªYû ùjûA[ûG û Kò"ê icùd _[e ^úeaùe ejò[ûG ~\ßûeû ~ªYû Kò´û
ùKøYiò flY ù\Lû~ûA ^[ûG û Gjò _[êeú ùeûM cìZâ^kú iõKâcYe GK cêLý KûeY
~\ßûeû ùKùZK ùeûMúue aéKKâ lZò c¤ Keò[ûG, ù~ùZùaùk iõKâcYe C_~êq
PòKòiôû CPòZþ icdùe Keû~ûA^_ûùe û ùZYê cù^ eLôaû CPòòZþ ~\ò [ùe aéKþK
_[êeúe ò̂aûeY Gaõ ùeûMúe ~ ô̂ ù^aû Reêeú û

aéKþK _[êeú K'Y ?
aéKþK _[êeú ùjCQò GK gq aû KVò^ ÆUòK RW_òŠ ~ûjûKò aéKþK c¤ùe iéÁòùjûA[ûG
Kò´û _eògâû^kúùe c¤ iéÁò ùjûA[ûG û Êz Z[û _ûe\gðK _\û[ð Kò´û Kýûfiòdce
GK ùQûU ùQûU @Yê aû LŠe GKZâúKeY, @KèûùfUþ, dêùeUþ, `iù`U I @^ýû^ý
ùKùZK _\û[ð K[êeú MV^ _ûAñ \ûdú û ~\ò _eògâûùe KâcûMZbûùa Êz aû ÆUòK _eò
@õg @ûKéZòùe @[aû _eòcûYùe aé¡ò_ûG, ùZùa _[êeú iéÁò ùjûA[ûG û

iû]ûeYZü _eògâûùe [ôaû _\û[ð MêWòK ÆUòKe icÁòKê ò̂aûeY Kùe aû ò̂ùh]
Kùe û dêùeûùfû[ô@ûiòiþ ùjCQò GK Wûqeú i´§úd _\ ~ûjûKò _eògâû i´§úd _[êeúKê
aêSûA[ûG û Gjû c¤ fl Keû~ûA_ûùe ù~ _ò  _[êeú Gaõ aéKþK _[êeú \êAUò~ûK
@fMû @fMû Rò ò̂h û

cìZâúd _[êeúe @ûKûe, @ûKéZò I @aiÚòZò K'Y ?
aéKþK _[êeú cûZâû @ûKûeùe _eòa òðZ ùjûA[ûG û Gjû GK giýVûeê iû^ ùjûA_ûùe
Kò́ û ùU ò̂iþ afVûeê c¤ aW ùjûA_ûùe û _[êeúe @ûKûe ùMûf Kò´û @ŠûKéZòe ùjaûij
^ec, PòKòYò@û c¤ ùjûA[ûG û Gjò_eò _[êeú Kcþ ~ªYû \ûdK Gaõ _âûKéZòK C_ûdùe
aûjûeò~òaûe i¸ûa^û c¤ @]ôK û aéKþK _[êeú @ ò̂dcòZ Gaõ @ûaWûLûaWû aû \ê"eòZ,
@icû^ ùjùf Zûjû @]ôK ~ªYû ù\aû ij _âûKéZòK C_ûdùe KßPòZþ aûjûeò ~òaûe
i¸ûa^û eùj û

cìZâ i´§úd ù~ùKøYiò @wùe _[êeú iéÁò ùjûA_ûùe Kò"ê @ZòcûZâûùe aéKþKùe Gjû
iéÁò ùjûA cìZâûgdKê @ûiò[ûG û
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aéKþK _[êeúe _âKûeùb\ :

aéKþK _[êeú Pûeò_âKûee û

1. Kýûfiòdc _[êeú : Gjû GK iû]ûeY _âKûee aéKþK _[êeú, ~ûjûKò 70 eê 80%
ùlZâùe ù\Lû~ûG û Kýûfiòdc _[êeú iû]ûeYZü Kýûfiòdc @KèûùfUþ Gaõ Kcþ
cûZâûe Kýûfiòdc `iù`U @ûKûeùe ù\Lû~ûG û ù~ùZùaùk _eògâû @cæ~êq
ùjûA[ûG ùiùZùaùk Kýûfiòdc @KèûùfUþ _[êeú iéÁò ùjûA[ûG û

2. iÖâbòUþ _[êeú : iÖâbòUþ (cýûMþù^iòdc @ûùcû ò̂dc `iù`U) _[êeú iû]ûeYZü
Kcþ cûZâûùe 10-15% ùe ù\Lû\òG û Gjûe KûeY ùjCQò aéKþKùe iõKâcYe
iéÁò ùjaû û ùMûUòG iÖâbòUþ _[êeú cjòkû cû^u ùlZâùe iû]ûeYZü ù\Lû~ûG Gaõ
Gjû\ßûeû _eògâûùe @ûfKûfûA þ̂ aXò[ûG û

3. dêeòKþ GiòW _[êeú : dêeòKþ GiòW _[êeú ùjaû iû]ûeYZü aòek (_âûdZü 5 eê
10%) Gaõ ù~ùZùaùk _eògâûùe dêeòK GiòWþ e cûZâû @]ôK ùjûA~ûG
ùiùZùaùk Gjò _âKûe _[êeú iéÁò ùjûA[ûG û MY×òaûZùe _úWòZ aýqòcû^ue
Gjò_âKûe ùÁû^ ùjaûe i¸ûa^û @]ôK û GZ\þaýZúZ _âûYúR ù_âûUò^ LûC[ôaû
ùfûKu, Rkúdûõg Kcò~ûC[ôaû aýqòue, ùKûùcû PòKòiôû ù^C[ôaû aýqòue dêeòK
GiòWþ _[êeú ùjûA[ûG û dêeòKþ GiòW _[êeú ùeWòIfýêùi  ùjûA[ôaûeê ù_Ue
GKè-ùe Kùf c¤ ]eû _Wò^[ûG û

GKè-ù GKè-ùe

4. iòÁò þ̂ _[êeú : iòÁò þ̂ _[êeú C eû]ôKûeú iìZâùe ùjA[ôaû ù~ûMêñ KßPòZþ ù\Lû~ûG,
~ûjûKê "iòÁò^ýêeò@û" c¤ Kêjû~ûG û iòÁò^ýêeò@ûe PûeòZâòK MêY ùjCQò _eògâûùe Cy
cûZâûùe iòÁò þ̂ e C_iÚòZò û

ÁûMþ j‰ð _[êeú K'Y ?

ÁûMþj‰ð aû jeòY gòwû _[êeú Kk^ GK aéj ûKûe _[êeú ~ûjûKò aéKþKe GK aW iÚû^
cûWò aùi û Gjû jeòYe gòw _eò ù\Lû~ûC[ôaûeê GjûKê jeòY gòwû aû ÁûMþj‰ð Kêjû~ûG
û ù~ _~ðý" ÁûMþj‰ð _[êeú ùKøYiò KÁ ù\A^[ûG ùi _~ðý" ùeûM ò̂‰ðd ùjûA_ûùe
^ûjó û ùZYê @]ôKûõg ùlZâùe ùgh _~ðýûdùe ùeûM PòjÜU ùjaûù~ûMêñ, ÁûMþj‰ð _[êeú
aéKþKe lZò Keò[ôaûe RYû_ùW û

cìZâ^kú i´§úd _[êeú _ûAñ ùKCñ KûeY \ûdú :
_âùZýK ùeûMúue _[êeú iéÁò ùjaûe iù¦j Keû~ûA_ûùe û aéKþK _[êeú iéÁò Gaõ
aXò~ûC[ôaû _[êeú aò_\e KûeY MêWòK ùjCQò :-

1. Zek\âaý aòùghKeò _ûYò _òAaû KcûAù\aû \ßûeû geúeeê Rkòdûõg Kcò~òaû \ßûeû
aò_\ iéÁò ùjûA_ûùe û

2. _ûeòaûeòK AZòjûi @[ðûZþ _eòaûeùe ùKjò aéKþK _[êeú ùeûMùe @ûKâû" ùjûA[ôaûe
RYû[ôùf û

3. Lû\ý : _âûYúR ù_âûUò^ ~êq Lû\ý LûAùf @[aû Kcþ Z"ê~êq Lû\ý LûC[ôùf Gjò
aò_\ iéÁò ùjûA_ûùe û

4. 75% aéKþK _[êeú, 95% aäûWe _[êeú iû]ûeYZü _ê@cû^u ùlZâùe ùjûA[ûG
û ùcûUûaýqò, @Zý" \êaðk aýqò ~ûjûe adi 20eê 70 ahð c¤ùe ùjûA[ûG
ùicû^u ùlZâùe c¤ G_eò aò_\ iéÁò ùjûA_ûùe û

5. ù~Cñ aýqò \úNð\ò^ g~ýûgûdú ùjûA @Pk ùjûA~ûA[ûG û

6. @Zý" Mec Gaõ @û\âð Rkaûdêùe aûi Kêeê[ôôaû aýqò û

7. aûe´ûe cìZâ^kú iõKâcY ùjC[ôùf û

8. aòhûq Kâòdû~êq ùeûM ~[û - jûA_e _ûeû[ûAùeûAWòeòiþ, KâòÁò^ýêeò@û, MY×òaûZ I
@^ýû^ý ùKùZK ùeûMùe @ûKâû" ùjùf û

9. ùKùZK Jh]e ajêk aýajûe ù~ûMêñ û WÿýêùeUòKþiþ Gaõ @û ûiòWe ajêk aýajûe
Keê[ôùf û

cìZâ cûMð _[êeúe flY K'Y ?

cìZâ cûMð _[êeúe @ûKûe, _âKûe, @ûKéZò Gaõ iÚû^ @ ê̂iûùe flY bò Ü̂ bò̂ Ü          ùjûA[ûG
û cìZâ cûMð _[êeúe iû]ûeY flY MêWòK ùjCQò :-

 ù_Uùe ~ªYû ùjaû

 ùKøYiò flY ù\Lû^~òaû û jVûZþ @^ýùKøYiò @ifMÜ @aiÚû _ûAñ Kò´û ò̂dcòZ
ÊûiÚý _eúlû icdùe Gjû RYû_Wò[ûG û ùKøYiò flY ^ ù\Lû~ûA jVûZþ
ùeWòIùfûRò _eúlû icdùe RYû_Wê[ôaû _[êeúKê "^úe\ _[êeú" Kêjû~ûG û
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 aûe´ûe _eògâû fûMòaû Gaõ aûe´ûe fMûZe _eògâû ~òaû û

 @eêPò Gaõ aû"ò ùjaû û

 _eògâûùe eq ò̂MðZ ùjaû (ùjcûPýêeò@û) û

 _eògâû Keòaû icdùe KÁ ùjaû @[aû Rkûù_ûWû ùjaû û

 ~\ò cìZâûgd _[êeú cìZâ^kú c¤Kê Mfûùaùk aû]û_âû¯ jêG, ùZùa _eògâûe ]ûe
jVûZþ _eògâû Kfûùaùk a¦ ùjûA~ûG û

 _eògâû Keòaû icdùe _[êeú ò̂MðZ ùjC[ôùf û

 ùKùZK ùlZâùe cìZâ cûMðùe [ôaû _[êeú RUòkZû iéÁò KeûG ù~_eòKò aûe´ûe
cìZâ^kú iõKâcY ùjaû \ßûeû, iõKâcY \úNðiÚûdú @[aû ÊÌ iÚûdú ùjùf c¤ lZò
Keò[ûG û

cìZâcûMð _[êeú _ûAñ  ùjC[ôaû ù_U ~ªYûe flY :
 cìZâcûMð c¤ùe [ôaû _[êeúe @ûKûe _âKûe Gaõ iÚòZò @ ê̂iûùe ~ªYûe iÚû^ Gaõ

~ªYûe RúaâZû bò Ü̂ aýqòue bò Ü̂ bò Ü̂ ùjûA[ûG û cù^ eLôaûKê ùja, _[êeúe
@ûKûe @ ê̂iûùe ~ªYûe ZúaâZû @ ê̂bìZ jêG û RòKþKYò@û aW _[êeúe ~ªYû @ù_lû
ùQûU @ûKûee L\Wò@û _[êeú @]ôK ~ªYû \ûdK û

 _[êeúe ~ªYû @Ì Gaõ GK_ûLeê @ûe¸Keò @ijý Zúaâ ~ªYû _~ðý" _eòa òðZ
ùjûA_ûùe û @wbwú Kò´û ~û^aûj^ R ò̂Z jfPfeê c¤ ~ªYû aWò~ûG û Gjû
\úNð icd _~ðý" KÁ ùjûA[ûG Gaõ bf ùjaû_ûAñ icd ù^A[ûG û ~ªYûe
Kâca¡òð¾ê Kò´û Kâcjâûi _eòiÚòZò, aéKþK _[êeúe flY û

 ù~Cñ _ûLùe _[êeú ejò[ûG ùijò _Uùe @]ôK ~ªYû @ ê̂bìZ jêG û

 aéKþK Pòe"^ ~ªYû Gaõ cìZâ^kú i´§úd icÉ iÚû^e _[êeú ù~ûMêñ ùjC[ôaû
~ªYû @ ûeê @ûe¸ ùjûA Zkòù_U I Rx c¤iÚ iÚû^ @[ðûZþ Ceêi§ò _~ðý" aýû_ò[ûG
û iû]ûeYZü Gjû\ßûeû @eêPò Gaõ aû"ò ùjûA[ûG û

 cìZâûgd _[êeú ù~ûMêñ Zkòù_Uùe ~ªYû ùjûA_ûùe Kò´û _eògâû Kfûùaùk ~ªYû
ùjûA_ûùe ~ûjûKò _êeêh ù~ø^ûwe @MâbûMùe @ ê̂bìZ ùjûA[ûG û

 @]ôKûõg aýqò jVûZþ ù_U ~ªYûe gòKûe ùjùf Zêe" Wûqeú PòKòiôû KeûAaû
CPòZþ û

aéKþK _[êeú aéKþKe lZò Kùe Kò ?
aéKþKeê cìZâûgdKê cìZâ _âaûjòZ ùjC[ôaû _âYûkú c¤ùe @[aû aéKþK c¤ùe ùjûA[ôaû
_[êeú _eògâû]ûeKê Kcþ Keò\òG @[aû a¦ Keò\òG û Gjò @aùeû] ù~ûMêñ aéKþK aòÉûeòZ
ùjûA_ûùe û aéKþKe aòÉûeY _âKòâdû \úNð\ò^ ]eò KâcûMZbûùa fûMò ejòùf ùKùZK
ùeûMúu ùlZâùe aéKþK lZòe i¹êLú^ ùjûA[ûG û

cìZâúd _[êeú ùeûMe ò̂‰ðd
@ ê̂i§û^ ùKak cìZâúd _[êeú ùeûMe ò̂‰ðd _ûAñ Keû~ûA ^[ûG aeõ _[êeú ùjaûe
KûeY Gaõ @ûe¸ ùjaûe _âKòâdû RûYòaû _ûAñ c¤ Keû~ûA[ûG û

eõR^ egàòe ùa÷mû ò̂K @¤d^ aû @ ê̂i§û^
@fUâû iûCŠ : Gjû ijRùe C_faþ], Kcþ Lyð~êq, Gaõ GK iû]ûeY _eúlû ~ûjûKò
cìZâúd i´§úd _[êeú ùeûMe ò̂‰ðd ò̂cò  aýajûe Keû~ûG Gaõ Gjû _[êeú R ò̂Z
aû]û iéÁò ùjC[ôaû KûeY MêWòKê c¤ \gðûA[ûG û

GKè-ùe ùK dê aò : cìZâúd _[êeú ùKCñVûùe @aiÚòZ Gjûe @ûKûe I _âKûe AZýû\ò
i´§ùe GKè-ùe cû¤cùe RYû~ûA[ûG û aéKþK-cìZâ _âaûjòZ _âYûkú-cìZâûgd (ùK-
dê-aò) e GKè-ùe Keû~òaû \ßûeû G icÉ iVòKþ Z[ý ù\Lû~ûA[ûG û

iò Uò Äû^ : cìZâ^kú i´§úd _[êeú aû aéKþK _[êeúe _âùZýK @ûKûe, aû]ûiéÁò Keê[ôaû
KûeY iVòKþbûùa I ò̂bêðfbûùa RûYòaû _ûAñ iòUò Äû^ ùjCQò ~[û[ð Gaõ _i¦ ù~ûMý
ùeûM ò̂‰ðd _âYûkú û

A^Uâûùb^i dêùeûMâû ò̀ - (IVU)   @ûA bò dê : aéKþK aû cìZâ^kú i´§úd _[êeúKê
PòjÜòaû _ûAñ @ûA bò dê _eúlû @Zý" aògßûiù~ûMý û Gjû _âZòa§K MêWòKê c¤ ò̂bêðfbûùa
RYûA ù\A[ûG û Gjûe @^ýGK iêaò]û ùjCQò Gjû aéKþKe Kû~ðý lcZûe iìP^û \òG
û aéKþKe @ûKûe, cìZâ^kú aòÉûeY c¤ Gjò _eúlû cû¤cùe VòKþ bûaùe PòjÜòjêG û

ùa÷mû ò̂K _eúlûMûe @ ê̂i§û^ :

_eògâû _eúlû : iõKâcY Gaõ _òGP cû_K PòjÜU Keòaû _ûAñ _eògâû Keúlû Keû~ûG û
24 N ò@û _eògâû GKZâúKeY Keû~ûA, _âZò\ò^ _eògâûe cûZâû, _eòcûY, Kýûfiòdc,
`i`ei, dêeòK GiòW @KèûùfUþ cýûMþù^iòdc, iûAùUâU, ùiûWòdc Gaõ KâòGUò ò̂ þ̂e
cûZâû ò̂‰ðd Keû~ûG û
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eq _eúlû : ùcøkòK _eúlû ~[û iõ_ì‰ð eq MYZò, KâòGUò ò̂ þ̂, AùfùKÖâûfûAUiþ Gaõ
eq gqeû; Gaõ ÊZª _eúlû ~ûjûKò _[êeú iéÁò _ûAñ \ûdú[ôaû ùKùZK eûiûd ò̂K
\âaýKê PòjÜU KeûG, ~[û : `i`ei, dêeòKþ GiòW AZýû\ò ijòZ _ûeû[ûAeGW cûZâûKê
c¤ PòjÜU KeûA[ûG û

_[êeú aòùgæhY : _[êeú ò̂RKê ò̂ùR Zò@ûeò jêG û Kò"ê iõMéjòZ aòbò Ü̂ _âKûee PòKòiôû
_¡Zò \ßûeû Zû'Kê aûjûe Keû~ûG û eûiûd ò̂K aòùgähY cû¤cùe _[êeú MV^ iÚòeKeò
Zû'e iêelû cû_K Gaõ PòKòiôû ù~ûR^û iÚòe Keû~ûG û

cìZâúd _[êeúe ò̂aûeY : aéKþK _[êeú _ûAñ Gjû Kêjû~ûA_ûùe ù~ "[ùe aéKþKùe
_[êeú iéÁò jêG ùZùa aûe´ûe ùjaûe i¸ûa^û eùj û aéKþK _[êeú 5% eê 70%
ùfûKu ùlZâùe _ê^ü _ê^ü iéÁò ùjûA[ûG û @^ý_lùe CPòZþ iZKðZû Gaõ PòKòiôû
10% _ê^ü @ûMc^e KâcKê Kc Keò\Òg û ùZYê ù~Cñ ùeûMú aéKþK _[êeú ùeûMùe
@ûKâû" ùicûù^ _ìað iZKðZû MâjY Keòaû Reêeú û

iû]ûeY cû_K : aéKþK _[êeúe ijûdK @[aû _âZòa§K bûùa Lû\ýe bìcòKû @Zý"
MêeêZß_ì‰ð û aéKþK _[êeú ùeûMùe _úWòZ icÉ ùeûMúu _ûAñ iû]ûeY cû_K @Zý"
Reêeú û ùiMêWòK ùjfû :-

1. ajêZ Rk _û^ Keòaû :
 GK iû]ûeY Gaõ @Zý" MêeêZß_ì‰ð _\ùl_ _[êeú ò̂aûeY Keòaû_ûAñ ùjCQò ajêk

cûZâûùe _ûYò _òAa, ajêZ _ûYò _òAa Gaõ ajêZ _ûYò _òAa û _âZò\ò^ 12 eê 14
Mäûiþ (Zò ò̂ fòUeeê @]ôK) _ûYò _âZò\ò^ _òAa û _âùZýK \ò^e _ûYòe _eòcûY
cû_òaû _ûAñ GK cû_K ùjûA[ôaû ùaûZf iað\û iûwùe eLôaû CPòZþ û

 ajêZ ùeûMú ùKCñ MêYa û [ôaû _ûYò _òAaû CPòZþ ùi[ô_ûAñ \ß¦ùe _Wò~û@û"ò û Kò"ê
cù^ eLôaû CPòZþ ù~ _[êeú iéÁò ^ùjaû _ûAñ _ûYòe MêYa û @ù_lû _ûYòe cûZâû
@]ôK _òAaû Reêeú û

 _[êeú iéÁò ùjaûKê _âZòùeû] Keòaû_ûAñ, ùKùZ _eòcûY _eògâû iéÁò ùjCQò Zûjû
RûYòaû Vûeê @]ôK MêeêZß_ì‰ð ùjCQò ùKùZ _eòcûYe _ûYò _òAf û _ûYò _òAaûe
cûZâû @ûKk^ Keòaû _ûAñ Gaõ ~ù[Á _ûYò _òC[ôaûe iÚòe ò̂½òZ ùjaû_ûAñ _eògâûe
cûZâûKê cû_òaû CPòZþ ~\ßûeû ò̂½òZ ùjûA_ûeòaû ù~ _[êeú iéÁò ùja ^ûjó û jk\ò@û
Kò´û Kkû ewe _eògâû C_~êq _eòcûYe _ûYò _òC^[ôaûe iìP^û \òG û

 _[êeú iéÁò ùjaûKê _âZòùeû] Keòaû _ûAñ _âùZýK [e Lû\ý LûAaû_ùe \êA Mäûi
Rk _òAaû Reêeú û Gjû c¤ MêeêZß_ì‰ð ù~ ùgûAaûKê aòQYûKê ~òaû _ìaðeê \êAMäûi
_ûYò _òAKeò ùgûAaû CPòZþ û @ûjêeò c¤ cSòùe cSòùe ù~ùZ[e CVòa ùiùZ[e
GK GK Mäûi _ûYò _òAaû CPòZþ û c¤ eûZâùe _òC[ôaû GK Mäûi _ûYò c¤ @Zý"
MêeêZß aj^ Kùe û iZKð N ò ù\A eûZâùe CVò GK Mäûi _ûYò _òAaû geúe _ûAñ
_êeÄûe i\ég Kû~ðý Kùe û

 Leû\òù^ _eògâcú, gâcRòaú, iêiÚ gûeòeúK Kû~ðýlc ùfûKuê cûZâû]ôK _ûYò _òAaû_ûAñ
_eûcgð \ò@û~ûG û KûeY ajê_eòcûYe Rk Sûk \ßûeû geúeeê ò̂MðZ ùjûA[ûG û

 _AW, aûfòð, ù_R, LUû RûZúd ei, ù~_eòKò ùf ế_ûYò, i_êeò ei, ̀ kei AZýû\ò
_òAaû \ßûeû geúeùe Zek \âaýe cûZâû aé¡ò _ûG ~ûjûKò _[êeú Kê iéÁò ùjaûKê
\òG^ûjó û

ùKCñ _âKûee Zek \âaý cìZâúd _[êeúKê _âZòjZ Keòaû_ûAñ C_~êq :
Zek Lû\ý ù~_eòKò, _AW, aûfòð, ù_R, LUû~êq Zek ei ù~_eòKò ùf ế_ûYò, UcûU
ei, `kei AZýû\ò _[êeú iéÁò ^ùjaû _ûAñ iûjû~ý Kùe û Kò"ê cù^eLôaû CPòZþ ù~
Zû c¤eê 50% Zek Lû\ýbûùa _ûYòKê _òAaû CPòZþ û

ùKCñ Zek\âaý cìZâúd _[êeú ùeûMú _òAaû @ ê̂PòZþ :
@wêe ei, Kâû þ̂ùaeú Gaõ ùiIei, KWû Pû, K`ò, PùKûùfUþ Gaõ gKðeû~êq [Šû_û^úd
ù~_eòKò ùKûfû Gaõ @^ýû^ý @ûfùKûjk RûZúd _û^úd, aòde AZýû\ò _[êeú ùeûMú
@ûùWA ù\aû CPòZþ û

2. fêY LûAaûùe aûeY :
Lû\ýùe cûZâû]ôK fêY LûAaû @ ê̂PòZþ û ùZYê @ûPûe, _ûµW, fêYò, PU_Uò Lû\ý, Gaõ
Pò_þi RûZúd Lû\ý _eò @]ôK faY~êq Lû\ý LûAaû\ßûeû _eògâûùe Kýûfiòdc ld
ùjûA[ûG û ~ûjûKò Kýûfiòdc _[êeú iéÁò ùjaûe aò_\ aXûA \òG û ùZYê fêY LûAaûùe
aûeY ~ûjûKò 100 Gcþ A Kýê Kò´û 6 Mâûc cûZâûùe \ò^Kê LûAùf _[êeú iéÁòe
i¸ûa^û Kcò~ûG û

3. _âûYúR ù_âûUò þ̂ Kcþ LûAaû CPòZþ : cûQ, cûõi, @Šû, KêKêWû cûõi _eò Lû\ýKê Kcþ
_eòcûYùe Gaõ Kcþ [e LûAaû CPòZþ û Gjò _âûYúR Lû\ýùe dêeòKþ GiòWþ @]ôK [ûG
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Gaõ Gjû _ýêeòù^i~êq ùjûA[ôaûeê Gjû dêeòKþ GiòWþ _[êeú Gaõ Kýûfiòdc _[êeú
iéÁò Keòaûe i¸ûa^û [ûG û

4. i"êkòZ @ûjûe : @]ôK _ ò̂_eòaû, `k~êq i"êkòZ @ûjûe MâjY Keòaû CPòZþ ~ûjû
_eògâûùe GiòWþ e _eòcûY KcûAaû ij GiòW ù~ûMê _Wê[ôaû Pû_ Kcþ KeûA[ûG û
K\kú, i_êeú, Kù AùKûkò, ùPeò, Kckû _eò `k LûAaû CPòZþ û MûRe, Kfûeû Äßûiþ
Gaõ ùafù__e _eò _eòaû MâjY Keòaû CPòZþ û Cy Z"ê~êq Lû\ý ù~_eòKò aûfòð, aò þ̂
IUþi Gaõ iòfòdc cò AZýû\ò LûAaû CPòZþ û

eò`ûA þ̂ Lû\ý ù~_eòKò _ûCñeêUò _ûÉû Gaõ Pò ò̂~êq Lû\ý LûAaû @ ê̂PòZþ û aéKþK _[êeú
@]ôK Pò ò̂ LûAaû ù~ûMêñ c¤ ùjûA_ûùe û

5. @^ý _eûcgð : \ò^Kê 1000 cò.fò.Mâûcþ eê Kcþ bòUûcò þ̂-iò ~êq Lû\ýKê aûeY
Keû~ûA[ûG û Gaõ @]ôK ùWeò ùe eûZâòùbûR^ ^Keòaû CPòZþ û ùcûUû ùjaû c¤ aéKþK
_[êeúe @^ýGK KûeY û ùZYê ùcûUû ^ùjaû _ûAñ i"êkòZ Lû\ý LûAaû CPòZþ û

ÊZª KûeY :

1) Kýûfiòdc _[êeúe ò̂aûeY

 ù~Cñcûù^ aéKþK _[êeú ùeûMùe @ûKâû" ùicû^u _ûAñ Kýûfiòdc aûeY Keû~òaû
CPòZþ, GjûGK bâû" ]ûeYû û \êMþ] RûZúd C_ôû\ ijòZ iêhc Lû\ý Kýûfiòdc
_[êeúe ò̂aûeY Kùe û Lû\ýùe [ôaû Kýûfiòdc _[êeú iéÁò ùjaûKê \òG^ûjó û
Lû\ýùe [ôaû Kýûfiòdc, @KèûùfUþ ij aû§ò ùjûA geúeeê ò̂ÃûiòZ ùjûA~ûG û
ùZYê _ûKiÚkúeê ùgûhòZ ùjûA~òaû \ßûeû _[êeú iéÁò ùjûA_ûùe ^ûjó û Kò"ê
ù~ùZùaùk Lû\ýùe Kýûfiòdc Kcþ[ûG, a§^cêq @KèûùfU _[êeú iéÁò Keòaûùe
ijûdK ùjûA[ûG û

 Kýûfiòdc @ ê̂eì_K _\û[ð ijòZ Kcþ Kýûfiòdc~êq Lû\ý Vûeê \ìeùe ejòaû
CPòZþ aû ^ LûAaû CPòZþ KûeY Cbd _âKûe Lû\ý _[êeú iéÁò Keòaûùe ijûdK
jê@"ò û ~\ò Kýûfiòdc @ûagýK _ùW ùZùa Lû\ýùe Kýûfiòdc cûZâû aXûA
LûAaû CPòZþ ~ûjûKò Kcþ aò_\ iéÁò Kùe û

 Jh] PòKòiôû : [ûdûRûAWþ cìZâKûeK Jh] Kýûfiòdc _[êeúe ^òaûeY
Keò[ûG û

2. @KèûùfU _[êeúe _ìað iêelû :
ù~Cñ cû^ue Kýûfiòdc @KèûùfUþ ùjûA[ôa ùicûù^ @]ôK @KèûùfUþ Lû\ýKê Kcþ
LûAaû CPòZþ û

@]ôK @KèûùfU [ôaû Lû\ý MêWòK ùjfû :
 _ ò̂_eòaû, iûM, ùbŠò, aòUþi, K¦cìk AZýû\ò û

 `k Gaõ gêÃ`k :- Áâùaeú, eÆùaeú, PòKê, @ñkû, @ûZ, @wêe, _òÉûaû\ûc,
Pò^ûaû\ûc, @ûfcŠ, Gaõ gêLôfû Wòcòeò`k AZýû\ò û

 @^ýû^ý Lû\ý ~[û Mâú^ù__e, `kùKKþ, cûcðûfûW, Kkû PùKûùfUþ, _òÉûe fjêYú,
ùiûdûaò þ̂ RûZúd Lû\ý Gaõ ùKûùaû@û AZýû\ò û

 _û^úd : @wêe ei, KkûùKûfû Gaõ KWû Kkû Pû AZýû\ò û

3. dêeòK GiòW _[êeúe ò̂aûeY :
 icÉ iêeûiûe RûZúd _û^údKê a{ð^ Keòa û

 @]ôK _âûYúR ù_âûUò þ̂ RûZúd Lû\ý ù~_eòKò cûõi, (C\ûjeY Êeì_ cêŠ, KfòRû,
aéKþK) cûQ (C\ûjeY Êeì_ @ûù ûbûAi, iûWòð ò̂iþ, ùjeòw, UâCU iûfc^ RûZúd
cûQ) Nêhêeú, KêKêWû MûBe cûõi, @Šû _eò Lû\ýKê ^ LûAaû CPòZþ û

 Wûfò RûZúd Lû\ýùe aûeY, gò´RûZúd Lû\ý ù~_eòKò aò þ̂i Kò´û ùf òf : _eòaû
ù~_eòKò QZê, iûM, `êfùKûaò AZýû\ò û

 Paòð RûZúd Lû\ýùe c¤ aûeY, ù~_eòKò iûfûWþ, ùWÿâiòw, @ûAiþKâòcþ Gaõ QYûQYò
Lû\ý AZýû\ò û

Jh] PòKòiôû : @ûùfû_êeòù^f dêeòKþ GiòW iòù Ú̂iòiþ _âKòâdûe _âZòa§K iéÁòKùe Gaõ
cìZâùe dêeòKþ GiòWþ ò̂Ãûi^Kê Kcþ Keò[ûG û ù_ûUûiòdc iûAùUâUþ dêeò þ̂ @ûfKûfûA þ̂
cûZâûKê iÚòe eLôaû _ûAñ dêeòKþ GiòW gòNâ aòNUòZ jêG Gaõ @cæ~êq cìZâùe _[êeú
iéÁòKùe û

@^ýû^ý KûeY : @^ýû^ý KûeY c¤ùe IR^ KcûAaû GK cêLý KûeY û

dêeò^ûeú aû cìZâúd _[êeúe PòKòiôû :
cìZâúd _[êeúe PòKòiôû ùeûMe flY, Ée, @ûKe iÚòZò Gaõ _[êeú iéÁòe KûeY C_ùe
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ò̂bðe Kùe; cìZâúd iõKâcY ùjûAQò Kò ^ùjûAQò Gaõ Gjûe _âZòùeû] Giaê @ ê̂iûùe
c¤ cìZâúd _[êeúe PòKòiôû ò̂bðe Kùe û \êAUò cêLý PòKòiôû _¡Zò ùjCQò -

K) ò̂Âû_e PòKòiôû

L) gfý PòKòiôû

K) elYgúk PòKòiôû : @]ôKûõg _[êeú ùjCQò @ZòùQûU 95 cò.cò. WûdûcòUe Vûeê
Kcþ) c^Kê Zò ò̂ i¯ûjeê Q@ i¯ûj c¤ùe flY ù\Lû~òaû _ìaðeê aûjûeò~ûG
elYgúk PòKòiôûe flý flYeê cêq Keòaû Gaõ gfý PòKòiôû ^Keò _[êeú aûjûe
Keòaû û

aéKþK _[êeúe ZßeòZ PòKòiôû :
ùeûMúe @ijý ~ªYû A þ̂Uâû cÄêfûe Kò´û A^þUâûùb^i @[ðûZþ cûõiù_gú bòZùe
\ò@û~ûC[ôaû @[aû gòeû c¤ùe \ò@û~ûC[ôaû AùKi^þ Gaõ G^þGiG@ûAWò Kò´û
I_òVAWþiþ PòKòiôû @ûagýK Kùe û Kcþ ~ªYû Jh] PòKòiôûùe bf ùjûA_ûùe û

@]ôK cûZâûe Zek \âaý MâjY :
ùeûMúe @]ôK ~ªYû icdùe iû]ûeY cûZâûùe _ûYò _òAaû @ûagýK, cûZâû]ôK ê̂ùjñ
^ùjùf ~ªYû @ijý ùjûA_ûùe û ~ªYû ùjC^[ôaû icdùe @]ôKcûZâûùe Zek
\âaý _òAaû CPòZþ û \ò̂ Kê 2eê 3 fòUe Rk _òAùf aò̂ û @ùÈû_Pûeùe _[êeú aûjûeò~òaûe
i¸ûa^û @]ôK û Kò"ê _[êeú [ôaû ùfûKu _ûAñ aòde _òAaû GK ZekRûZúd PòKòiôû
_¡Zò @"bêðq ê̂ùjñ û geúeùe Zek cûZâûe icZû elû Keòaû_ûAñ ùeûMúe ù_U
~ªYû ù~Mêñ aû"ò, @eêPò ùjùf gòeû c¤ùe iûfûA þ̂ \ò@û~òaû @ûagýK ùjûA[ûG û
ùeûMúVûeê aûjûeò~ûA[ôaû _[êeúKê _eúlû _ûAñ iõMâj Keò eLôaû CPòZþ û _[êeú iõMâj
Keòaûe iû]ûeY _¡Zò  ùjfû _eògâû GK PûfêYòùe aû aW QYû c¤ùe Keòaû CPòZþ û

@^ýû^ý cû_K :
C_~êq cûZâûe cìZâ PH _ò.GPþ aRûd eLôaû Reêeú û Kýûfiòdc _âYûkú _âZòùeû]K
Gaõ @ûf`û-_âZòùeû]K ̂ òcò  Jh] aéKþKeê cìZâûgdKê cìZâ _âaûjòZ ùjC[ôaû _âYûkúe
cûõiù_gú iõùKûP^ KeûG ~ûjûKò ùeûMúe cìZâ \ßûeû _âûKéZòK C_ûdùe @ûù_ @ûù_
_[êeú MêWòK aûjûeò~ûG û Gjû\ßûeû ù\Lû~ûC[ôaû iciýû ~[û - @eêPò, aû"ò Gaõ cìZâ^kú
iõKâcYe PòKòiôû Keòaû Reêeú û icÉ iû]ûeY I ÊZª _âZòùh]K aýaiÚû @ ê̂ieY
Keòaû Reêeú (Lû\ý MâjY _ûAñ _eûcgð, Jh] PòKòiôû) ~ûjûKò @ûùfûPòZ ùjûAQò û

L) gfý PòKòiôû : aéKþK _[êeú ̂ òcò  aòbò Ü̂ _âKûe PòKòiôû ejòQò ~ûjûKò elYgúk PòKòiôû
ijòZ Keû~ûA_ûeòa ^ûjó û ajêkbûùa aýajéZ gfý PòKòiôû _¡Zò ùjCQò GKèUâû-
Kù_ðûeòGf iûKþ ùIßb fòù[âûUâò_þiò (ESWL),  _eKýêUû ò̂ùdûc ù^ù`âûfòù[âûUâò_þiò
(PCNL),  dêùeûù[âûùÄû_ò Gaõ ùKùZK KßPòZþ NUYûùe ùLûfû gfý Pò òKòiôû
Keû~ûG û Giaê ùKøgk ùKjò Kûjûe _âZò\ß¦ú ê̂ùjñ Kò"ê _âùZýKUò @^ýe i¹û^ iìPK
û cìZâ gfý aòùghm ùeûMú _ûAñ ùKCñ PòKòiôû C_~êq ùja Zûjû ò̂‰ðd Keò[û@û"ò û

cìZâúd _[êeú ejò[ôaû ùKCñ ùeûMú gfý PòKòiôû @ûagýK Kùe ?
ajêZ ùQûU ùQûU _[êeú ùeûMú NùeûA PòKòiôû \ßûeû bf ùjûA~û@û"ò, KßPòZþ aéKþK
_[êeúe gfý PòKòiôû @ûagýK ùjûA[ûG -

 ~\ò aûe´ûe ~ªYû jêG Gaõ ~ªYûe ùKøYiò ò̂ŸòðÁ icdiúcû ^[ûG û

 ~\ò _[êeúe @ûKûe ajêZ aW ùjûA ÊZü aûjûeò _ûeò ^[ûG û

 _eògâûe ]ûeû _âZòùeû] Keò aéKþK ^Á ùjaûe i¸ûa^û ù\Lûù\ùf û

 aûe´ûe cìZâ^kú iõKâcY Kò´û eqiâûa ùjùf û

_[êeú _âZòùeû] ù~ûMêñ @Pk ùjûA[ôaû ùeûMúe @ùÈû_Pûe Kû~ðýlc aéKþKe Kò´û
\êAUò~ûK aéKþKe _~ðýûdKâùc @ûagýK ùjûA_ûùe û P-ESWL- GKèUâû-Kù_ðûeòdf
iKþùIßf fòù[ûUâò_þiò   - Gjû GK ì̂Z^ Gaõ @Zý" _âbûagûkú, KâcûMZ aýajéZ PòKòiôû
_¡Zò û aéKþK _[êeú ò̂cò  Gjû @Zý" i`k _¡Zò û 1.5 ùi.cò. @ûKûee aéKþK _[êeú
Kò´û aéKþKeê cìZâ _âaûjòZ _âYûkúe C_eòbûMùe [ôaû _[êeúe PòKòiôû _ûAñ fòù[âûUâò_þiò
ùjCQò iùaðû c PòKòiôû _¡Zò û

fòù[ûUâò_þiòùe Cy Gaõ N^úbìZ ùjûA[ôaû @ûKiàòZ @ûNûZ ù~ûMêñ iéÁ Zew Kò´û
@fUâûùiû ò̂K Zew fòù[ûUâò_þUe \ßûeû _[êeú MêWòKê bûwò MêŠ MêŠ Keò ù\aû_ùe
Zûjû @Zò ijRùe cìZâ^kú c¤ù\A cìZâij aûjûeò~ûG û fòù[ûUâò_þiò PòKòiôû _ùe
ùeûMúKê _âPêe _ûYò _òAaûKê _eûcgð \ò@û~ûG û ~\ßûeû _[êeúe lê\â lê\â @õg c¤
ù]ûA ùjûA aûjûeò~ûG û ~\ò aéKþKeê cìZâûgdKê cìZâ _âaûjòZ _âYûkú c¤ùe ùKøYiò
_âZòa§K ù\Lû~ûG @[aû aW aW _[êeú LŠ ejò~òaûe i¸ûa^û ù\Lû~ûG ùZùa Zû
c¤ùe ùMûUòG ùÁ  (bf ^ec [ôaû _äûÁòK Uýêaþ) iÚû ò̂Z Keû~ûG ~\ßûeû _âZòa§K
\ìe Keû~ûA_ûùe û
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fòù[âûUâò_þiò iû]ûeYZü iêelòZ _¡Zò û Z[û_ò fòù[ûUâò_þiòe i¸ûaý @iêaò]û MêWòK
c¤ùe _eògâûùe eq _Wòaû cìZâ^kú iõKâcY, _[êeú _êeû _êeò bûùa ̂ aûjûeòaû (@ûjêeò
@]ôK [e G_eò PòKòiôûe @ûagýK _Wê[ôùf), _[êeú _êeû bfbûaùe MêŠ ùjûA ^[ôaû
(~ûjûKò cìZâ^kúùe _âZòùeû] Keê[ôùf), aéKþKKê lZò _j ûC[ôùf aéKþKe lZò aXò~òaû
Gaõ eqPû_ aXò~òaû ùjCQò @^ýZc RUòkZû û

fòù[âûUòâ_þiòe _âû]û^ý ùjCQò Gjû GK iêelòZ _âYûkú ù~Cñ[ôùe ùeûMúKê ùagú\ò^
WûqeLû^ûùe ejòaûKê _ùW^ûjó @ûù^ùiÚiò@û aû ò̂ù½ZK ù^aûKê _ùW^ûjó, KUûKUò
AZýû\ò KeòaûKê _ùW^ûjó û Kcþ ~ªYû \ûdK Gaõ _âùZýK adie aýqòKê iêjûAfû
_eò _âYûkú û

ùcûUû ùeûMú Gaõ aW @ûKûee _[êeú _ûAñ fòù[ûUâò_þiò Kcþ _âbûa ~êq _âYûkú
ùjûA_ûùe û MbðûaiÚûùe fòù[ûUâò_þiò Keòaû_ûAñ aûeY Keû~ûG, GZ\þaýZúa Cy
eqPû_ùe @ûKâû" ùeûMú, cìZâ^kúùe WòÁûf _âZòa§K [ôùf Kò´û eqiâûa aògévkòZ
[ôùf ùicû^uê aûeY Keû~ûG û

fòù[ûUâò_þiò _ùe KâcûMZ @ ê̂KeY icdû ê̂a ðú ~û  Gaõ \éX iÚòZZû, _ìað iZKðZû
iù ß _[êeúe _ê^ü @ûMc^ i´ûa^û @]ôK û

2. _eKýêUû^ýê@i ù^ù ầûfòù[ûùUûcò (PCNL) û
_eKýêUû^ýê@i ù^ù`âûfòù[ûùUûcò (PCNL) ùjCQò GK _âbûagûkú _âYûkú, (1.5
cò.cò. Vûeê aW) _[êeú, c¤c @ûKûee _[êeú aéKþK Kò´û dêùeUe _[êeú _ûAñ Gjû
C_~êq _âYûkú û ù~ùZùaùk @^ýiaê PòKòiôû _¡Zò ~[û dêùeùUùeûùÄû_ò, fòù[âûUò_þiò
_eò PòKòiôû _¡Zò @KéZKû~ðý ùjûA[ûG ùiùZùaùk _ò iò G þ̂ Gf _¡Zò ùjCQò C_~êq
Gaõ ajêaûe aýajéZ ùjûA_ûeê[ôaû GK aòKÌ PòKòiôû _¡Zò û Gjò _âYûkúùe iû]ûeY
@ûù^ùiÚiò@û aû ò̂ù½ZK ù\A dêùeûùfûRòÁ ùeûMúe _Q_U @ û C_eKê GK ùQûU
KYû Kùe Gaõ Pcðeê aéKþK _~ðý" GK eûÉû Kùe û AùcR A þ̂ùU þ̂iò`ûde Kò´û
ùiûù^ûMâû`òKþ KùŠûf cû¤cùe eûÉû Keû~ûG û ù^ù`âûùÄû_ ^ûcK ~" cû¤cùe
dêùeûùfûRòÁ _[êeúKê ù\Lô ZûKê aûjûe Keò\ò@"ò û Gjò _¡ZòKê (ù^ù`âû-fòù[ûùUûcò)
Kêjû~ûG û ù~ùZùaùk _[êeú ajêZ aW @ûKûee ùjûA[ûG ùiùZùaùk ZûKê bûwòaû
_ûAñ @]ôK `âòKêùd þ̂iò  ~êq gŸ Zew aýajûe Keû~ûG Zû'_ùe _[êeú LŠ MêWòKê
aûjûe Keû~ûG û GjûKê (ù^ù`âûfòù[ûUâò_þiò) Kêjû~ûG û

_òiòG þ̂Gf _¡Zò iêelòZ ùjùf c¤ ùKùZK aòh\ Gaõ @iêaò]û ù\Lûù\A_ûùe û
@ùÈû_Pûe icdùe i¸ûaý @iêaò]û MêWòK ùjCQò eqiâûa, iõKâcY, ù_Ue @^ýû^ý
iÚû^ùe lZ ùjaû, ù~_eòKò ùKûf^, _eògâû^kúùe Qò\â Gaõ jûAùWâûù[ûeûcþ
AZýû\ò û

Kò"ê _ò iò G þ̂ Gf e cêLý iêaò]û ùjCQò (ùMûùU GK ùi òcòUe) GK ùQûU ùQ\^
@ûagýK ùjûA[ûG û _ò iò G þ̂ Gf _¡ òùe GKû [eùK iaêMêWòG _[êeú ò̂Ãûi^
Keû~ûA _ûeê[ôaû ijòZ @Ì\ò^ WûqeLû^û ejYú Gaõ gòNâ @ûùeûMý ù~ûMêñ Gjû GK

ò̂½òZ PòKòiôû _¡Zò û

3. dêùeùUùeûùÄû_ò (dê @ûe Giþ) (URS) :
dêùeùUùeûùÄû_ò ùjCQò @Zò Cy i`k~êq PòKòiôû _âYûkú û ù~Cñ _[êeú dêùeUe
c¤ùe Kê" Zk _ûgßðùe ejò[ûG ùi[ôùe  Gjò _âYûkú i`kZûe ij  Kû~ðýKùe û
^òù½ZK _âùdûM KeûA, jûfKû _Zkû ^c^úd~êq _ûA_ (dêùeùUùeûùÄû_)
Kýûùceû ij iõ~êq ùjûA[ôaû Uýêaþ cìZâ^kú cû¤cùe cìZâûgd Gaõ C_eòiÚ dêùeUe
c¤Kê _âùag KeûA \ò@û~ûG û

dêùeùUùeûùÄû_þ cû¤cùe _[êeú \égýcû^ ùjûA[ûG, _[êeúe PCWûKê Gaõ @ûKûeKê
@ûKk^ Keòaû_ùe, ~\ò _[êeòUò aW aW [ûG ùZùa ZûKê ùQûU ùQûU LŠ Keû~ûA
aûjûe Keû~ûG û ~\ò _[êeú ùQûU [ûG ùZùa ZûKê RûaêWò]eò aûjûeKeò \ò@û~ûA
_ûùe û ~\ò _[êeú ajêZ aW ùjûA[ûG ùZùa ZûKê aûdê_ì‰ð fòù[ûUâò_þiò cû¤cùe ùQûU
ùQûU MêŠ Keò aûjûe Keû~ûA[ûG û ùeûMú ùijò\ò^ WûqeLû^ûeê NeKê ~ûA_ûùe
Gaõ iû]ûeY Kû~ðý \êA Zò ò̂\ò^ aògâûc _ùe KeòaûKê ilc jêG û

dê @ûe Gie iêaò]û ùjCQò ù~ùZ KVò^ _[êeú ùjùf c¤ Gjò _âYûkúùe ZûKê bûwò
MêŠ Keû~ûA_ûùe Gaõ G[ô_ûAñ KUûKUò Keòaûe ùKøYiò @ûagýKZû _ùW ^ûjó û Gjû
MbðaZú cjòkû Gaõ ùcûUû ùfûKu _ûAñ c¤ iêelòZ û

dê @ûe Gi iû]ûeYZü iêelòZ PòKòiôû _âYûkú ùjùf c¤ iaê _âKûe PòKòiôû _âYûkúùe
KòQòUû aò_\ ejò[ûG ò̂½òZ û ùijò_eò Gjûe i¸ûaý RUòkZû MêWòK ùjfû _eògâûùe eq
_Wòaû, cìZâ^kú iõKâcY ùjaû, dêùeUeùe KYû Keòaû Gaõ C\þMZ Uòiýê, ~ûjû
dêùeUee aýûi aû PCWûKê ieê Keê[ûG (dêùeUeûf ÁòKþPe) ZûKê ù`ûW Keò ùcfû
Keû~òaû ù~ûMêñ ù\Lû~ûC[ôaû iõKâcY AZýû\ò û
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4. ùLûfû @ùÈû_Pûe :
ùLûfû @ùÈû_Pûeùe _û  eê iûZ \ò^ WûqeLû^û ijòZ ~ªYû\ûdK cûWò~ûC[ôaû
ùeûMe PòKòiôû _¡Zò û

ì̂Z^  ùa÷hdòK ùKøgke C_faþ]Zû ù~ûMêñ I_^ iRðeú (ùLûfû @ùÈû_Pûe) @ûgûZúZ
bûùa Kcò~ûAQò û a ðcû^ ùKak RUòk _eòiÚòZòùe @^ý _¡Zò MêWòKùe i`k ùjûA
^_ûeò[ôùf ùLûfû @ùÈû_Pûe Keû~ûA[ûG û

@Zý]ôK RUòk _eòiÚòZò ù~_eòKò ajê iõLýK aW aW _[êeú Kò´û ÁûMþj‰ð _[êeú ù~ûMêñ
iciýû ù\LûMùf [ùe ùLûfû @ùÈû_Pûe Keû~ûA i`kZûe ijòZ _[êeú MêWòKê
aûjûe Keû~ûA[ûG û Gjû GK i`k, _âbûa~êq PòKòiôû _¡Zò, aòùghKeò aòKûggúk
eûÁâcû^ue ù~CñVûùe iêaò]û iêù~ûM iòcúZ [ûG û

@Zý]ôK RUòk _eòiÚòZò ù~_eòKò ajêiõLýK aW aW _[êeú Kò´û ÁûMþj‰ð _[êeú ù~ûMêñ
iciýû ù\LûMùf [ùe ùLûfû @ùÈû_Pûe Keû~ûA i`kZûe ijòZ _[êeú MêWòKê
aûjûe Keû~ûA[ûG û Gjû GK i`k, _âbûa~êq PòKòiôû _¡Zò, aòùghKeò aòKûggúk
eûÁâ cû^ue ù~CñVûùe iêaò]û iêù~ûM iòcúZ [ûG û

ùKùZùaùk RùY aéKþK _[êeú ùeûMú Wûqeu _eûcgð ùfûWòa ?
aéKþK _[êeúùe @ûKâû" ùeûMú Zêe" Wûqeu _eûcgð ù^aû CPòZþ ù~ùa :-

 ù_Uùe @ijý ~ªYû ùja û

 cûZâû]ôK @eêPò Kò´û aû"ò ù~ûMêñ Zek Gaõ Jh]Kê MâjY Keò_ûeê ^[ôa û

 Rßeùjùf, [Šûùjùf, Kò´û _eògâû ù_ûWûùjùf  û

 ~\ò Zkò ù_Uùe ~ªYû ùjC[ôa û

 ~\ò _eògâûùe eq _Wê[ôa û

 ~\ò _eògâû iõ_ì‰ð bûaùe a¦ ùjûA~òa û
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aòõg @¤ûd
aò^ûdò^þ ù_âûùÁUòKþ jûA_e_äûiò@û (aò _ò GPþ)

ù_ûâùÁUþ MäûŠM ùKak _êeêh cû^ue [ûG û ù_âûùÁUþ MäûŠe aé¡ò, adÄ _êeêhcû^ue
cìZâ ò̂Ãûi^ icdùe @iêaò]û iéÁò Kùe û iû]ûeYZü 60 ahðeê @]ôK adÄ aýqò
cû^u ùlZâùe Gjû ajêk _eòcûYùe ù\Lû\òG û adi aXòaû ijòZ aò̂ ûdò̂  ù_âûùÁUòKþ
jûA_e_äûiò@ûe c¤ aé¡ò ùjûA[ûG û GjûKê (aò _ò GPþ) c¤ Kêjû~ûG û

ù_âûùÁU MäûŠ K'Y ? Gjûe Kû~ðý K'Y ?
Gjû GK ùQûU @w ~ûjûKò @LùeûU cû_e ùjûA[ûG,  Gaõ Gjû _êeêhcû^ue _âR^^
@we GK @õg aòùgh û Gjû ù_âûùÁU aäûWe ZkKê Gaõ ùeKÖcþe i¹êLú^ [ûG û
ù_âûùÁUe PZêü_ûgßðùe cìZâ^kúe cêLbûM [ûG (cìZâ^kú - ~ûjû cû¤cùe _eògâû aû
cìZâ aäûWeeê @ûiò[ûG) û

ù_âûùÁU ùjCQò _êeêh _âR^^ @w û ~ûjû cû¤cùe Æcð aû gêKâûYêe ù_ûhY ùjaûij
aú~ðýÅk^ ùjùf Zûjû cìZâ^kú c¤Kê ùaûjò @ûYò[ûG û

aò^ûdò þ̂ ù_âûùÁUòKþ jûA_e_äûiò@û (aò_òGPþ) K'Y ?
"aò^ûdò þ̂ ù_âûùÁUòK" cûù^ - ù_âûùÁUòKþ Mâ Ú̂òe aû _êeêh Mâ Ú̂òe iciýû lZòKûeK

ê̂ùjñ (Kýû þ̂iee flY ê̂ùjñ) Gaõ "jûA_e _äûiò@û" - cûù^ adÄ aýqòcû^ue
@[ðûZþ _âûdZü icÉ adÄ aýqòcû^ue _êeêh Mâ^Úòe aé¡ò ùjaûe ù\LûMùf c¤
ùiMêWòK Kýû þ̂ie cêq ùjûA[ûG û _êeêhcû^ue adi aé¡ò ijòZ ù_âûÁUþ MäûŠ aû
_êeêh Mâ Ú̂ò aé¡ò_ûA aòÉûeòZ jêG û aòÉûeòZ _êeêh Mâ Ú̂ò Kâcgü cìZâ^kú C_ùe Pû_ _KûG
`kùe _eògâûe ]ûeû aû]û_âû¯ jêG û ~\ßûeû aûe´ûe Gaõ @Ì @Ì _eògâû  ùjûA[ûG û
cìZâ^kú iõKêPòZ ùjaû KûeYeê _eògâû Kcò~òaû ij cìZâ^kú C_ùe Pû_ _ùW û

aò_òGPþ e flY : 50ahð _eVûeê aò_òGPþe flY @ûe¸ jêG û @]ûeê @]ôK ùfûKue
60ahð _ùe Gaõ 90% _êeêhue 70 Gaõ 80ahð adi ùjfûùakKê flY ù\Lû\òG
û KâcûMZ bûùa aò_òGPe flY ù\Lû~ûA aé¡ò_ûG Gaõ ajêahð @ZòKâû" ùjaû_ùe Zûjû
Leû_ iÚòZò @ûWKê MZòKùe û @Zý" iû]ûeY flY MêWòK aò_òGPe ùjfû :-

 aûe´ûe _eògâû fûMòaû aòùgh Keò eûZâò icdùe û Gjò flY _âû[còK @aiÚûeê
ù\Lû~ûG û
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 _eògâûe ]ûe \êaðk ùjûA Kcò~ûG û

 QûYòaû _âKòâdûùe RUòkZû Gaõ @iêaò]û ù\Lû~òaû ijòZ aäûWe aû cìZâûgd _ì‰ð
ùjûAMùf c¤ _eògâûe ]ûe Kcò~ûG ~ûjûKê cìZâKêzâ Kêjû~ûG û

 _eògâûe ]ûe ]úùe Gaõ \êaðk ùjûA~ûG û

 Zêe" _eògâû Keòaûe Azû ùjùf c¤ _eògâû Keòaû @Zý" KÁ\ûdK @^êba
ùjûA[ûG û

 aéKþK _eògâûKê QûYò_ûùe ^ûjó û

 _eògâûe ]ûeû aû]û_ûG û

 _eògâû Kfûùaùk aò¦ê aò¦ê ùUû_û ùUû_û _eògâû fûMòeùj û _eògâû Keòiûeòaû _ùe
c¤ Gjò _âKâòdû fûMòeùj Gaõ @"ðaÈ I\û ùjûA~ûG û

 KûeY ùjCQò VòK bûaùe _eògâû ]ûe ^ùjaûeê cìZâûgd _êeû_êeò Lûfò ùjûA
_ûeò^[ûG û

aò_òGPe RUòkZû :

icdû^êKâùc cûZâû]ôK aò_òGP ùKùZK ùeûMúue RUòkZû iéÁòKùe û aò_òGP e
iû]ûeY iciýû MêWòK ùjCQò -

 @ûKýêUþ dêeò^ûeú eòùU^i þ̂ : \úNð icd]eò aò^û PòKòiôûùe aò_òGP @aiÚûùe
ejòùf jVûZþ _eògâûe ]ûe ~ªYû\ûdK ùjûA KßPòZþ @[aû _ì‰ðcûZâûùe a¦
ùjûA~ûG û GjûKê (@ûKýêUþ dêeò^ûeú eòùU þ̂i^) Kêjû~ûG û Gjò ùeûMú Kýûù[Ue
^ûcK GK ̂ kú @ûagýK Kùe ~ûjûKò _eògâû \ßûe _ùU cìZâ ̂ kú c¤Kê b òð Keû~ûG
û ùijò ^kú \ßûeû cìZâûgd c¤ùe ejò[ôaû icÉ cìZâKê aûjûe Keû~ûG û

 Kâ ò̂Kþ dêeò^ûeú eòùU þ̂i þ̂ : Kâ ò̂K dêeò^ûeú eòùU þ̂i^ ùjaûe GK KûeY ùjCQò
\úNð\ò^ ]eò _eògâû Keòaûùe aû]û aû KÁ @ ê̂ba ùjaûij _eògâû Kfû icdùe
\úNð icd ]eò _eògâûe ]ûe fûMòejòaû û Gjû aò^û KÁ\ûdK, Gjû _eògâûe _eòcûY
aû @agòÁûõg cûZâûeê RYû_ùW û _eògâû Keòiûeòaû _ùe c¤ cìZâûgd c¤ùe
ejò~ûA[ôaû _eògâûe _eòcûY ùaùkùaùk aûjeò~ûA[ôaû _eòcûYVûeê c¤ @]ôK
ùjûA~ûG û GjûKê Kâ ò̂Kþ dêeò^ûeú eòùU þ̂i^ Kêjû~ûG û

 aäûWe Gaõ aéKþKe lZò : Kâ ò̂Kþ dêeò^ûeú eòùU þ̂i^ ù~ûMêñ aäûWe aû cìZâûgdeê
_âûPúe iað\û iõ_âiûeY aû _âiûeòZ ùjaûùe fûMò[ûG û \úNðicd ]eò Gjò _âKâòdû
fûMòejòaû \ßûeû cìZâûgd \êaðk ùjûA_ùW Gaõ VòKþ bûaùe iõKêPòZ ùjûA_ûùe
^ûjó û ajêk @agòÁûõg cûZâûe _eògâû aäûWe aû cìZâûgd C_ùe Pû_ _KûG û cìZâûgde
Pû_ I _½ûZþ Pû_\ßûeû cìZâûgdeê cìZâ aéKþKKê ù`eò~ûA[ûG û @"òc `kÊeì_
aéKþKeê Gaõ _eògâû ̂ kú Gaõ cìZâûgdeê cìZâ aûjûeò ̂ _ûeòaûeê aéKþK @Kûcú ùjûA[ûG
aû ùjaûe i¸ûa^û @]ôK ùjûA~ûG û

 dêeò^ûeú UâûKþ A þ̂ù`Ki þ̂ 'aû' cìZâ^kú iõKâcY : cìZâûgd _êeûcûZâûùe LûfòùjûA
^ _ûeòaû ù~ûMêñ _eògâû^kúùe iõKâcY Gaõ cìZâûgdùe _[êeú iéÁò ùjaûe i¸ûa^û
I aò_\ aé¡ò_ûG û

 cù^eLôaû @ûagýK GjòKò ù~ aò_òGP ùKùaùjùf ù_âûùÁUþ Kýû þ̂iee aò_\Kê
aXûA ^[ûG û

aò _òGP e PòjÜU : ù~ùZùaùk ùeûMe AZòjûi Gaõ iõ_ì‰ð aòaeYúeê aò _ò GP
ùjûA[ôaûe RYû~ûG ùiùZùaùk aé¡ò _ûA[ôaû ù_âûùÁUe PòKòiôû Keòaû _ûAñ ̂ òcÜfòLôZ
_eúlûMêWòK KeûAaû Reêeú ùjûA[ûG û

WòRòUûf ùeKÖûf _eúlû (Wÿò @ûe A) :
Gjò _eúlûùe Wûqe ùZfò@û ùMäûaþ _ò§ò @ûwêVòKê ùeûMúe ùeKÖc c¤ùe _âùag KeûA
ù_âûùÁUþ MäûŠe _ûgß ð Ée iÚòZòKê @^ê¤û^ Keò GK ^ò‰ðûdK iÚ òZòùe C_^úZ
ùjûA[û@û"ò û

aò_òGP, Wò@ûAùe ù_âûùÁU KVò^, ÆòWþ PòKþKY ùjaû ijòZ aòÉûeòZ ùjûA[ûG û ù_âûùÁU
Kýû^ie Kò´û ù_âûùÁUe Kýûfiò`òùKi^ Zûjû ù_âûùÁUe Wò @ûe @ûA eê
RYû_ùW û

 @fUâûiûCŠ Gaõ ù_ûÁbGW ùe iòWýê@ûf bfýêc ùUÁ :
ù_âûùÁUe @ûKûe @ûdZ^ I @^ýû^ý @iêaò]û ijòZ cûfòMÜû þ̂iò WûAùfi^ AZýû\ò
dêùeUee, aéKþKe Gaõ @aðê\e ejòQò Kò ^ûjó Zûjû @fUâûiûCŠ eê RYû_ùW û

_eògâû Keòiûeòaû _ùe cìZâûgdùe ejò~ûA[ôaû akKû _eògâûe _eòcûY RûYòaû_ûAñ
@fUâûiûCŠ AùcRòõe aýajûe Keû~ûG û ~\ò ùeiòWýê@ûf _eògâûe cûZâû 50 cò.fò. eê
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Kcþ [ûG ùZùa Gjò _eúlû iìP^û ù\A[ûG ù~ CPòZþ cûZâûe _eògâû cìZâûgdùe @Qò û
Kò"ê ù_ûÁ bGWþ _eògâûe cûZâû 100cò.fò. eê 200 cò.fò. Kò´û Zû'Vûeê @]ôK ejê[ôùf,
GK ò̂ŸòðÁ _ea ðú _eúlûe @ûagýKZû ejò[ôaûe iìP^û   \òG û

 ù_âûùÁU flYe MY^û Kò´û iìPK :
@û"RðûZúd ù_âûùÁU flY cû_K (@ûA _ò Giþ Giþ) IPSS Kò´û AUA (@ûùceòKû
dêùeûùfûRò iõMV^) flY iìPú aò _ò GP ò̂‰ðd Keòaûùe iûjû~ý   Kùe û _êeêh
cû^uVûùe cìZâúd i´§úd cìfýûd^ Keòaû_ûAñ Gaõ iû]ûeY flY, ùa ò̂w ù_âûùÁUòK
jûA_e_äûiò@ûe cìfýûd^ AZýû\ò ùeûM PòjÜU Gaõ cìfýûd^ Gjò cû_K @ ê̂iûùe
ùjûA[ûG û ù_âûùÁU flY cû_K @ ê̂iûùe cìZâúd iciýû I cûZâû ò̂‰ðd Gaõ `kû`k
RûYò jêG û

 ùa÷mû ò̂K _eúlûMûeùe _eúlû (fûùaûùeùUûeú ùUÁ) :
ùa÷mû ò̂K _eúlûMûeùe Keû~ûC[ôaû _eúlû Kûjûe aò _ò GP ùeûM ò̂‰ðd Kùe ^ûjó
Kò"ê Gjûe `kû`keê Wûqe ùeûMe RUòkZû, ZúaâZû, cûZâû, Ée AZýû\ò C_faþ]ô Keò
i¸ûaý iciýû MêWòK ò̂cù" PòKòiôû Ke"ò û eq _eúlû aéKþKe Kû~ðý RûYòaû_ûAñ Gaõ
cìZâ _eúlû iõKâcY RûYòaû _ûAñ Keû~G û

 ù_âûùÁU ÊZª @û òùR^ ( _ò Giþ G ) :
Gjò_âKûe eq _eúlûeê ù_âûùÁU Kýû þ̂ie ùjûAQò Kò ^ûjó Zûjû RYû_Wò[ûG û

 @^ýû^ý Z\" :
dêùeûù`äûùcUâò, dêùeûWûG^ûcòKþ _ûVýKâc, iòùÁûùÄû_ò, ù_âûùÁU aûùdû°ò, A^Uâûùb^i
ùdùfûMâûcþ Kò´û iòUò dêùeûMâûc Gaõ ùeùUâûùMâW ùdùfûMâû`ò AZýû\ò Z\" _âKòâdû
cû¤cùe aò _ò GP ùeûMe ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ Keû~ûA[ûG û

aò _ò GP flY~êq ùfûK Kýû þ̂ieùe @ûKâû" jê@"ò Kò ?
jñ, ù_âûùÁU Kýû þ̂ie Gaõ aò _ò GP e @ù^K flY icû^, ùZYê Wûqeú flY
cêZûaK, \êAUò ùeûMe @fMû @fMû @aiÚû Keòaû KÁiû¤ û Kò"ê Gjû cù^eLôaû CPòZþ,
aò _ò GP ù_âûùÁU Kýû þ̂ie ij iõ_éq ê̂ùjñ û ùi[ô_ûAñ Kýû þ̂ie ùeûMe PòjÜU ò̂cù"

ò̂ŸòðÁ bûùa ù_âûùÁU Kýû þ̂ie ùeûMe PòjÜU ò̂cù" Zòù^ûUò cêLý MêeêZß_ì‰ð _eúlû
~[û : WòRòUûfþ ùeKÖûf _eúlû (@ûe Wò A), eq _eúlû, ù_âûùÁUe ò̂ŸòðÁ @û òùR^
_ûAñ (_ò Giþ G), Gaõ ù_âûùÁU aûùdû°ò Keû~ûA[ûG û

aò _ò GP e PòKòiôû :
ù~ùZùaùk aò_òGP ùeûMúe ù\÷^¦ò̂  Rúa^e Kû~ðý MêWòKê _âbûaòZ Kùe ùiùZùaùk
ùeûMe KûeY, flY, cûZâû ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ Wûqe _eúlû Keò iÚòe Ke"ò û aò_òGP
PòKòiôûe flý ùjCQò ùeûM KcûAaû, Rúa^e MêYa ûKê C Ü̂Z KeûAaû, ù_ûÁ bGW
ùeiòWýê@ûf _eògâûe cûZâûKê Kcþ eLôaû Gaõ aò_òGP e RUòkZû @ûe¸ ùjaû _ìaðeê
Zû'e ò̂eûKeY Keòaû û

aò_òGP e bò Ü̂ bò Ü̂ Zò ò̂_âKûe PòKòiôû _âYûkú ùjCQò :
K) ùeûM _âZò iZKðZû @af´^ Keòaû Gaõ Rúa^ùg÷kúùe _eòa ð̂  Keò aò̂ û PòKòiôûùe

iêiÚ ejòaû û

L) Wûqeú PòKòiôû aû ùbhR PòKòiôû

M) gfý PòKòiôû

K) Rúa" ùg÷kúùe _eòa ð^ Keò  (aò^û PòKòiôûùe) iZKð ejò iêiÚ ejòaû :
@Ì flY ù\Lû~ûC[ôaû _êeêh aû flY [ûA c¤ ùKøYiò @iêaò]û iéÁò Keê^[ôaû
_êeêh cû^u ùlZâùe iZKð ejò, Rúa^ùg÷kúùe _eòa ð^ Keò ùeûMKê ò̂dªY Keòaû
CPòZþ û iZKð ejòaû aû RMòaûe cûù^ ùKak @ù_lûùe ejòaû c¤ ê̂ùjñ Gaõ aò _ò
GPe flY Gaõ cûZâûKê Kcþ Keòaû_ûAñ ùKøYiò C\ýc ^Keòaû c¤ CPòZþ ê̂ùjñ û
RûMéZòe ij @ù_lû Gaõ Rúa^ùg÷kúùe _eòa ð^ ijòZ KâcûMZ aû ò̂dcòZ aûhòðK
_eúlû KeûAaû \ßûeû ùeûMe iÚòZò ò̂dªòZ @[aû a¡òðZ Zûjû RûYòùja û

 _eògâû Keòaûe @býûi Gaõ Zek\âaý _òAaûe @býûiùe iû]ûeY _eòa ð^ Keòaû
@ûagýK û

 _eògâûKê \úNð icd @aùeû] Keò ^eLô _eògâû fûMòùf Zêe" _eògâû Keò cìZâûgdKê
KâcûMZ Lûfò Keòaû CPòZþ û

 \êA[e gì^ý / \êA[e Lûfòùjaû : Gjû @[ð \êAUò _~ðýûdùe cìZâ aûjûeò[ûG û
_â[ùc iêeêLêeêùe cìZâûgd Lûfò ùjûA~ûG Kò"ê Gjûe KòQò cìjì ð @ù_lû Keò akKû
ejò[ôaû cìZâ ò̂Ãûi^ KeûAaû CPòZþ û ùi[ô_ûAñ Pû_ _âùdûM Keò Lûfò KeûAaû
CPòZþ ê̂ùjñ û

 c\ý_û^eê aòeZ ùjaû @ûagýK û cûZâû]ôK _eòcûYe Kýûù` þ̂ [ôaû _û^úd i§ýûùe
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_òAaû CPòZþ ê̂ùjñ û \êAUò ~ûKùe cìZâûgde cûõiù_gú C_ùe @]ôK _âbûa
_KûG û Cbd cìZâ C_êRûAaû _ûAñ aéKþKKê Cù RòZ Keû"ò ̀ kùe eûZâòùe aûe´ûe
_eògâû ùjûA[ûG û

 cûZâû]ôK Zek _òAaû @^êPòZþ - (\ò^Kê 3 fòUeeê Kcþ Zek _òAaû CPòZþ)
GKû[eùK ajê _eòcûYe Zek\âaý _òAaû @ù_lû \ò^iûeû @Ì @Ì cûZâûùe
@ù^K[e _ûYò _òAaû CPòZþ û

 ùgûAaûe KòQò icd _ìaðeê Kò´û aûjûeKê Kê@ûùW ~òaûKê [ôùf Zû _ìaðeê Kcþ _ûYò
Kò´û Zek\âaý _òAaû CPòZþ û

 Wò KùÁû  Kò´û @û òjòÁûcò̂ þ [ôaû Jh] ~ûjûKò [Šû, iûA^iþ (@]ûK_ûkò) cêŠaò§û
_ûAñ _â~êRý, Zû'Kê iaêùaùk LûAaû CPòZþ ê̂ùjñ û Gjû dêeò^ûeú eòùU þ̂i^e
KûeY ùjûA_ûùe û

 Jh] PòKòiôûe icd _eòa ð^ Keòaû CPòZþ ~ûjû _eògâûe cûZâû aXûA[ûG
(C\ûjeY Êeì_ WòdêùeUòKþi)

 Mec aû iùZR ejòaû, KâcûMZbûùa aýûdûc Keòaû CPòZþ û [Šû_ûM Gaõ Kcþ
gûeúeòK _eògâc Leû_ flY ù\ùLA _ûùe û

 _eògâû ^kúKê iêelû ù\aû_ûAñ aýûdûc Keò ù_fþ_òKþùaû þ̂ Kê gqògûkú Keòaû
@ûagýK û cìZâûgd Gaõ ù_gú iõùKûP^Kê a¦ Keòaû_ûAñ ù_fbòKþ ù`äûee
cûõiù_gúKê gqò, ù_fòbòKþ aýûdûceê còkò[ûG û ù_fbòKþ cûõiù_gúKê aýûdûc
KâcûMZ bûaùe iõùKûP^ I iõ_âiûeY Keò gqògûkò Kùe û

 ùKûÂKûVò^ýe PòKòiôû KeûAaû CPòZþ û

 cìZâûgd _âgòlY, icd Gaõ cìZâûgde iµì‰ð gì^ýZûe icd _âZò flý ùK¦âòZ
Keò[ûG û ò̂dcòZ aýa]û^ùe _eògâû Keòaû CPòZþ û

 Pû_ KcûAaû CPòZþ û aòaâZûaiÚû Wÿe Gaõ Pò"û aûe´ûe _eògâû ùjaû_ûAñ \ûdú û

L) PòKòiôûkdùe PòKòiôû :
aò_òGP e flY @ ê̂iûùe ÊÌ @[aû c¤c ]eYe ùeûMú ò̂cù" Jh] PòKòiôû GK
iû]ûeY Gaõ _i¦ù~ûMý cûMð û flY @^êiûùe MêêeêZe ùeûMú c¤eê Zò^òbûM
ùeûMúue ùeûM Jh]ùe Kcò~ûG û G[ô ò̂cù" \êA_âKûe Jh] ejòQò ~[û @ûf`û

aäKið Gaõ @û ò @ûùŠâûùR^ ( 5 - @ûf`û eòWKè A^jòaòUeiþ) ~ûjûKò aXò~ûA[ôaû
ù_âûùÁU ò̂cù" CŸòÁ û

 @ûf`û aäKeþi : Uûciêùfûiò þ̂ @ûf`ýêùRûiò þ̂ Gaõ ùWûKèûùRûiò þ̂) ùjCQò Jh]e
aýaiÚû ~ûjûKò fòLôZ Jh] ~ûjûKò ù_âûùÁUe PZêü_ûgßðKê Gaõ bòZe @õgKê gú[ôk
Keò\òG, dêeò^ûeú @aÁâKi þ̂ aû _eògâûR ò̂Z ~ªYûeê cêqò \òG Gaõ _eògâû ijRùe
aûjûeò~òaûe iêù~ûM \òG û @ûf`û aäKeþie iû]ûeY _ûgßð _âZòKâòdû ùjCQò, cêŠbûeò
fûMò @kiê@û fûMòaû, Käû" ùaû] ùjaû, AZýû\ò û

 (5-@ûf`û eòWýêKÖûi A þ̂jòaòUeiþ - ̀ ûA^ûùÁeûAWÿ Gaõ WÿýêUûùÁ eûAWÿ) ùjCQò
G_eò Jh] ~ûjûKò ù_âûùÁU MäûŠe @ûKûe KcûG û Gjò Jh] _eògâûe ]ûeûKê
aWûA[ûG, Gaõ aò_òGPe flYKê KcûG û Kò"ê ùicû^ @ûf`û aäKe _eò @ZògòNâ
Kûc Keò_ûe" ò
^ûjó û (PòKòiôû @ûe¸ ùjaûe Q cûi c¤ùe C Ü̂Zò _eòflòZ jêG) Gaõ iû]ûeYZü
cûZâû]ôK ù_âûùÁUþ aé¡ò ùlZâùe Lêaþ bf Kûc Kùe û 5-@ûf`û-eòWÿýêKÖûi
A^jòaòUeiþe iû]ûeY _ûgßð_âZòKòâdû ùjCQò ù~ø^ Kâòdûùe gò[ôkZû Gaõ AùeKþi^
Gaõ GRûKêùfi^ùe iciýû ù\Lû\òG û

còkòZ PòKòiôû : @ûf`û aäKe Gaõ @ûf`û eòWêýKÖûi A þ̂jòaòUe @fMû @fMû KûcKùe,
ù~ùZùaùk Gjû _~ðýûd Kâùc \ò@û~ûG ùiùZùaùk Zû'e GK cògâòZ _âbûa [ûG û
ùKøYiò \êAUò ~ûK Jh] c¤eê ùKøYiò ùMûUòG LûAùf Zûjû aò_òGPe flYùe
ùKøYiò iê]ûe ù\LûA_ûeò ̂ [ûG ù~còZòKò \êAUò~ûK còkòZ bûaùe LûAùf ù\LûA[ûG
û @ZòcûZâûe flY ù\Lû~ûA[ôùf, aòÉûeòZ ù_âûùÁUþ [ôùf còkòZ Jh]e PòKòiôû _ûAñ
_eûcgð \ò@û~ûG KûeY Zûjû_ûAñ ùKak @ûf`û aäKe PòKòiôûKê _~ðýû¯ ùjûA^[ûG û

M) gfý PòKòiôû :
gfý PòKòiôû _ûAñ ùijòcû^uê _eûcgð \ò@û~ûG ù~Cñcûù^  -

 c¤ceê cûZâû]ôK flY~êq ùjûA KÁ _ûAaû ij Wûqeú PòKòiôûKê @aû¤
ùjC[ôa û

 @ûKýêU dêeò^ûeú eòùU^i þ̂ û

 eòKùe  dêeò^ûeú UâûKþ A^ù`Ki^ û
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 KâcûMZbûùa _eògâûùe eq _Wòùf û

 aò_òGP ù~ûMêñ aéKþK jû ò̂ ùjùf û

 aò_òGPþ ij cìZâûgdùe _[êeú [ôùf û

 cìZâûgdùe akKû ejê[ôaû _eògâû cûZâû aXòPûfòùf û

gfý PòKòiôû \êAUò \kùe aòbq - gfý PòKòiôû Gaõ cò ò̂cûfò A þ̂bû þ̂iòb PòKòiôû û ù_âûùÁU
_ûAñ @Zý" iû]ûeY iûµâZòK ùQûUeê c¤c ]eYe gfý PòKòiôûùe, aòbò Ü̂ ̂ ìZ^ ]eYe
~ª Gaõ _âYûkú, ù_âûùÁU MäûŠ @ùÈû_Pûe ò̂cò  aýajûe Keû~ûCQò û Gjûe flý
ùjCQò Kcþ @iêiÚZû Gaõ Kcþ Lyðùe Uò dê @ûe _ò ij icKl ùjaûij C c `kû`k
_â\û^ Keòa û

iRòðKûf ù[eû_ò

gfý PòKòiôû

ÊZª gfý PòKòiôû _âYûkú iû]ûeYZü Uâû^þidêùe[âûf eòùiKþi^, ù_âûùÁUe,
Uâû þ̂idêùe[âûf A þ̂iòR^, ù_âûùÁUe Gaõ Iù_ þ̂ ù_âùÁùKÖûcò, AZýû\òe Wûqeú  PòKòiôû
_âYûkú bûùa aýajéZ jêG û

1. Uâû^idêùe[âûf eòùiKþi^ @` ù_âûùÁU (Uò dê@ûe_ò) : Uòdê@ûe_ò GK ajêcìfý
PòKòiôû _¡Zò aû cìfýaû^ PòòKòiôû _âYûkú û ù_âûùÁU MäûŠe gfý PòKòiôû ò̂cù" Gjû
@Zý" MêeêZß_ì‰ð _¡Zò û Jh] PòKòiôûVûeê Gjû @]ôK i`k~êq _¡Zò û 85% 90%
dêeò^ûeú @aÁKþi^eê Gjû cêqò \òG  Gaõ Gjû\ßûeû ùeûMú \úNð\ò^ _~ðý" iêiÚ
eùj û dê Uò @ûe _ò ùjCQò ùMûUòG cò^òcûfò-A^þbûiòb @ùÈû_Pûe, G[ôùe
ACùeûùfûRòÁu \ßûeû ù_âûùÁU MäûŠKê aû]û iéÁò Keê[ôaû @õgKê @ùÈû_Pûe Keò
aûjûe Keò\ò@û~ûG û ̀ kùe _eògâûe ]ûeû VòKþ ùjûA~ûG û Uò dê @ûe _ò @ùÈû_Pûeùe
Pcðùe KûUòaû aû iòùfA Keòaû \eKûe jêG ^ûjó û Kò"ê Gjû WûqeLû^ûùe
Keû~ûA[ûG û

@ùÈû_Pûe _ìaðeê :

 @ùÈû_Pûe _¡Zò @ûe¸Keòaû _ìaðeê ùfûKUòe iêiÚZû aòhdùe ^ò½òZ ùjaû
CPòZþ û

 ùfûKUòKê ]ìc_û^eê aòeZ ejòaûKê Kjòaû CPòZþ, ~\ò ]ìc_û^ Kùe ùZùa QûZò I
lZe iõKâcY aé¡ò_ûAaûe aò_\ aXò~ûA_ûùe û ~ûjû bf ùjaûKê aòk´
ùjûA_ûùe û

 eq _Zkû ùjaû_ûAñ LûC[ôaû Jh]Kê a¦ KeòaûKê ùeûMúKê Kjòaû CPòZþ û
@ùÈû_Pûe icdùe Gjò Jh] a¦ Keòaû Reêeú û

 Uò dê @ûe _ò @ùÈû_Pûe iû]ûeYZü 60 eê 90 cò ò̂Uþ icd fûMò[ûG û

 Uò dê @ûe _ò iû]ûeYZü ùceê\Šùe ò̂ù½ZK \ò@û~ûA Keû~ûG û iõKâcYeê
iêelû _ûAñ @û òaûùdûUòKþ c¤ \ò@û~ûG û

 Uò dê @ûe _ò Keû~òaû icdùe ùMûUòG ~ªKê ù~ø^ûwe @MâbûM ù\A dêùeù[âû
c¤Kê _âùag KeûA \ò@û~ûG ~\ßûeû aXò[ôaû ù_âûùÁUþ MäûŠKê aûjûeKeò
\ò@û~ûA[ûG û

 eòùiùKÖùÄû_ùe GK jûfKû Kýûùceû ù\Lôaû_ûAñ [ûG, Gaõ aé¡ò_âû¯ UòiêKê
KûUòaû_ûAñ GK AùfKÖâòKûf fê_ ejò[ûG, Gaõ eqaûjú gòeû a¦ Keòaû_ûAñ Kê c¤
ùijò AùfKÖâòKûf fê_e aýajûe Keû~ûG, GK Pýûù^f cû¤cùe ò̂MðZ eq I
Zek \âaýKê cìZâûgdKê ò̂ÃûiòZ Keû~ûG û

 @ùÈû_Pûe icdùe aûjûeò[ôaû ù_âûùÁU UòiêKê jòùÁû_ûù[ûùfûRòKûf _eúlû _ûAñ
_eúlûMûeKê _VûA \ò@û~ûG û ù_âùÁU Kýû^ieKê aû\ù\A Keû~ûG û

gfý PòKòiôû _ùe :

 Uò dê @ûe _ò ùjûAiûeòaû _ùe \êAeê Zò ò̂\ò^ WûqeLû^ûùe ejòaûKê _ùW û

 gfý PòKòiôû _ùe Zêe" ùMûUòG f´û Uâò_f fýêùc þ̂ Kýûù[ùeUe ù~ø^ûwe @MâbûM
ù\A aäûWe c¤Kê (dêùeù[âû c¤ ù\A) _âùag KeûA \ò@û~ûA[ûG û

 ùMûUòG cìZâûgd iò ^ cògâYKê Kýûù[ùeUe ij ù~ûWò \ò@û~ûA[ûG ~\ßûeû cìZâûgd
iò ôZ ùjaûij 12eê 24 N û KâcûMZ bûùa ùWÿâù^Rþ Pûfò[ûG û

 @ùÈû_Pûe _ùe KUû~ûA[ôaû iÚû^eê Seê[ôaû eq Kò´û ejò~ûA[ôaû eqù_ Ú̂û
cìZâûgd iò ^ _ùe ù]ûA ùjûA aûjûeò ~ûG û

 _eògâû eq eweê Êzùjùf Kýûù[Ue Kê aûjûe Keò \ò@û~ûG û
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gfý PòKòiôû _ea ðú _eûcgð :
Uò dê @ûe _ò _ùe ò̂cÜfòLôZ iZKðZû MâjY Kùf gòNâ iêiÚ ùjaûùe iûjû~ý Kùe û

 @]ôk Zek _òAaû\ßûeû aäûWe ù]ûA ùjûA~òa û

 ùKûÂKûVò^ýeê \ìeùe ejòaû CPòZþ û iò]ûùe aiò ckZýûM Keòaû CPòZþ û ~\ò
ùKûÂKûVò^ý fûMòeùj ùZùa KòQò\ò^ _ûAñ fûùKÖiòb LûAaû CPòZþ û

 Wûqeu aò^û _eûcgðùe eq _Zkû ùjaû_ûAñ ùKøYiò Jh] @ûe¸ Keòaû @ ê̂PòZþ
û

 IR ò̂@û Rò ò̂h CVûAaûeê ò̂aéZ ejòaû CPòZþ Kò´û Pû_~êq Kû~ðý 4 eê 6 i¯ûj
Keòaû @ ê̂PòZþ û

 4eê 6 i¯ûj ùKøYiò _âKûee ù~ø^ Kû~ðýeê ò̂aéZ ejòaû CPòZþ û

 c\ý, cifû~êq Lû\ý, Kû`ò þ̂ AZýû\ò ^LûAaû CPòZþ û

i¸ûaý RUòkZû :
 iû]ûeY RUòkZû ùjCQò eqiâûa Gaõ cìZâ^kú iõKâcY û Kcþ RUòkZû [ôaû @iêaò]û
ùjCQò Uò dê @ûe _ò iòùŠâûc Gaõ gfý PòKòiôûeê C_ô Ü̂ ùKùZK iciýû û

 Uò dê @ûe _ò e _ea ðú RUòkZû ùjCQò, cìZâ^kúe iõùKûP^, aú~ðýÅk^ _½ûZþMûcú
ùjaû, @iõ~cZû, iûc[ðjú^Zû AZýû\ò û

 aú~ðý Åk^ _½ûZþMûcú ùjûA cìZâûgdKê Pûfò~òaû ùjCQò Uò dê @ûe _ò e iû]ûeY
iciýû û 70% bûM NUYûùe G_eò _eòflòZ jêG û Gjû ù~ø^Kâòdûe @û^¦ùe ùKøYiò
_âbûa ^_KûAùf c¤ A^`UòfòUò aû _âR^^ @lc ùjaûe KûeY ùjûA_ûùe û

 ùcûUû_û iað\û RUòkZûe aò_\Kê aXûA[ûG û ]ìc_û^, @ûfùKûjf _éÁòjú^Zû
Gaõ c]êùcj G icÉ KûeYù~ûMêñ RUòkZû aé¡ò _ûA_ûùe û

WûqeLû^ûeê cêq ùjaû_ùe : Wûqeuê ù~ûMûù~ûM Keòa ~\ò ùeûMú :-

 ~\ò ùeûMú _eògâû Keòaûùe KÁ aû @iêaò]û @ ê̂ba Kùe û

 Jh] PòKòiôû _ùe @ijý ~ªYû ùjùf û

 eqiâûa KâcûMZ fûMòejò eqcêŠû Kýûù[Ue ^kúKê a¦ Keò ù\C[ôùf û

 Rße Kò´û [Šû ijòZ iõKâcYe flY ù\LûMùf û

2. Uâû þ̂i dêùe[âûf A^iòR^ (ù_âûùÁU MäûŠe) 'aû' ù_âûùÁU MäûŠe Uâû^iþ dêùe[âûf
A^iòR þ̂ Uò dê @ûA _ò :

ù~Cñ _êeêhcûù^ \êaðk ÊûiÚý~êq, ù~Cñcû^ue ùQûU ùQûU ù_âûùÁU [ôaûù~ûMêñ Uò dê
@ûe _ò i¸a ùjûA_ûùe ̂ ûjó ùijò _êeêh ùeûMú cû^u _ûAñ ù_âûùÁUe Uâû þ̂i dêùe[âûf
A þ̂iòR^ ùjCQò Uò dê @ûe _ò e aòKÌbûùa MâjY Keû~ûG û

Uò dê @ûe _ò _eò icû^ _âKûeùe Uò dê @ûe _ò Keò ù_âûùÁUeê Uòiê aûjûe Keû~ûG Kò"ê
_âKâòdûùe iûcû^ý _eòa ð^ Êeì_ ù_âûùÁUùe \êAUò Kò´û ZùZû]ôK f´ MûWê@û ùQ\^
Keû~ûA[ûG, ~ûjûKò cìZâ^kú C_ùe ejê[ôaû Pû_Kê Kcþ Keò\òG Gaõ _eògâûe ]ûeKê

ò̂dcòZ Keò\òG û

Uò dê @ûe _ò e iêaò]û ùjCQò Kcþ eq ld ùjûA[ûG, gfý PòKòiôû R ò̂Z RUòkZû Kcþ
ùjûA[ûG, ÊÌ icd WûqeLû^û ejYò Gaõ gòNâ @ûùeûMýfûb ùjaûij ^òÃûiòZ
aò~ðýÅk^e _½ûZþMûcú, cìZâùeûMe @lcZû AZýû\ò Kcþ ù\Lû~ûG û Uò dê @ûe _ò Vûeê
c¤ Kcþ ù\Lû~ûG û

Uò dê @ûe _ò e iúcûa¡Zû ùjCQò Gjû Kcþ _âbûa~êq (Gjû Kcþ ~ªYû C_icKûeú
Kò´û Gjû ùKùZK ùeûMúue gòNâ _ê^eûMc^ ùjûA[ûG û Uò dê @ûe _ò Keòaû icd_ùe

ò̂dcòZ PòKòiôû Rûeò eLôaû Reêeú û aW @ûKûe ù_âûùÁU _ûAñ Gjû i`k I _âbûagûkú
_âYûkú ê̂ùjñ û

3. I_^ ù_âûùÁKþùUûcò
I_^ ù_âûùÁKþùUûcòò ùjCQò G_eò GK gfý PòKòiôû ù~Cñ[ôùe ù_Ue GK iÚû^Kê KUû~ûA
ù_âûùÁKþùUûcò Kê aûjûe Keò\ò@û~ûG û Gjû _âbûa~êq Gaõ Gjûe aòKÌbûùa Kcþ
KÁ~êq C Ü̂Zò PòKòiôû _¡Zò ù~ûMêñ Gjûe aýajûe Kcò ~ûAQò û

I_^ ù_âûùÁKþùUûcò ajêZ Kcþ ùeûMúu ùlZâùe Keû~ûG KûeY ù~Cñcûù^ @^ýû^ý
ùKùZK ùeûMe gòKûe ùjûA ù_Ue @ùÈû_Pûe @ûagýK ùjC[ûG @[aû ~òG aW
@ûKûee ù_âûùÁUe gòKûe ùjûA[ûG ùicû^u _ûAñ G _âKûe gfý Pòòiôû Reêeú
ùjûA[ûG û

cò ò̂cûfò A þ̂bû þ̂iòb UòâUùc  (M I T S)
cò ò̂cûfò A þ̂bû^iòbe _âYûkú ùjCQò Kcþ _úWûaûdK _âYûkú û @û]ê ò̂K ùa÷hdòK mû^
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I MùahYûe ùKøgk bûùa RYûgêYû PòKòiôû _¡Zòe flý ùjCQò, @Zò iekbûùa Kcþ
KÁ aû ~ªYûùe aò _ò GP ùeûMe PòKòiôû Keòaû û

Gjò PòKòiôû _âYûkúùe iû]ûeYZü C û_, ùfRe Kò´û AùfùUâûùbù_ûeûAùRi^ Kê
aýajûe Keò ù_âûùÁUeê aXò[ôaû Uòiê MêWòKê aûjûe Keò\ò@û~ûG û G icÉ _âKûee
PòKòiôû _âYûkú ùMûUòG Uâû þ̂iþ dêùe[âûf @ûù_âûPùe Keû~ûG (ù~ø^ûw c¤ù\A ~ûA[ôaû
cìZâ^kúùe _âùag KeûA Keû~ûG) û

cò ò̂cûfò A þ̂bû þ̂iòb PòKòiôûe iê`k ùjCQò ÊÌ WûqeLû^û ejYò, Kcþ ^òù½ZKe
@ûagýKZû, Kcþ aò_\~êq Gaõ iað ò̂cÜ RUòkZû, ù_âûùÁU @ùÈû_Pûeeê c¤ Kcþ Gaõ
ùeûMúKê iêiÚ ùjaûKê c¤ Kcþ icd fûùM û

Gjò _âKòdûe iciýûMêWòK ùjfû - Gjû Kcþ _âbûa~êq G_eòKò Uò dê @ûe _ò e iû]ûeY
cû^ Vûeê c¤ Kcþ û 5 eê 10ahð _ùe _êYò [ùe @ùÈû_Pûe @ûagýK _Wò_ûùe û
jòùÁû_û[ôKûf _eúlû _ûAñ ù_âûùÁU Uòiê C_faþ] jêG ^ûjó (fêKÑûdòZ ù_âûùÁU
Kýû þ̂ieKê aû\þ ù\A) Gaõ Gjûe iêelû Gaõ K ðaý iû]^ lcZûKê @ûKk^ Keòaû_ûAñ
@]ôK icd @ ê̂¤û^ KeòaûKê _ùW û cò ò̂cûfò A^þbûiòb PòKòiôûe (MITS) ùjCQò
@]ôKûõg aòKûùgû à̂ëL eûÁâùe Gjû ijRùe C_faþ] jêG ^ûjó Gaõ iûõµâZòK aýd
ajêk @ùU û

aò_òGPe aòbò Ü̂ _âKûee cò ò̂cûfò A þ̂bû þ̂iòb PòKòiôû MêWòK ùjCQò Uâû þ̂iþdêùe[âûf
cûAùKâûùIßb [ùcðûù[eû_ò (Uò dê Gcþ Uò), Uâû þ̂iþdêùe[âûfþ ò̂Wþf @ûaþfûi^ (Uò dê G þ̂
G) IßûWðe - AŠêýiþWþ [ùcðûù[eû_ò (Waäë @ûA Uò), ù_âûùÁU ùÁ iþ Gaõ Uâû þ̂iþ dêùe[âûf
ùfRe ù[eû_ò û

1. Uâû þ̂iþdêùe[âûf cûAùKâûùIßb [ùcðûù[eû_ò :

Gjò _âKòâdûùe aýajéZ cûAùKâûùIßb C û_ ù_âûùÁUe @aùeû] Keê[ôaû UòiêKê
ù_ûWò\òG ~\ßûeû _eògâûe ]ûeû ÊûbûaòK jêG û

2. ù_âûùÁUe Uâû þ̂iþ dêùe[âûf ò̂Wþf @ûaþùfi^ (UòdêG þ̂G) :

Gjò _âKòâdûùe _eògâû ]ûeûKê @aùeû] Keê[ôaû a¡òðZ ù_ââûùÁU UòiêKê RcûUKeò
aûjûe Keò\òG û

3. IßûUe-AŠêýiþWþþ [ùcðûù[eû_ò (Wÿaäë @ûA Uò) :
Gjò ~ûªòK _âKòâdûùe Mec Rk C ¯ ùjûA N^úbìZ ùjûA @aùeû] Keê[ôaû
ù_âûùÁU UòiêKê KûUò aûjûe Keò\òG û

4. ù_âûùÁU ùÁ iþ :
Gjò ùKøgk _âùdûMKeò ùMûUòG ùÁ Kê ù_âûùÁUòK dêùe[âûe ieê ùjûA~ûA[ôaû
iÚû^ùe iÚû ò̂Z Keû~ûG û ùÁ  Uò eûÉûKê ùLûfò\òG Gaõ iêeêLêeêùe _eògâû ùjûA~ûG
û Gjò ùÁ  Uò ^c^úd, Êdõ aòÉûeòZ UòUû ò̂dc Zûee GK ~ªûõg ~ûjûKò ù\LôaûKê
ùQûU Æâòw aû KGf _eò û

5. Uâû^iþ dêùe[âûf ùfRe ù[eû_ò :
Gjò ùKøgk _âùdûMKeò ùfRe gqòe C û_ \ßûeû ù_âûùÁUe aû]û iéÁò Keê[ôaû
a¡òðZ @õgKê ]ßõi Keû~ûG û

aò_òGP ùeûMú ùKùZùaùk Wÿûqeu _eûcgð ù^aû CPòZþ ?
aò_òGP @ûKâû" ùeûMú Wûqeuê ù~ûMûù~ûM Keòaû CPòZþ ù~ùZùaùk :-

 ùeûMú _eògâû KeòaûKê iõ_ì‰ð @lc ùjûA~òaûe @aiÚûùe [ôùf û

 _eògâû Kfûùaùk ~ªYû @ ê̂ba Keê[ôùf Kò´û Rkûù_ûWû ùjC[ôùf @[aû ck~êq
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GKaòõg @¤ûd
Jh] Gaõ aéKþK iciýû

iû]ûeYbûùa aòbò Ü̂ _âKûee Jh] aéKþK Leû_ ùjaû_ûAñ \ûdú û geúee @^ýû^ý
@w @ù_lû Zêk^ûcôK bûùa Jh]e aòhûq _âZò aéKþK KûjóKò @Zò \êaðk ?

Jh] ù~ûMêñ aéKþKe lZò ùjC[ôaûe \êAUò cìLý KûeY ùjCQò :

1. aéKþK \ßûeû geúeeê Jh]e ajòðMc^ jêG : aéKþK geúee GK MêeêZß_ì‰ð @w
Gaõ Gjû geúeeê Jh] Gaõ Gjûe C_û\û^ MêWòKê ̂ òÃûiòZ Keò[ûG û Jh] ̂ òÃûiòZ
ùjaû _âKòâdû Keò[ôaû icdùe ùKùZK Jh] Kò´û Zûe C_û\û^ aéKþKe _âbìZ
lZòKùe û

2. aéKþKKê Cyeq _âaûj : _âùZýK cò ò̂Uþùe geúeùe [ôaû icÉ eqe 20% bûM
eq jé\d\ßûeû CVû~ûA (1200 cò.fò. eq) Cbd aéKþKùe _eòÃéZ ùjaû_ûAñ
_âùag Kùe û @we KòùfûMâûc IR^ @ ê̂iûùe aéKþK iaêVûeê @]ôK _eòcûYe eq
MâjY Kùe û @^ý @w Zêk^ûùe iaêVûeê @]ôK aéKþK MâjY Keò[ûG û @Ì icd
c¤ùe Cy eq ù~ûMûY KûeYeê lZòKûeK Jh] Gaõ Gjûe C_û\û^ aéKþKùe
_j ô [ûG û ~\ßûeû aéKþKe _âbìZ lZò NUò[ûG û

aéKþKe lZò KûeK cêLý Jh]

1. ~ªYû ò̂aûeK Jh]

gûeúe _úWû, cêŠaò§û, i§ò I MY×ò ~ªYû Gaõ Rße _ûAñ aòbò Ü̂þ Jh] aRûeùe C_faþ]
ùjûA[ûG û Wûqeu aò^û _eûcgðùe ùfûKcûù^ GjûKê KòYò LûA[û@û"ò û Gjòiaê Jh]
iû]ûeYbûùa aéKþKe lZò ò̂cù" \ûdú û

NSAIDs G þ̂ Gi G @ûA Wò K'Y ? ùKCñiaê Jh] Gjò \k @"bêðq ?

^ þ̂ ùÁeûAWûf @û ò A þ̂`äûùcUûeò Jh] (G þ̂ Gi G @ûA Wò) ùjCQò iû]ûeY
Jh] ~ûjûKê ~ªYû, Rße, \eR aò§û ò̂aûeY _ûAñ aýajûe Keû~ûG û Gjò Jh]
c¤ùe @ûiþ_òeò^þ, WûAùKäûù`^ûKþ, @ûAaîù`^þ, AùŠûùc[ûiò^þ, ùKùUûù_âûù`^þ,
^ûù_âûùKè^, ò̂ùciêfûAWþ I @^ýû^ý Jh] @"bêðq û

G þ̂ Giþ G @ûA Wò aéKþK jû ò̂e KûeY Kò ?
~\ò Wûqeu _eûcgð @ ê̂iûùe G þ̂ Gi G @ûA Wò @"bêðq ùKøYiò Jh] Lô@û~ûG
ùZùa Zûjû iêelòZ û Kò"ê Gjû cù^eLôaû @Zý" MêeêZß_ì‰ð ù~ G þ̂ Gi @ûA Wò e \ßòZúd
Éee Jh] @ûcòù^ûMäûAùKûiûAWþi ùjCQò aéKþK jû ò̂e iû]ûeY KûeK û

ùKùZùaùk G þ̂Giþ G @ûA Wò aéKþK jû ò̂ Kùe ?

G þ̂ Giþ G @ûA Wò e aò_\ ùjCQò Gjû aéKþK Kê lZò _j ûA[ûG û ~\ò -

 ~\ò \úNð\ò^]eò NSAID G^þ Giþ G @ûA Wò @"MðZ ùKøYiò Jh]e aýajûe
Keò[ûC Gaõ Gjû Wûqeu _eûcgð aò^û Keû~ûG û

 ajê_âKûe i¹ògâYùe ùjûA[ôaû ùMûUòG Jh]Kê \úNð\ò^ aýajûe Kùf û
(C\ûjeYÊeì_ G _ò iò ~ûjûKò @ûiþ_òeò þ̂, ù`ù^ûùiUò^, Kýûù`^e cògâYùe
Zò@ûeò ùjûA[ôaû ùMûUòG aUòKû @"bêðq) û

 _eòYZ adiùe G þ̂ Giþ @ûA Wò aýajûe Keê[ôaû aýqòue aéKþK jû ò̂, c]êùcj
Kò´û Rkòdûõg Kcò~òaû _eò _eòiÚòZò ùjûA[ûG û

ùKCñ ~ªYû ò̂aûeK Jh] aéKþKjû ò̂ ùjûA[ôaû ùeûMúu _ûAñ iêelòZ ?

_ûeûiòUûcf (GiòùUûcòù^ûù`^) G^þ Giþ G @ûA Wò aMð @"bêðq Jh]Vûeê
ò̂eû_\ û

@ù^K jé\ùeûMúuê Wÿûqe iûeûRúa^ @ûiþ_òeò þ̂ LûAaûKê _eûcgð ù\A[û"ò û Zûjû
K'Y Zûu aéKþKe lZò Kùe Kò ?
ù~ùjZê RùY jé\ùeûMúKê @Zò @ÌcûZâûùe @ûiþ_òeò^þ Jh] LûAaûKê \ò@û~ûA[ûG
ùZYê Zûjû iêelòZ û

aéKþKjû ò̂ -G þ̂GiþG@ûAWò ù~ûMêñ ùjûA[ôùf Zûjû aò_eúZ ùja Kò ?
jñ Gaõ ^û
jñ, Kcþ \ò^ G þ̂ Giþ G @ûA Wò e aýajûe ù~ûMêñ ùjûA[ôaû aéKþK jû ò̂, Jh] a¦Keò

ò̂dcòZ PòKòiôû Keòaû\ßûeû _ìaðûaiÚûKê ù`eò@ûiò[ûG û

^û, @ù^K MY×ò ~ªYûùe @ûKâû" adÄ aýqò \úNð\ò^ G þ̂ Giþ G @ûA Wò LûAaûKê aû¤
ùjûA[û@û"ò û ùZYê ù~ùZùaùk ùicûù^ KâcûMZ \úNðahð aýû_ò G þ̂ Giþ G @ûA Wò

Jh] Gaõ aéKþK iciýû   147.
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LûA[û@û"ò Gjû ]úùe ]úùe aéKþK jû ò̂ NUûG ~ûjûKò @_âZòjZ û \úNð\ò^ G þ̂ Giþ G @ûA
Wò @ûagýK Keê[ôaû adÄ ùeûMú Wûqeu _eûcgð @ ê̂iûùe LûAaû CPòZþ û

G þ̂ Giþ G @ûA Wòe aýajûe Keê[ôaû ùeûMúe aéKþK KâcûMZ jû ò̂ KâcûMZbûùa
ùjC[ôaûe _âû[còK @aiÚûKê Kò_eò ò̂‰ðd Keû~òa ?
G þ̂ Giþ G @ûA Wò MêWòKe aýajûe ù~ûMêñ ùjC[ôaû aéKþK jû ò̂ RûYòaû _ûAñ _eògâû
_eúlû, @[ðûZþ _eògâûùe ù_âûUò þ̂ cûZâûe C_iÚòZò aéKþK jû ò̂ ùjC[ôaûe iêeûKþ _â\û^
Kùe û

~ªYû ̂ òaûeK Jh] ù~ûMêñ ùjC[ôaû aéKþKe lZòeê aéKþKe iêelû Keû~ûA _ûeòa
Kò_eò ?
 ~ªYû ̂ òaûeK Jh]e _âZòKâòdûeê lZò ùjC[ôaû aéKþKKê iêelòZ Keòaû _ûAñ iû]ûeY
cû_K MêWòK ùjCQò

 @]ôK aò_\ [ôaû aýqò aéKþKe iêelû _ûAñ G þ̂ Giþ G @ûA Wò e ùKøYiò Jh]Kê
LûAaû @ ê̂PòZþ û

 aòbò Ü̂ _âKûe ~ªYû ò̂aûeK Kò´û I Uò iò ~ªYûeê cêq Keê[ôaû Jh] ùia^ ^
Keòaû CPòZþ û

 \úNð\ò^ _ûAñ @ûagýK _Wê[ôaû G þ̂ Giþ G @ûA Wò e ùKøYiò Jh] Wÿûqeu aò^û
@ ê̂cZòùe LûAaû @ ê̂PòZþ û

 G þ̂ Giþ G @ûA Wòe ùia^ iúcòZ cûZâûùe Kcþ icd _ûAñ Keû~ûA_ûùe û

 cògâòZ ~ªYû ò̂aûeK Jh] c¤ \úNð\ò^ ]eò ùia^ Keòaû @ ê̂PòZþ û

 aéKþKKê lZòeê elûKeòaû _ûAñ Gaõ CPòZþ cûZâûe eq ù~ûMûY _ûAñ _~ðýû¯ _eòcûY
Rke @ûagýKZû ejê[ôaûeê ùeûMú ajêZ _eòcûYe Rk aû Zek \âaý ùia^ Keòaû
CPòZþ û

2. @ûcòù^ûMäûAùKûiûAWþi :
@ûcòù^ûMäûAùKûiûAWþi ùjCQò @û òaûùdûUòK \k @"bêðq ~ûjûe aûe´ûe aýajûe
GK @býûiùe _eòYZ ùjûA[ûG ~ûjûKò aéKþK jû ò̂e KûeY û Gjò PòKòiôû @ûe¸ ùjaûe
7 eê 10 \ò^ c¤ùe iû]ûeYZü aéKþK jû ò̂ ùjûA[ûG û _eògâû _eòcûY @_eòa ð^úd
ùjC[ôaûeê Gjò iciýûKê ijRùe PòjÜU KeòjêG ^ûjó û

_âû¯ adieu Rkò@ûõge @bûa, _ìaðeê ejò[ôaû aéKþK ùeûM, ù_ûUûiòdc Gaõ
cýûùMÜiòdc Gaõ cýûùMÜiòdce _eòcûY Kcò~òaû, \úNð icd LûC[ôaû Jh]e ̂ òdcòZ
_eòPûk^û, cògâòZ PòòKòiôû ijòZ, aéKþKe lZò Keê[ôaû @^ýû^ý Jh], ùi_þiòiþ, fòbe
ùeûM Gaõ K^ùRÁòb jé\NûZ AZýû\ò @ûcòù^ûMäûAùKûiûAWiþe _âbûa aéKþK lZò
_ûAñ \ûdú  ùjûA[ûG û

Kò_eò @ûcòù^ûMä ûAùKûiûAWiþ ù~ûMê ñ  ùjC[ôaû aéKþKe lZòKê _âZòjZ
Keû~ûA_ûeòa ?

@ûcòù^ûMäûAùKûiûAWiþ ù~ûMêñ ùjC[ôaû aéKþK jû ò̂eê iêelû _ûAaû _ûAñ :

 Cy aò_\~êq ùfûKu ùlZâùe @ûcòù^ûMäûAùKûiûAWe iZKð aýajûe û lZò aû
aò_\e KûeYKê VòKþ Keòaû @[aû aûjûe Keòù\aû û

 [ùe [ùe Keò LûAaû a\kùe \ò^Kê [ùe @ûcòù^ûMäûAùKûiûAWiþe Jh]Kê
LûAaû CPòZþ û

 @ûcòù^ûMäûAùKûiûAWiþe @ûagýK iêelòZ cûZâû Gaõ icdû ê̂a òðZû @^êiûùe
aýajûe Keòaû CPòZþ û

 _ìaðeê [ôaû aéKþKe lZòKê @ûKk^ Keò a ðcû^e cûZâûKê _ê ð̂MV^ Keòaû CPòZþ û

 i@k aéKþKe lZòe _eòcûYKê RûYòaû_ûAñ \òù^ QWû \òù^ ùeûMúe ùiec
KâòGUò ò̂ þ̂e @ ê̂¤û^ Keòaû Reêeú û

ùeWòIK^UâÁû AùKþi^ :

ùeWòIMâû ò̀Kþ K âûÁ ùcWò@û (X-Ray-dyes) WûqeLû^ûùe Zúaâ aéKþK jû ò̂ KûeYeê
PòKòiôòZ ùjC[ôaû ùeûMúe aéKþK _ê^ü Kû~ðýlc ùjûA _ìaðûaiÚûKê ù`eòaûe i¸ûa^û
[ôaûe \gðûG û

c]êùcj, ò̂Rðkúd^, jé\þNûZ, _ìaðeê [ôaû aéKþKe lZò, _eòYZ adi Gaõ i\ûiað\û
aýajûe Keê[ôaû Jh]e _ûgßð_âZòKâòdû R ò̂Z aéKþKe  lZò AZýû\ò aéKþK jû ò̂e aò_\Kê
@ûjêeò @]ôK aXûA \òG û

_âa ðK aéKþK lZòe iêelû aòbò Ü̂ cû_K ù\A_ûùe aû Keû~ûA_ûùe û @Zò @ÌcûZâûe
aòùeû]e aýajûe MêeêZß_ì‰ð cû_K ùjûA_ûùe, ù^û ò̂I ò̂Kþ K âûÁ GùR e aýajûe,

148.   Zêc aéKKþe iêelû Jh] Gaõ aéKþK iciýû   149.
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@û bò ̀ äëAW \ßûeû _~ðýû¯ Rkòdûõge iê_eòPûk^û aû VòKþ eLôaû, ùiûWòdc aûAKûùaðûù^Uþ
Gaõ @ûùiUûAfiûAùÁA þ̂e icû^Zû elû Keòaû\ßûeû aéKþK lZòKê ùeûKû~ûA_ûùe û

4. @^ýû^ý Jh]
@^ýû^ý iû]ûeY Jh] ~ûjûKò aéKþKe lZò Kùe Zûjû ùjCQò, ùKùZK @û òaûùdûUòKè,
@û òKýû þ̂ie PòKòiôû, @û òUýêùaùeûùKäûi Jh] AZýû\ò û

5. @^ýû^ý Jh]
 iû]ûeYZü aògßûi Keû~ûG ù~ icÉ _âûKéZòK Jh] (@ûdêeùa\òKþ Jh] Gaõ

PûA ò̂Rþ ùPecìkò I @^ýû^ý) Gaõ _[ý aû @ûjûe @ ê̂_ìeK Lû\ý_\û[ð aéKþKe
ùKøYiò lZò Kùe ^ûjó û

 aéKþK jû ò̂ ùjûA[ôaû ùeûMú Gjò aMðe ùKøYiò Jh] aýajûe Kùf Zûjû aéKþK
jû ò̂ Keòaû ij @Zý" aò_\_ì‰ð iûaýÉ ùjûA_ûùe û

 Cy ù_ûUûiòdc ~êq ùKùZK Jh] _âûYNûZK ùjûA_ûùe aéKþK lZò aû aéKþK
_ûAñ cûeûcôK ùjûA_ûùe û

150.   Zêc aéKKþe iêelû

\ßûaòõg @¤ûd
ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþ

ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ GK iû]ûeY aéKþK ùeûM û cûZâû]ôK ù_âûUò^þ ~\ò _eògâûùe
aûjûeò~ûC[ôùf, eqùe ù_âûUò þ̂e cûZâû Kcþ ejòùf ùKûùfùÁâûfþ cûZâû @]ôK ejòùf
Gaõ `êfû ù\LûMùf, ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûc ùjûA[ôaûe @ ê̂cû^ Keû~ûA_ûùe û Gjû
ùKøYiò adiùe ùjûA_ûùe Kò"ê Gjû adÄ cû^u @ù_lû _òfûcû^uVûùe @]ôK
ù\Lû~ûG û ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûce PòKòiôû _âZò Raûaeê ùeûMe flY I MêY PòjÜU aû
PòZâY Keû~òaû ijòZ, Kâcgü Gjû iêÆÁ ùjûA[ûG, Jh] LûAaûeê ̂ òaé  ejòaû, Kcò~òaû
ù~ûMêñ PòKòiôûeê cêq, aûe´ûe ùfCUòaû ù~ûMêñ `êfò~òaû AZýû\ò ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe
KûeY û aûe´ûe _úWòZ ùjûA iêiÚ ùjaûe PKâ Gaõ _ê^ü _ê^ü G_eò NUòaû \ßûeû Gjû
\úNð\ò^ fûMòeùj û (ahð ahð) Gjò ùeûM fûMòejòaû ù~ûMêñ Gjû Cbd _òfû Gaõ Zûu
_eòaûee \êüLe KûeY ùjûA_ûùe û

ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþi K'Y ?
aéKþK GK PûfêYò bkò (ùgû]^ ~ª) @ûc geúeùe Kû~ðýKùe û ~ûjûKò @\eKûeú
@^ûagýK C_ôû\ Gaõ akKû RkKê eqeê QûYò aûjûeKeò _eògâû cû¤cùe ò̂ÃûiòZ
KeûA[ûG û aéKþKùe [ôaû KYûMêWòK  @Zý" lê\â û ùZYê iû]ûeY _eòiÚòZòùe aW @ûKûe
[ôaû ù_ûUò þ̂ MêWòKê QûYò _eògâûùe ò̂¿ûiòZ Keò_ûùe ^ûjó û

ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþùe Gjò QYûe KYû MêWòK aW ùjûA~ûA[ôaûeê ù_âûUò þ̂ MêWòK geúeeê
aûjûeò@ûùi û _eògâûùe ù_âûUò þ̂MêWòK aûjûeò~ûC[ôaû KûeYeê ùeûMú `êfò~ûG û `êfûe
cûZâû aûjûeò~ûC[ôaû ù_âûUò þ̂e _eòcûY Gaõ eqùe Kcò~ûC[ôaû ù_âûUò þ̂e cûZâûeê
RYû_Wò[ûG Gaõ ̀ êfûe ZúaâZû c¤ ùijò @ ê̂_ûZùe a\kò [ûG û @ù^Kûõg ù^ù`âûUòK
iòùŠâûc [ôaû ùeûMúue aéKþK ÊûbûaòK bûùa Kû~ðý Keê[ôaûe _eòflòZ ùjûA[ûG û

ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþe KûeY K'Y ?
90%eê @]ôK _òfû ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe gòKûe ùjùf c¤ RYû_Wò^[û"ò (_âû[còK
Kò´û AWòI_ýû[ôK ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþi) û _ûù[ûùfûRò aòbûR^ @ ê̂iûùe _âû[còK
ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþi Pûeò_âKûee : cò ò̂cûf ùP WòRòòRþ MCD,  ù`ûKûfþ ùiMþùc ûf
ùMäûùcûeêùfû ùiäùeûiòi þ (FSGS),ùcùaâ û^ýêi þ  ù^ù`âû_ýû[ô Gaõ
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ùcùaâûù^ûù_ûfòù_ùeûUòbþ MPGN û _âû[còK ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþ ùjCQò GK WûAùMÜûiòiþ
@`G þ̂KäëR^ C\ûjeY Êeì_ _âû[còK KûeY aRòðZ aû _ûeòùjfû_ùe ùicû^u ùeûM

ò̂‰ðd ùjûA[ûG û 10%eê Kcþ ùlZâùe

ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ ù~_eòKò iõKâcY, Jh] cýûfòMÜû þ̂iò,

_êeêhû ê̂KâcòK aýZòKâc Kò´û ù~_eòKò c]êùcj

cò ò̂cûf ùP WòRòRþ :
cò^òcûf ùP  WòRòRþ _òfûcû^u ùlZâùe @Zò iû]ûeY KûeY û 90% NUYûùe
AWòI_ýû[ôKþ ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ _òfûcû^u ùlZâùe ( Q' ahðeê iû^) _òfûcû^ue
Gaõ 60% bûM aW _òfûcû^u ùlZâùe ù\Lû~ûG û

ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþùe, ~\ò eqPû_ iû]ûeY Éeùe [ûG, _eògâûùe ùfûjòZ eq
KYòKû ^[ûG Gaõ KâòGUò ò̂ þ̂e cìfý Gaõ Kõ_äòùc 3 (C3) iû]ûeY cûZâûùe [ûG,
eq _eúlûùe cò ò̂cûf ùP WòRòRþùe Zúaâ _eòa ð^ ù\Lû~òaû @"eûkùe ù^ù`âûUòKþ
iòùŠâûcþe _ûù[ûùfûRòòKûf _eòa ð^Kê \ûdú Keû~ûA_ûùe û ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe icÉ
KûeY c¤eê, cò ò̂cûf ùP  WòRòRþ ùjCQò ^ýê^Zc \éXaâZ ù~Cñ[ôùe 90% eê @]ôK
ùeûMú ùÁeGW PòKòiôûùe bf jê@"ò û

ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþe flY MêWòK
 ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ  ù~ùKøYiò adiùe ùjûA_ûùe Kò"ê iû]ûeYZü Gjû 2 ahðeê

8 ahð c¤ùe ùagú ù\Lû~ûG û Gjû aûkòKû cû^u @ù_lû aûkK cû^uVûùe
ùagú ù\Lû~ûG û

 _òfûcû^ue ùlZâùe ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe flY ùjCQò ̀ êfò~òaû û aòùghZü @ûLô
Pûeò_U Gaõ cêñj `êfò[ûG û @ûLô `êfò~òaû KûeYeê ùeûMú _â[ùc @ûLô Wûqeu
ijòZ _eûcgð Keò[û@û"ò û

 ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ ù\Lû~òaû icdùe @ûLô Pûeò_ûL Gaõ cêñj `êfû _âûdZü iKûk
icdùe @]ôK ùjûA[ôaûe RYû_ùW, i§ýû icdùe Gjû Kcþ ù\Lû~ûG û

 icdKâùc `êfò~òaû _âKòâdû _û\, jûZ, ù_U Gaõ icÉ geúeKê aýû_ò~òaû ijòZ
IR^e aé¡ò NUò[ûG û

 ùKùZK ùeûMúu ùlZâùe gß ûi^kú iõKâcY Gaõ Rße ùjaû_ùe c¤
`êfû aXò[ûG û

 `êfò~òaûKê aû\ ù\ùf, ùeûMú iû]ûeYZü iêiÚ Gaõ PkP k [ûG, @iêiÚ ù\Lûc¤
~ûG^ûjó û

 iû]ûeY icde _eògâû ijòZ Zêk^ûKùf ùijò icdùe Kcþ _eògâû ùjûA[ûG
Gaõ Gjû c¤ ÊbûaòK û

 ù` ò̂k _eògâû ùjaû ij PUûY C_ùe _eògâû Kùf ]kû\ûM ùjûA[ûG KûeY
_eògâûùe @ûfaêcò þ̂ ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe GK iêÆÁ flY bûùa Gjû ù\Lû~ûG û

 ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþùe @Y ò̂ügßûiú Gaõ CyeqPû_, Kcþ fûfþ _eògâû Kcþ flYbûùa
iû]ûeYZü RYû~ûG û

ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþùe K'Y iaê RUòkZû ù\Lû~ûG ?
ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe i¸ûaý RUòkZû ~ûjûKò ùKùZMêWòG aò_\Kê aXûA[ûG û ùiMêWòK
ùjfû iõKâcYe aé¡ò, eqaûjú gòeûùe eq RcûU aû§òaû (Wò_þùb þ̂ [âù´ûiòiþ), @_éÁò
iû]^Zû eqjú^Zû, jé\ùeûM, Cy ùKûùfùÁâûf ù~ûMêñ ùjC[ôaû jé\ùeûM, Gaõ
UâûAMäòùieûAWþ, aéKþK jû ò̂ Gaõ PòKòiôû R ò̂Z aòbò Ü̂ RUòkZû AZýû\ò û

ùeûM ò̂‰ðd :
K. ùcøkòK ò̂\û^ _eúlû (Basic Laboratory Test)

`êfû ù\Lû~ûC[ôaû ùeûMúe _âû[còK _\ùl_ Êeì_, ùeûMúUò ù^ù`âûUòK iòùŠâûcþùe
@ûKâû" ùjûA[ôaûe ò̂½òZ ùjaû Reêeú û Gjû ò̂\û^ _eúlû ù~ûMêñ i¸a ùjûA[ûG û

ò̂\û^ _eúlû MêWòK c¤ùe (1) cûZâû]ôK ù_âûUò^ _eògâûùe aûjûeò~ûC[ôùf, (2)
eq ù_âûUò þ̂ Ée Kcþ ejòùf, (3) ùKûùfùÁâûfþe cûZâû Cy ejòùf ùeûM ùjûA[ôaûe
\éX ò̂½òZ ùjûA~ûA[ûG û

1. _eògâû _eúlû

 _eògâû _eòlû ù^ù`âûUòKþ ùeûM ò̂‰ðd _ûAñ aýajûe Keû~ûC[ôaû _â[c _eúlû û
iû]ûeYZü ò̂dcòZ _eògâû _eúlûùe @[aû @_âZýûgòZ bûaùe _eògâû _eúlûùe
ù_âûUò þ̂e (@ûfaêcò þ̂) C_iÚòZò 3+ Kò´û 4+ ù_âûUò þ̂ [ôa ùiùZùaùk ùeûMúUòe
ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ ùjûA[ôaûe \éX ò̂½òZ ùjûA~ûG û

 cù^eLôaûKê ùja ù~ _eògâûùe @ûfaêcò þ̂e C_iÚòZò ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe GK
ò̂ŸòðÁ ùeûMKê \éXZûe ij ò̂‰ðd Keò^_ûùe û Gjû ùKak _eògâûùe ù_âûUò þ̂ ld

ù~ûMêñ ùeûMe ò̂½òZKeY ò̂cù" _ea òð Z\"e @ûagýKZûKê \gðûA[ûG û

152.   Zêc aéKKþe iêelû ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûc   153.
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 PòKòiôû @ûe¸ ùjaû_ùe, PòKòiôûe iê`k RûYòaû _ûAñ ̂ òdcòZ _eògâû _eúlû KeòaûKê
ùjûA[ûG û _eògâû _eúlûùe ù_âûUò þ̂e @ ê̂_iÚòZ PòKòiôûe iê`kZûe iìP^û \òG û

ò̂ùR Nùe _eògâûùe ù_âûUò þ̂e _eòcûY RûYòaû_ûAñ dêeò þ̂ Wò_þÁòK _eúlû _¡Zò
@af´^ Keòaû `kû`keê ù_âûUò þ̂e C_iÚòZò RûYò_ûeòùa û

 cûAùKâûùÄû_òK _eúlûùe, ùfûjòZ eqKYòKû Gaõ ùgßZ eqKYòKû iû]ûeYZ
@ ê̂_iÚòZ [ûG û

 ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþùe, _eògâûùe ù_âûUò^þ lde cûZâû \ò^Kê 3 Mâûcþ eê @]ôK
ùjûA[ûG û 24 N ûùe ù_âûUò þ̂ ùKùZ _eòcûYe ld ùjCQò Zûjû RûYòaû_ûAñ
24 N ò@û _eògâû iõMâj Kò´û ù_âûUò þ̂/KâòGUò ò̂ þ̂ @ ê̂_ûZ jûeùe ùMûUòG ùMûUòG
_eògâû ùUû_û @ ê̂iûùe @]ôK iêaò]ûR^K ùjûA[ûG û ù_âûUò þ̂ lde cûZâû @Zò @Ì,
c¤c, aû @Zý]ôK Gjûe ~[û[ð _eòcûY Gjò _eúlûeê RûYòjêG û PòKòiôûe ò̂‰ðd I
iê`kZû Gjû RûYòaû_ûAñ 24 N ò@û ù_âûUò þ̂ ld I _eògâûe _eòcûYe @ûKk^
Keòaû @Zý" Reêeú û

2. eq _eúlû :
ù^ù`âûUòK iòùŠâûcþe PûeòZâòK flY ùjCQò eqùe @ûfaêcò þ̂e cûZâû (3 Mâû / WòGf)
eê Kcþ Gaõ eqùe ùKûùfùÁâûfe cûZâû aXòaû (jûA_e ùKûùfùÁâûùfiò@û) û Gjû
eq _eúlûeê RYû_ùW û

 ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþùe KòâGUò ò̂ þ̂e cûZâû iû]ûeY [ûG û aéKþKe Kû~ðýKê ò̂eì_Y
Keòaû_ûAñ ùiec KâòGUò ò̂ þ̂Kê cû_ Keû~ûA[ûG û

 _ì‰ð eq MY^û @ù^K ùeûMúue GK ò̂dcòZ eq _eúlû û

L. @Zòeòq _eúlû :
[ùe ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ ùeûMe ̂ òeì_Y ùjûAMùf, @Zòeòq _eúlû @ûagýK @ ê̂~ûdú
Keû~ûG û Gjòiaê _eúlû RYûA\òGù~ _âKéZùe ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ (AWòI_ýû[ôKþ)
_âû[còK Éee Kò´û _âûe ò̧K Éee aû ZŸê¡ð _âYûkúMZ @aýaiÚû; Gaõ Gjò _eúlû
ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ iõfMÜ RUòkZû Kò´û ZZþ R ò̂Z @iêaò]û MêWòKê PòjÜU Kùe û

1. eq _eúlû :
 eq _eúlûùe, eq gKðeû, ùiec AùfùKÖâûfûAUþiþ, Kýûfiò@c Gaõ `i`eie

cûZâû RYû~ûG û

 GPþ @ûA bò RûYòaû _ûAñ ùj_ûUûAUòiþ aò Gaõ iò Gaõ bò Wò @ûe Gf _eúlû
Keû~ûG û

 @ ê̂_ìeK _eúlû (iò3 iò4) Gaõ G Gi I I UûAUe _eúlû c¤ Keû~ûG û

 @û ò^ýêKäòde @û òaWò (GG þ̂G) @û ò-Waf ÁûŠûWð (Wò G þ̂ G) @û òaWò, eýêcûUGW
`ýûKÖe Gaõ KâûùdûùMäûaêfò þ̂i AZýû\ò _ûAñ c¤ eq _eúlû Keû~ûG û

2. ùeWòIùfûRòKûf _eúlû :

 aéKþKe @ûKûe I @ûKéZ iõ_Kðùe iÚòe ò̂½òZ ùjaû_ûAñ ù_Ue @fUâûiûCŠ Gaõ
aéKþKùe ùKøYiò RW _\û[ðe @ûKk^ Keòaû_ûAñ, aéKþK _[êeú, iòÁò Kò´û @^ý
@ÊûbûaòKZû aòhdùe RûYòaû_ûAñ c¤ @fUâûiûCŠ Keû~ûG û

 QûZòùe iõKâcYKê RûYòaû_ûAñ QûZòe GKè-ùe Keû~ûG û

3. aéKþK aûùdû°ò :

ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ @"eûkùe ejò[ôaû Ée I KûeY ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ aéKþK aûùdû_þiò
Keòaû _ûAñ aéKþKeê GK ùQûU UòiêLŠ ^ò@û~ûA fûùaûùeùUûeòùe _eúlû
Keû~ûA[ûG û (@^ýû^ý iìP^û _ûAñ PZê[ð aòhd _X)

PòKòiôû :

ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcùe PòKòiôûe flý ùjfû flYeê cêq, _eògâûùe ù_âûUò þ̂e ldKê
VòKþ Keòaû, RUòkZûKê VòKþ Keòaû Gaõ aéKþKe iêelû Keòaû û Gjò ùeûMùe PòKòiôû
iû]ûeYZü \úNð\ò^ _~ðý" Keû~ûA[ûG (ahð ahð _~ðý") û

1. @ûjûe iÊ§úd _eûcgð

 `k_â\ PòKòiôû ù~ûMêñ, `êfò~ûA[ôaû ùeûMúu _ûAñ @ûjûeùe _eûcgð/KUKYû  `êfû
Pûfò~òaû _ùe _eòa ð^ Keû~ûA[ûG û

 `êfò~ûA[ôaû ùeûMúu _ûAñ : Zek aé¡òeê _ìað iêelû Gaõ GWòcûeê iêelòZ ùjaû_ûAñ
Lû\ýùe fêYe KUKYû Gaõ fêY Qò ô LûAaûKê aûeY Keû~òaû ijòZ @]ôK ùiûWòdc
~êq Lû\ý LûAaû_ûAñ aûeY Keû~ûA[ûG û G[ôùe _âûdZü Zek\âaý MâjY Keòaû
C_ùe KUKYû @ûagýK _ùW ^ûjó û
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ù~Cñ ùeûMú CycûZâûe ÁòeGW Jh] ùia^ Keê[ôa Zûuê fêY LûAaûKê aûeY
Keû~ûA[ûG û G_eòKò `êfû ^[ôùf c¤ CyeqPû_Kê ^òdªYùe eLô aò_\Kê
GWûAù\aû_ûAñ c¤ fêY aûeY Keû~ûA[ûG û

`êfò~ûA[ôaû ùeûMúu _ûAñ, _~ðýû¯ cûZâûe ù_âûUò þ̂ LûAaûKê _eûcgð \ò@û~ûG û ~\ßûeû
ù_âûUò þ̂ Kcþ ùjaûù~ûMêñ ù\Lû~ûC[ôaû iciýû Gaõ @_éÁò iû]^Kê GWûA ùeûMúKê
iêelû \ò@û~ûA_ûùe û Gjû ijòZ Cy Kýûùfûeú~êq Lû\ý, bòUûcò þ̂ c¤ ùeûMúKê LûAaûKê
\ò@û~ûG û

 flY cêq ùeûMúu ùlZâùe :

ùeûMú flYcêq ùjûAMfû _ùe Lû\ý R ò̂Z KUKYûKê GWûA \ò@û~ûA_ûùe û GZZþ
aýZúZ ùeûMúKê iû]ûeY Lû\ý ijòZ i"êkòZ @ûjûe LûAaûKê _eûcgð \ò@û~ûG Gaõ
@ûagýK _eòcûYe ù_âûUò þ̂ Lû\ý LûAaûKê

_eûcgð \ò@û~ûG û Kò"ê aéKþK jû ò̂ ùjùf aéKþKe lZòKê ̂ òaûeY Keòaû _ûAñ ù_âûUò þ̂ ~êq
Lû\ý LûAaûùe KUKYû Keû~ûA[ûG ZZþijòZ ZUKû ̀ k I _ ò̂_eòaû @]ôK _eòcûYe
LûAaûKê Kêjû~ûG û eqùe ùKûùfùÁâûfe cûZâûKê ò̂dªòZ Keòaû_ûAñ PaòðRûZúd Lû\ý
LûAaûKê aûeY Keû~ûG û

2. Jh] PòKòiôû

K. ò̂ŸòðÁ Jh] PòKòiôû

 ùÁeGW PòKòiôû : ù_âW ò̂ùiûùfû þ̂ (Steroid) ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe C_~êq
C_gc _ûAñ iVòKþ PòKòiôû û @]ôKûõg _òfû Gjò Jh]ùe _êeû_êeò VòKþ ùjûA~û@û"ò û `êfû
Gaõ _eògâûùe ~ûC[ôaû ù_âûUò þ̂ GKeê Pûeò i¯ûj c¤ùe iõ_ì‰ð bf ùjûA~ûG û (_eògâû
ù_âûUò þ̂ ~êq ùjûA ù~ZòKò cûZâûùe ejòaû CPòZþ jâûi_ûA ùiZòKò cûZâûùe eùj) û

 aòKÌ PòKòiôû : ù~Cñ _òfûcû^ue Jh] C_ù~ûMòZû _â\û^ ^Kùe, _eògâûùe
ù_âûUò þ̂e  ld KâcûMZ aXòPûùf ùicûù^ _ea òð Z\" @ûagýK Ke"ò û ù~_eòKò
aéKþKe aûùd°ò, aòKÌ Jh] bûùa ùeûMú cû^uê \ò@û~ûC[ôaû Jh] ùfbûcòùRûf,
iûAùKäûù` ò̂ùfU ùcûù`Uòfþ (MMF)  Gjò aòKÌ Jh] ÁòeGWe cûZâû Kcþ Kfûùaùk
aýajûe Keû~ûG û

L. ic[òðZ Jh] PòKòiôû :

 WûAdêùeUòKè Jh] _eògâûe _eòcûY aXûG ~\ßûeû `êfû Kcò~ûG û

 aò_eúZ CyPû_ Jh] ù~_eòKò G iò A (A C E)  _âZòùeû]K MêWòK Gaõ
@ûòIùU þ̂i þ̂ II MâjYKûeú I _âZòùeû]Kûeú eqPû_Kê ò̂dªY Kùe Gaõ _eògâûùe
 iõKâcYKê PòKòiôû Keòaû_ûAñ @û òaûùdûUòKèe _âùdûM Keû~ûG û (C\ûjeY Êeì_
aýûùKÖeò@ûf ùi_þiòiþ, ù_eòùUû^ûAUòiþ ò̂ùcû ò̂@û) û

 ÁûUò^þ MêWòK (iòcþbûÁûUò^þ, @ûùUâûbûÁûUò^þ) AZýû\ò ùKûùfùÁâûfþ KcûAaûKê
aýajûe Keû~ûG û Gjûc¤ jé\d Gaõ eqaûjú gòeûùe @iêaò]ûùe, ZûKê iêelû \òG û
UâûAMäòùieûAW Kcþ KeòaûKê c¤ C_ùeûq Jh] aýajûe Keû~ûG û

 Kýûfiòdc, bòUûcò þ̂-Wò Gaõ Ròuþe cûZâû aXûAaû CPòZþ û

 ùÁeGW LûC[ôaû KûeYeê iéÁò ùjC[ôaû _ûKiÚkú _â\ûjeê eûaò_âûùRûf,
_ýûù û_âûùRûf, Iùc_âûùRûf Kò´û eû ò̂UòWò þ̂ _eò Jh] iêelû ù\A[ûG û

 @ûfaêcò^þe _äûa^ iû]ûeYZü aýajûe Keû~ûG^ûjó KûeY Zû'e _âbûa
lYiÚûdú û

 eq N^úbìZ ùjûA aòùeP^ ^ùjaû_ûAñ eq _ZkûKûeú ù~_eòKò Ißûe`ûeò^þ
(ùKøcûWò þ̂) Kò´û ùj_ûeò þ̂ \eKûe _Wò_ûùe û

3. PòKòiôû @"eûkùe [ôaû KûeY
ùMøY iÚee [ôaû ù^ù`âûUòK iòùŠâûcþ @"eûkùe [ôaû ò̂ŸòðÁ PòKòiôû ò̂cò  KûeY MêWòK
c¤ùe c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûM, fê_þi aéKþK ùeûM, @ûcòùfûAùWûiòiþ I @^ýû^ý û
ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe ^òdªY Keòaû_ûAñ @"eûkùe [ôaû KûeYe PòKòiôû @Zý"
MêeêZß_ì‰ð û

4. iû]ûeY _eûcgð :
 ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ ùjCQò G_eò GK ùeûM ~ûjû \úNð\ò^ _~ðý" ZòÂòejò[ûG û

_eòaûee G[ô_âZò ]ûeYû ejòaû CPòZþ Gaõ ùeûMe flY Gaõ Gjûe _eòYZò
aòhdùe RûYòaû CPòZþ, aýajûe Keû~ûC[ôaû aòbò Ü̂ Jh] Gaõ Zû'e _ûgßð _âZòKâòdû,
iZKðZû, iêelû, iêaò]û Gaõ iõKâcY icdùe Zêe" PòKòiôû KeûAaû iõ_Kðùe
@aMZ ùjaû CPòZþ û ù~ùZùaùk `êfû ejò[ûG ùiùZùaùk ùeûM _âZýûa ð^

156.   Zêc aéKKþe iêelû ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûc   157.
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Keòaûe i¸ûa^û @]ôK [ôaûeê @Zòeòq ~ ô̂e @ûagýKZû _ùW û Kò"ê C_ic _ùe
ùeûMúKê iû]ûeY _òfûbûaùe aýajûe Keòaû CPòZþ û

 ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ [ôaû ùeûMúe ÁòeGWþ PòKòiôû @ûe¸ Keòaû _ìaðe @^ýû^ý i¸ûaý
PòKòiôû Keû~òaû @ûagýK û

 ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþùe _úWòZ _òfû gßûi^kú i´§úd I @^ýû^ý iõKâcYùe _úWòZ
ùjaûe i¸ûa^û @]ôK û ùZYê ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþùe @ûKâû" ùeûMúe PòjÜU

Gaõ iõKâcYe PòKòiôû @Zý" Reêeú û iõKâcY ù~ûMêñ c¤ @ûd  ùjûA[ôaû ù^ù ầûUòKþ
iòùŠâûcþ ùeûM aûe´ûe _âZýûa ð^ Keò[ûG (ù~ùZùaùk ùeûMú PòKòiôòZ ùjC[ûG
ùi icdùe c¤) û

 iõKâcYe _âZòùh]K aýaiÚû MâjYKeòaû _ìaðK, _eòaûee aýqò Gaõ _òfû, Cbd
VòKþ bûaùe Zûfòc _ûAaû CPòZþ ~Ÿßûeû ùKùZK iZKðZû @af´^ Kùf iõKâcYKê
aýû_òaûKê ò̂dªY Keû~ûA_ûeòa ~[û :- Êz i`û RúaûYê cêq _ûYò _òAaû, jûZKê
VòKþbûaùe i`ûKeòaû, R^Mjkò iÚû^Kê ~[û i¸a GWûA~òaû, Kò´û iõKâcòZ
ùeûMúVûeê \ìeùe ejòaû AZýû\ò û

 ù~ùZùaùk ùÁeGW ùKûið iõ_ì‰ð ùjûA~ûG ùiùZùaùk icdû ê̂a ðú UúKûKeY
_ûAñ _eûcgð c¤ \ò@û~ûG û

5. _~ðýûùfûP^û Gaõ @ ê̂]ûa^ ò̂dcòZbûùa Keòaû

 ~\òI ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ \úNðicd _~ðý" (_âûdZü ahð ahð ]eò) ejò[ûG, Z[û_ò
Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ KâcûMZbûùa Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòaû Reêeú û Wûqeu
ijòZ _eûcgðKùf Wûqe ùeûMúe _eògâûùe ù_âûUò þ̂ lde cûZâû, IR^, eqPû_,
CyZû, Jh]e _ûgßð_âZòKâòdû Gaõ RUòkZûeê Kâùcû Ü̂Zò iõ_Kðùe cìfý ò̂¡ðûeY Keò
PòKòiôû Keò[û@û"ò û

 ùeûMú ò̂dcòZ ò̂Re IR^ cû_Keò fòLôZbûùa eLôaû CPòZþ û Gjò Z[ý Zek jâûi
aé¡ò RûYòaûùe ijûdK jêG û

 _eòaûeùfûùK Nùe Keû~ûC[ôaû _eògâûùe ù_âûUò þ̂e cûZâû, icÉ _eògâû _eúlûe
`kû`k Gaõ Jh] i´§úd icÉ aòaeYúKê GK ù\÷ ò̂K Kû~ðý aòaeYú iõMéjúZ

LûZûùe fò_òa¡ Keòaû ijòZ G iõ_Kðùe gòlûfûb Keòaû CPòZþ û ùeûMe i@^
PòjÜU, ùeûMe _âZýûa ð^ Gaõ _ea ðú icde CPòZþ PòKòiôû ò̂cò  Z[ý aòaeYú
iõMéjúZ LûZû iûjû~ý Kùe û

ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþùe Kò_eò I KûjóKò ù_âWò ò̂ùiûf \ò@û~ûG ?
 ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþe _â[c Jh] PòKòiôûbûùa ù_âWÿò ò̂ùiûf (ÁòeGWÿ) \ò@û~ûG

KûeY Gjò Jh] ù_âûUò þ̂e ldKê a¦ Keòaû ijòZ VòKþbûaùe ùeûMKê ò̂dªY
Keò[ûG û

 Wÿûqe ù_âWÿ ò̂ùiûf^ Jh]e cûZâû ò̂‰ðd Keòaû ijòZ LûAaûe aò]ô Gaõ icd
iõ_Kðùe _eûcgð ù\ùa û iû]ûeYZü _ûKiÚkú _â\ûjKê GWûAaû_ûAñ ùeûMúKê
Lû\ý LûAiûeòaû_ùe Jh] LûAaû_ûAñ _eûcgð ù\A[û@û"ò û

 _âû[còK @aiÚûùe ùeûM ò̂dªY _ûAñ _âûdZü Pûeòcûi ò̂cò  Jh] \ò@û~ûG û Gjû
_âûdZü PûeòbûMùe aòbq Keò\ò@û~ûG û _â[c 4eê 6 i¯ûj _~ðý" _âùZýK \ò^
LûAaûKê \ò@û~ûG û _~ðýûdKâùc ùMûUòG aUòKû \òù^ QWû \òù^ \ò@û~ûG, Kâùc
cûZâû KcþKeò KòQò\ò^ _ùe iõ_ìYðð a¦ Keò\ò@û~ûG û Kò"ê ~\ò ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþ
_âZýûa ð^ Kùe ùZùa Zû'e PòKòiôû cìk PòòKòiôû Vûeê bò Ü̂ ùjûA[ûG û

 1eê 4 i¯ûj PòKòiôû \ßûeû ùeûMú flY~êq ùjaû ij _eògâûùe ù_âûUò þ̂ ò̂Ãûi^
ùjaû a¦ ùjûA~ûG û PòKòiôû iÚMòZ ùjfû_ùe c¤ ù_âWò ò̂ùiûf^e _ûgßð_âZòKâòdû
ù\Lû~ûA_ûùe Gaõ ùeûMe _ê^ü _ê^ü _âZýûa ð^Kê a¦ Keòaû_ûAñ, Wûqeu
_eûcgð @ ê̂iûùe ùeûMú Jh]e _êeû ò̂ŸòðÁ KâcKê ò̂dcû ê̂iûùe LûAaû @Zý"
MêeêZß_ì‰ð Gaõ Reêeú û

ù_âWþ ò̂ùiûf^e _ûgßð_âZòKâòdû K'Y ? (KUòðùKû ùÁeGWi)
ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþùe @Zò iû]ûeYbûùa aýajéZ ùjC[ôaû Jh] ùjCQò
ù_âWþ ò̂ùiûùfû þ̂ û Kò"ê Gjò Jh]e @ù^KMêWòG i¸ûaý _ûgßð_âZòKâòdû ejê[ôaûeê GjûKê
\éXbûaùe Wûqeu _eûcgð @ ê̂iûùe ùeûMú LûAaû CPòZþ û

ÊÌ icd _âbûa :

iû]ûeYZü ÊÌ icd _ûgßð_âZòâKòdû MêWòK ùjCQò ùbûK ^fûMòaû, IR^aé¡ò ùjaû, cêñj
`êfû ù\Lû~òaû, _ûKiÚkú _â\ûj ù~ûMêñ ù_Uùe ~ªYû @^êba Keòaû, c]êùcj,
CyeqPû_, PòWþPòWû_Y, cêjñùe aâY Gaõ \ûXò AZýû\ò CVòaû AZýû\ò û
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\úNðiÚûdú _âbûa :
iû]ûeY \úNðiÚûdú _ûgßð_âZòKâòdû MêWòK c¤ùe IR^aé¡ò, _òfûcû^u Kâcaé¡òe aýûjZ,
_Zkû Pcð [ôaû iÚû^, aûjê, Rx I ù_Uùe \ûM \ûM PòjÜ, lZ gêLôaûùe aòk´, KýûùUeûKÖe
aé¡ò, jûA_efò_òùWcò@û, jûWùe @iêaò]û _òPûe aû ò̂Z´e, @ûbûÄêfûe ù^ùKâûiòiþ,
@ùÁIù_ûùeûiòiþ) Gaõ cûõiù_gúd \êaðkZû AZýû\ò ù\Lû~ûG û

aòbò^Ü_âKûe RUòkZû iù ß ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcùe KUòðùKûÁòeGWe aýajûe
Keû~ûG KûjóKò ?
KUòðùKûÁòeGWe MêeêZe _ûgßð_âZòKâòdû iù ß, aò^û PòKòiôûùe ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcùe
ù\Lû~ûC[ôaû i¸ûaý aò_\Kê \ìeKeòaû _ûAñ G_eò Jh]e aýajûe Keû~ûG û

ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûc ùjaû ù~ûMêñ geúeùe ù_âûUò þ̂ ajêZ _ecûYùe Kcò~ûG Gaõ
geúe ̀ êfò~ûG, ùeûMe RUòkZû aò^û PòKòiôûùe @Yûd  ùjûA~òaûe i¸ûa^û iéÁòKùe
û ù~_eòKò iõKâcYe aò_\, jûAù_ûùbûùfcò@û, [âù´ûGù´ûfòRþc, fò_òWþ @ûaþ̂ ecûfòUòRþ,
_éÁòjú^Zû Gaõ eqjú^Zû AZýû\ò û ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcùe @ûKâû" _òfû PòKòiôû aò^û,
iõKâcYùe KßPòZþ céZýêaeY Ke"ò û

ù^ù`âûUòKþ iòùŠâûcþùe @ûKâû" _òfûuê KUòðùKûÁòeGW PòKòiôû KeûAaû\ßûeû céZýê iõLýû
_âûdZü 3%eê Kcþ iõLýûeê c¤ Kcþ ùjûA~ûG û Wûqe _eûcgð @ ê̂iûùe iùaðûy
cûZâûe Jh] Gaõ KUòðùKûùÁeGW PòKòiôû, Kcþ lZòKûeK Gaõ Cy `k\ûdú ùjûA[ûG
û ÁòeGW aýajûe a¦ Keòù\ùf Zû'e _âbûa c¤ Kcò~ûG Gaõ Kâùc iõ_ì‰ð Pûfò~ûG
û Rúa^ _âZò aò_\ ^ ùjaû_ûAñ, Gaõ ùKùZK _ûgßð_âZòKâòdû iù ß KUòðùKûÁòe aýajûe
Keû~òaû CPòZþ û

_ûgßð_ i¸ûa^ûKê Kcþ Keòaû_ûAñ Wûqeú _eûcgð @ ê̂iûùe ÁòeGW LûAaû CPòZþ û

ù^ù ầûUòKþ _òfûe ÁòeGW PòKòiôû @ûe¸ ùjaûe _â[c @aiÚûùe ềfûKcò~ûG
Gaõ _eògâû ù_âûUò þ̂ cêq ùjûA~ûG Kò"ê ÁòeGW PòKòiôûe ZéZúd Gaõ PZê[ð i¯ûj
ùakKê _êYò cêñj ềfû ù\Lû~ûG KûjóKò ?

ùÁeGWe \êAUò @fMû _âbûa ùjCQò, ùbûK aXò~ûG ~ûjûKò IR^aé¡ò Kùe Gaõ Paòðe
_ê ð̂a ^ ùjûA[ûG û Gjû ùMûf Gaõ cêñj `êfò~òaû _ûAñ \ûdú û ùÁeGWe _âbûa ù~ûMêñ
ZéZúd Kò́ û PZê[ð i¯ûj ùakKê cêñj P¦â_eò ùMûf ùjûA~ûA[ûG û ù~Cñ[ô_ûAñ PòòKòiôûù~ûMêñ

_â[c @aiÚûùe Kcò~ûA[ôaû ̀ êfû Jh]e _ûgßð_âZòKâòdû R ò̂Z ̀ êfû ZéZúd i¯ûj ùakKê
_êYò ù\Lû~ûG û

ÁòeGW _âbûaeê ù\Lû~ûC[ôaû `êfû ùKak cêñj I ù_Uùe (Paòð aé¡ò I _ê^ü _ê^ü
a ^) ù\Lû~ûG Kò"ê jûZ Gaõ _û\ iû]ûeY @aiÚûùe [ûG Kò´û _Zkû ù\Lû~ûG û
ÁòeGW ù~ûMêñ ù\Lû~ûC[ôaû `êfû \ò^Zcûc icû^ [ûG û

GKû_eò \êAUò @aiÚûKê bò Ü̂ flY Gaõ @]ôK ù\Lû~ûC[ôaû icd @û]ûeùe @fMû
@fMû Keû~ûA_ûùe û ùKùZK ùeûMúu ùlZâùe C_êRê[ôaû ùeûM ò̂\û^e \ß¦Kê _ê^ü

160.   Zêc aéKKþe iêelû ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûc   161.
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Zâùdûaòõg @¤ûd
dêeò^ûeú UâûKþ A^þù`Kþi^ / _òfûcû^u Vûùe _eògâû
^kú iõKâcY û

_òfûcû^ue lYiÚûdú Gaõ \úNðiÚûdú ÊûiÚý iciýû _eògâû^kú iõKâcY ù~ûMêñ
ùjûA[ûG û

_âû¯ adÄ ùfûKcû^u @ù_lû _òfûcû^ue _eògâû^kú aû cìZâ^kú iõKâcYe
Zêe" ¤û^ ù\A gòNâ PòKòiôû Keòaû Reêeú KûjóKò ?

_òfûcû^ue cìZâ^kú iõKâcYùe Zêe" PòKòiôû Keòaû @Zý" Reêeú KûeY :

 _òfûcû^ue Rße ùjaûùe cìZâ^kú iõKâcY (dêUò@ûA) ùjCQò GK cêLý KûeY û
gßûi^kú iõKâcY Gaõ Zek SûWû aû WûAeò@û _ùe Gjû ZéZúd cêLý KûeY û

 aûe´ûe cìZâ^kú iõKâcY ùjC[ôùf @ ê̂PòZ Gaõ aòk ò́Z PòKòiôû ÊûiÚý _âZò aò_\
iéÁò Keòaû ij aéKþK lZòe KûeY c¤ ùjûA_ûùe û

 aòbò Ü̂ flYe C_iÚû_^û KûeYeê dêUò@ûA aû cìZâ^kú iõKâcY ùeûMe PòjÜU KßPòZþ
bìf ùjûA_ûùe û ùeûM ò̂‰ðd _ûAñ @Zý" RûMeêKZû aû iZKðZû Gaõ iù¦j @Zý"
Reêeú û

 cìZâ^kú iõKâcYe _ê^eûa ð^e aò_\ @]ôK [ûG û

_òfûcû^ue cìZâ^kú iõKâcYe _ìað _âbûaòZ KûeY MêWòK K'Y ?

iû]ûeYZü _òfûcûù^ P k Êbûae ùjûA[ôaû ù~ûMêñ _òfûcû^u Vûùe cìZâ^kú
iõKâcYe ùKùZMêWòG iû]ûeY aò_\_ì‰ð KûeY ejòQò û ùiMêWòK ùjfû :

 Sò@_òfû cû^u ùlZâùe cìZâ^kú iõKâcY @Zý" iû]ûeY, KûeY Sò@cû^ue
cìZâ^kú @Zò ùQûU û

 Sò@cûù^ ùgøP ùjaû icdùe _ûYòKê _Qeê @ûMKê Xûkò ùgøP ùjûA[û@û"ò (@ûMeê
_ûYò Xûkò _QKê ùgøP ùjaû _eòaù ð)

 _òfûcûù^ ~ûjûe ijRûZ cìZâ^kú @aýaiÚû ejò[ûG û ù~_eòKò ùbiòùKû dêùeUâûf

eò̀ äKè (@ÊûbûaòK _Qê@û ]ûeû _eòiÚòZò (eò ä̀Kè) cìZâ aäûWeeê _QKê ù`eò dêùeUeKê
G_eòKò aéKþK _~ðý" Pûfò~òaû) Gaõ C eKûkú^ cìZâ^kú KaûUò û

 fòwûMâ Pcð ùQ\^ Keû~ûA^[aû _ê@cû^ue cìZâ^kú iõKâcYe i¸ûa^û fòwûMâ
Pcð ùQ\^ ùjûA[ôaû _ê@Vûeê @]ôK û

 dêeò^ûeú UâûKþ aû cìZâ^kúùe ùKøYiò MV^MZ @iêaò]û [ôùf û

 C\ûjeY Êeì_ (ù_ûùÁeòde dêùe[âûf bûfbþ)

 @^ýû^ý KûeY : ùKûÂ KûVò^ý, \êaðk ù_eò ò̂Gfþ jûARò þ̂, \úNðiÚûdú Kýûù[ùeUe
aýajûe Kò´û cìZâ^kú iõKâcY ~\ò _ìaðeê _eòaûeùe Kûjûe ejò[ûG û

cìZâ^kú iõKâcYe flY :
aW_òfûcûù^ Zûue iciýû MêWòKê _âKûg Keò _ûe"ò û cìZâ^kú iõKâcYe iû]ûeY
flY aW_òfûue ù~_eò _âû¯ adÄ aýqòu c¤ ùijò_eò ~ûjûKò 18 @¤ûdùe
a‰ð^û Keû~ûAQò û

ùQûU _fû @bòù~ûM Keò_ûe"ò ^ûjó, ùZYê _eògâû Kfûùaùk KÁ ùjaûù~ûMêñ Kû¦"ò û
_eògâû \êMð§~êq ùjaûij Rße fûMò ejò[ûG û Gjû dê Uò @ûAe flY ùjûA[ôaûeê _òfûUò
cìZâ^kú iõKâcYùe @ûKâû" ùjûAQò ùaûfò RYû~ûG û
dêUò@ûA aû cìZâ^kú iõKâcYùe @ûKâû" _òfûcû^uê Kcþ ùbûK fûùM, aû"ò jêG, WûAeò@û
c¤ ùjûA[ûG, IR^ Kcò~ûG, PòWþPòWû Êbûae ùjûA~ûG, @[aû Kûjûe Kûjûe ùKøYiò
flY c¤ ù\Lû ^~ûA_ûùe û

cìZâ^kú iõKâcY ùeûMe ò̂‰ðd :
cìZâ^kú iõKâcYùe @ûKâû" _òfûcû^ue Keû~ûC[ôaû Z\" aû _eúlû ùjfû :

1. cìZâ^kú iõKâcYe ùcøkòK Z\"
 dê Uò @ûAe Äâò ò̂w _eúlû : _eògâûe cûAùKâûùÄû_ò _eúlû Kò´û Wò_þÁòK _eúlû û

_ea ðú icÉ _âKâdû 18 @¤ûdùe a‰ð^û Keû~ûAQò û

 dê Uò @ûA _ûAñ ùW`ò ò̂Uòbþ WûAùMÜûÁòKþ ùUÁ - Gjò _eúlûùe iõKâcYe KûeY
RûYòaû_ûAñ, ùeûMKê ò̂½òZ Keòaû_ûAñ, iõKâcY _ûAñ \ûdú[ôaû aýûùKÖeò@ûKê RûYòaû
_ûAñ, Gaõ ùi[ô_ûAñ iVòKþ @û òaûùdûUòKþe Pd^ ò̂cò  "dêeò þ̂ KfPe" _eúlû
Keû~ûA[ûG û
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 eq _eúlû : jòùcûùMäûaò þ̂e _eòcûY, Gaõ bò Ü̂Zû, ùgÝZeq KYòKûe MY^û, eq
dêeò@û _eòcûY, ùiec KâòGUò ò̂ þ̂, eq gKðeû Gaõ iò eò@ûKÖòbþ ù_âûUò þ̂ Gaõ @^ýû^ý
ùKùZK _eúlû eqeê jó Keû~ûG û

1 : _eògâûk^ú / cìZâ^kú iõKâcYe aò_\_ì‰ð KûeY ò̂‰ðd _ûAñ Z\" :
ùeWòIùfûRòKûf _eúlû @"eûkùe [ôaû @ÊûbûaòKZûKê RûYòaû_ûAñ Keû~ûG û aéKKþ
Gaõ aäûWÿee @fUâûiûCŠ, ù_Ue GKè-ùe, bGWòw iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ - VCUG, ù_Ue
iòUò Äû^ Kò´û Gcþ-@ûeþ-@ûA Gaõ A^þUâû ùb^iþ dêùeûMâû`ò IVU AZýû\ò
Keû~ûA[ûG û

 aéKþKùe [ôaû \ûM PòjÜU _eúlû : GWòGcþGiþG aéKþK Äû^, aéKþKùe ù\Lû~ûC[ôaû
\ûM aû lZ PòjÜKê RûYòaû _ûAñ @Zò C c _âYûkú û Wò Gcþ Giþ G (WÿûAùce
Kýû_þùUûiêiò ò̂Kþ GiòWþ) Äû^ Keû~òaû CPòZþ iû]ûeYZü 3eê 6 cûi dêUò@ûA
ùjaû_ùe Gjò _eúlû Keû~ûA_ûùe û

 aäûWee Kû~ðýlcZû dêùeûWûA^ûcòKþ _V^ \ßûeû ò̂‰ðd Keû~ûA_ûùe û

bGWòõ iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ K'Y ? ùKùZùaùk Gaõ Kò_eò Gjû Keû~ûG ?

 bGWòõ iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ VCUG (_ìaðeê còKþPýêùeUòw iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ) - MCU
^ûcùe RYû[ôfû) ùjCQò @Zý" MêeêZß_ì‰ð GKè-ùe _eúlû û G[ôeê _òfûcû^ue cìZâ
ij cìZâ^kú iõKâcY Gaõ ùbiòùKû dêùeùUeûfþ eò`äKè RYû_ùW û

 (VCUG) bòi òdêRò _eúlû ùjCQò GK Ê‰ò ðc Éee _eúlû û ~ûjûKò
ùbiòùKûdêùeùUeûf eò`äKè Gaõ Gjûe _âùKû_e cûZâû (ùMâWòw) Gaõ aäûWee
@ÊûbòKZû Gaõ dêùeù[âû aû cìZâ^kú i´§úd icÉ @iêaò]û MêWòKê aûjûe
Keò[ûG û

 2 ahðeê Kcþ adie _òfû dêUò@ûAe gòKûe ùjùf c¤ Gjò _eúlû
Keû~ûA_ûeòa û

 dêUò@ûAe PòKòiôû Kfû_ùe bòiòdêRò Keû~òaû CPòZþ, iû]ûeYZü ùeûM ̂ ò‰ðd ùjaûe
GK i¯ûj _ùe û

 Gjò _eúlûùe dêeò^ûeú aäûWeKê Kýûù[Ue \ßûeû KWû _P^cêq _âZòùh]ûcôK aýaiÚû
ijòZ @û òaûùdûUòKþ \ò@û~ûA Zûe lcZû cêZûaK ùa÷iû\égý (ùeWòI Iù_Kþ

@ûùdûWò^þ ~êq WûG `äëAWþ ~ûjûKò GKè-ùe PòZâùe ù\Lû~ûA_ûeòa) ùe _ì‰ð
Keû~ûG û

 _~ðýûdKâùc GKè-ùe PòZâ ò̂@û~ûG û gì^ý @aiÚûùe, c¤û"eùe Gaõ _ìaðeê c¤ Gjò
PòZâ ò̂@û~ûG û

 Gjò _eúlû @û^ûùUûcòe aòÉéZ a‰ð^û, cìZâ^kú aû aäûWee Kû~ðý\lZû Gaõ dêùe[âûe
Kû~ðý \lZûKê _âZò_û\òZ Keò[ûG û

 cìZâ]ûe aäûWeeê _QKê ù`eò dêùeUe Kò´û aéKþKKê ~òaûe @aiÚûKê bò iò dê Rò
i§û^ Keò_ûùe ~ûjûKê ùbiòùKûdêùeUâûf eò`äKè Kêjû~G û gògê_êZâ cû^ue
ù_ûùÁeò@e dêùe[âûf bûfbe i§û^ Keòaû_ûAñ bòiòdêRò @Zò @ûagýK û

_eúgâû^kú aû cìZâ^kú iõKâcYe _ìað iêelû :

1. Zek \âaý @]ôK MâjY Keòaû û Gjû _eògâû _Zkû Kùe Gaõ RúaûYê iaê aäûWe I
_eògâû^kúeê ù]ûA aûjûe Keò\òG û

2. _òfûcû^uê \êA Zò̂ ò N ûùe [ùe _eògâû KeûAù\aû CPòZþ û aäûWeùe \úNð icd]eò
cìZâ Pû_ò eLôùf RúaûYê aXòaûe iêù~ûM _ûG û

3. _òfûcû^ue ù~ø^ûw iað\û _eòÃûe eLôaû Reêeú û  _òfûcû^uê ùgøP icdùe
@ûMeê _QKê ùgøP Kfûùaùk ù]ûAaû CPòZþ (_Qeê @ûMKê ^êùjñ) û ck\ßûeeê
dêùe[âû aû cìZâ^kúKê RúaûYêcêq Keòaûe _ìað iZKðZû Êeì_ Gjò aò]ôKê @af´^
Keòaû  CPòZþ û

4. _òfûcû^ue icdû ê̂Kâùc WûA_e a\kûAaû CPòZþ KûeY _òfûcûù^ ckcìZâ ZýûM
Keòaûe ùagú icd_ùe WûA_e a\kûAùf, ck \úNð icd ]eò ù~ø^ûw
iõÆgðùe @ûiò[ûG û

5. _òfûcû^uê iêZû ̂ òcòðZ @"ðaÈ _ò§òaû_ûAñ @býûi Keòaû CPòZþ, ù~Cñ[ôùe aûdê PkûPk
ùjûA_ûeê[ôa û @Zý" KÁ\ûdK, Pò_û, ^ûAf þ̂ @"ðaÈ ^ _ò§ûAaû CPòZþ û

6. aêWò aêWò Mûù]ûAaûKê aûeY Keû~òaû CPòZþ û

7. fòwûMâùQ\^ ùjûA^[ôaû _ê@c^ue ù~ø^ûwe gòhðKê @ûzû\^ Keê[ôaû PcðKê iaê\ò̂
_eòÃûe Keòaû CPòZþ û
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8. bò dê @ûe _òfûcû^ue aûe´ûe \êAeê Zò ò̂[e _eògâû Keò aäûWe Lûfò KeûA ù\aû
CPòZþ ù~_eòKò @agòÁûõg _eògâû ejò ^[ûG ?

9. _âZòùh]K aýaiÚû Êeì_ \úNð\ò^]eò Kcþ cûZâûe @û òaûùdûUòK LûAaû Rûeò eLôaû
CPòZ þ (ù_âû`òfýûKÖ òK þ) Gjò cû_K ùKùZK Kâ^òKþ dêUò@ûA _òfûcû^uê
\ò@û~ûA[ûG û

cìZâ^kú iõKâcYe PòKòiôû

iû]ûeY cû_K :

 _òfûcû^uê cìZâ^kú iõKâcYe icÉ _ìað iZKðZûe icÉ cû_KKê @ ê̂ieY Keò
gòLôaû CPòZþ û

 dêUò@ûAùe _úWòZ _òfûuê @]ôK _ûYò _òAaûKê Kjòaû CPòZþ û WûqeLû^ûùe PòKòiôòZ
icÉ \êaðk ùeûMMâiÚ _òfûuê iûfûA þ̂ cû¤cùe Zek\âaý ù\aû \eKûe û

 Rßeùjùf CPòZþ Jh]ôd PòKòiôû Keû~òaû CPòZþ û

 PòKòiôû_ùe ùeûM ò̂dªYKê @ûiò bf ùjûAQò Kò ^ûjó iõKâcY ùKùZ _eòcûYùe

 _eògâû _eúlûe KâcûMZ @ ê̂ieY Keò iõKâcY ^[ôaûe \éX ò̂½òZ ùjaû CPòZþ û

 @fUâûiûCŠ Gaõ @^ý C_~êq Z\" Keû~òaû CPòZþ û icÉ dêUò @ûA @ûKâû" _òfûu
_ûAñ Gjû Reêeú û

ò̂ŸòðÁ PòKòiôû :

 dêUò@ûA _òfûcû^ue aéKþKe Kâùcû^ÜZò Gaõ iêelû ù\aû_ûAñ, @û òaûùdûUòKþ
PòKòiôûùe aòk´ ùjaû @ ê̂PòZþ û

 cìZâ aòùgähY Keò, ùKCñ aýûùKÖeò@û ùeûM iéÁò_ûAñ \ûdú Gaõ Gjûe CPòZþ
@û òaûùdûUòKþ Pd^ Keò PòKòiôû Keû~ûG û

 _òfû ~\ò @ZòcûZâûe Rßeùe @ûKâû" jêG, aû"òjêG @ijý aûjý ~ªYû jêG Gaõ _ûUòaûùU
Jh] LûAaûùe @ic[ð jêG Gaõ @Zý" \êaðk ùjûA_ùW ùZùa Zêe" WûqeLû^ûùe
b òðKeûA gòeû\ßûeû Cy gqò iõ_ Ü̂ @û òaûùdûUòK ù\aû Reêeú ùjûA_ùW û R à̂
ùjûA[ôaû @Zò ùQûU Qê@û Gaõ KòQò cûie Qê@ûu dêUò@ûA ùjùf ùicû^u CPòZþ
~ ô̂ Gaõ PòKòiôû Keû~òaû Reêeú û

 3eê 6cûi adie _òfû ~òG Kò \êaðk I @iêiÚ ̂ [ôa Gaõ _ûUòaûùU Jh] LûA_ûeê[ôa,
ùicû^uê _ûUòaûùU LûA_ûeê[ôaû Zek @û òaûùdûUòKþ ù\aû CPòZþ û

 Gjû @Zý" MêeêZß_ì‰ð ù~ Wûqeu ̂ òùŸðg @ ê̂iûùe _òfûKê, _ì‰ðcûZâûe @û òaûùdûUòKþ
\ò@û~ûA_ûeòa û Jh]e _êeûùKûið Wûqeu @ ê̂iûùe Lê@ûAaû CPòZþ ~\òI dê Uò
@ûA e flY \éÁò ùMûPe ^jêG û

cìZâ^kú iõKâcYe _ê^eûa ð^ :

_òfûcû^ue dê Uò @ûA _ê^eûa ð^ ùjùf, @"^òðjòZ KûeYKê PòjÜU Keòaû_ûAñ
@fUâûiûCŠ, bòiòdêRò Gaõ ùijò icdùe Wò Gcþ Giþ G Äû^ Keû~òaû Reêeú û _ê^eûa òðZ
dê Uò @ûAe Zòù^ûUò MêeêZß_ì‰ð PòKòiôûMZ @iêaò]û ùjCQò bò dê @ûe (VUR), ù_ûùÁeòde
dêùe[âûf bûfbiþ Gaõ aéKþK _[êeú û @" ò̂ðjòZ KûeY @ ê̂iûùe ò̂ŸòðÁ Wûqeú PòKòiôûe
@ ê̂KeY, _âZòùh]K aýaiûÚ \ßûeû Keû~ûG, Gaõ \úNðiÚûdú _âZòùh]K aýaiÚû Êeì_
@û òaûùdûUòKþ PòKòiôûe ù~ûR^û Keû~ûG û ùKùKZ _òfûu ùlZâùe gfý PòKòiôûe ù~ûR^û
c¤ Keû~ûG û Gjû ù^ù`âûùfûRòÁ Gaõ dêùeûùfûRòÁ còkòZ ijù~ûMùe
Keû~ûA[ûG û

ù_ûùÁeòde dêùe[âûf bûfbþi :
ù_ûùÁeò@e dêùe[âûf bûfþbi (PUV)ùjCQò GK R à̂MZ @ÊûbûaòKZû cìZâ^kúe û
~ûjûKò _ê@ _òfûcû^ue ùjûA[ûG û ò̂cÜ _eògâû^kú _âZòa§Ke _ò dê bò GK iû]ûeY
KûeY û

ùcøkòK iciýû Gaõ Gjûe MêeêZß : cìZâ^kú c¤ùe [ôaû Uòiýêùe bûw iéÁò ùjaû\ßûeû
_ò dê bòùe _âZòa§K iéÁò ùjûA _eògâûe ]ûe @_ì‰ð eùj û G[ôùe _½ûZþ Pû_ cìZâûgd
C_ùe _Wòaû ù~ûMêñ _eògâû^kúùe aû]K iéÁò ùjûA _eògâûe ]ûe aû]û_âû¯ jêG û
@ajòZ bûaùe cìZâûgde @ûKûe aé¡ò_ûG Gaõ Gjûe cûõiù_gú Kû Ú̂ MêWòK iÚìk ùjaûKê
@ûe¸ Kùe û

iûcMâúK bûùa aXê[ôaû cìZâûgde Pû_, aéKþK I cìZû^kú C_ùe _Qê@û Pû_ _âùdûM
Kùe û Gjûe `kÊeì_ aéKþKeê cìZâûgdKê cìZâ _âaûjòZ ùjC[ôaû _âYûkú I aéKþKe
iõ_âiûeY NùU û ~\ò iõ_âiûeYe PòjÜU CPòZþ icdùe ^ùjûA_ûeòùf Gaõ CPòZþ
PòKòiôû Keû^Mùf ùZùa Gjû Kâ ò̂K aéKþK ùeûM @ûWKê MZòKùe û 25% eê 30% _òfû
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_ò dê bò [ûA R à̂ ò̂@"ò Gaõ _âûdZü Gcûù^ ùgh Éee aéKþK ùeûMùe @ûKâû" ùjaûe
i¸ûa^û @]ôK û ùZYê gògê aû _òfûcû^u ùlZâùe _ò dê bò ùjCQò eêMþYZû Gõ céZýêe
cêLý KûeY û

flY : ù_ûùÁeò@e dêùe[âûe bûfþbe flY ùjCQò _eògâûe ]ûeû Kcò~òaû, ùUû_û
ùUû_û _eògâû ùjaû, cìZâ ò̂Ãûi^ ùaùk ~ªYû @ ê̂ba Keòaû, aòQYû I\û ùjûA~òaû,
Zkòù_U b òð fûMòaû (iê_âû _ýêaòKþ eòR^) Ægð Kùf cìZâûgdKê @ ê̂ba Keòùjaû Gaõ
cìZâ^kú iõKâcY AZýû\ò flY @ ê̂bìZ jêG û

ùeûM PòjÜU : ùMûUòG _êZâ i"û^ R à̂ _ìaðeê I R à̂_ùe Keû~ûA[ôaû @fUâûiûCŠ, _ò dê
bò ùeûMe _â[c iìP^û \òG û Kò"ê _ò dê bò ùeûMe iÚòe ò̂½òZ ùjaû_ûAñ bòiòdêRò _eúlû
@ûagýK, ù_ûÁ-^ûUûf icdùe ùeûMe ò̂‰ðd Keû~òaû _ûAñ û

PòKòiôû : gfý PòKòiôK (dêùeûùfûRòÁ) Gaõ aéKþK aòùghm (ù^ù`âûùfûRòÁ) cògòKeò
_ò dê bò e PòKòiôû Keò"ò û Zêe" C Ü̂Zò @ûYòaû fûMò _â[c PòKòiôû eìù_ GK ^kúKê cìZâûgd
c¤Kê b òð Keû~ûG KâcûMZ bûùa _eògâûKê RcòaûKê ^ù\A aûjûeò~òaû_ûAñ (^kúUò
iû]ûeYZü cìZâ^kú c¤ù\A, KßPòZþ iò]ûikL Zkòù_Ue Kû^Úù\A iê_âû _ýêaòKþ
Kýûù[Ue) c¤ù\A b òð Keû~ûA[ûG û icKûkùe iû]ûeY @aiÚûe C Ü̂Zò Keòaû_ûAñ,
ic[ðK cû_K ù~_eòKò iõKâcYe PòKòiôû, eqjú^Zû, Gaõ aéKþKjû ò̂; @_éÁòiû]^ûKê
VòKþ Keòaû _ûAñ Zek Gaõ AùfùKÖâûfûAU @ÊûbûaòKZûKê \ìe Keòaû_ûAñ iû]ûeY
@aiÚû iûjû~ý I ijûdK ùjûA[ûG û

_ò dê bòe MêYûcôK PòKòiôû ùjCQò gfý PòKòiôû ~ûjûKò GK ic[ð cû_K û dêùeù[âû aû
cìZâ^kúùe [ôaû bûfþbKê dêùeûùfûRòÁ GùŠûùÄû_ cû¤cùe aûjûe Keò\ò@"ò û dê Uò
@ûAe aò_\, aé¡òe iciýû, AùfùKÖâûfûAUe @ÊûbòKZû, eqjú^Zû, Cy eqPû_,
Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM ù~ûMêñ icÉ _òfû Rúa^aýû_ò KâcûMZ ù^ù`âûùfûRòÁu ij @ ê̂Mc^
Ke"ò û

ùbiòùKû dêùeùUeûf eò ä̀Kè (VUR) :
bò dê @ûe ùjCQò GK @aiÚû, ù~Cñ[ôùe @ÊûbûaòK bûùa cìZâe ]ûe IfUû @[ðûZþ
cìZâûgdeê dêùeUe i¸aZü aéKþK _~ðý" ù`eò[ûG û Gjû ùMûUòG _ûgßð Kò´û \êA _ûgßðùe
c¤ ùjûA_ûùe û

cìZâ aéKþKùe iéÁò jêG û cìZâ]ûe Zk_Uùe ejò[ôaû dêeò^ûeú aäûWe @ûWKê ajò~ûG û Zû
_ùe ZkKê dêùeUe @ûWKê _êYò dêùeUeeê aäûWe @ûWKê ù`eò @ûùi û

cìZâ ZýûM Keòaû icdùe ù~ùZùaùk cìZâûgd cìZâùe _ì‰ð ùjûA[ûG ùiùZùaùk
cìZâûgd Gaõ dêùeUe cSòùe [ôaû bûfþb _eògâûe _Qê@û MZòKê _âZòùeû] Keò[ûG û
ZéUò_ì‰ð bûfþbe MV^ ùjCQò bò dê @ûe ùjaûe KûeY û

cìZâûgdeê dêùeUeKê Gaõ aéKþK _~ðý" cìZâe _Qê@û MZò @ ê̂iûùe bò dê @ûe (VUR)
ZúaâZûKê ÊÌeê @ZòcûZâû _~ðý" cìfýûd^ Keû~ûA[ûG (ùMâW I to V) û

ùbiòùKûdêùeùUeûfþ eò ä̀Kèe KûeY K'Y ?

bò dê @ûe \êA_âKûee ù\Lû~G û ùMûUòG ùjCQò _âû[còK bò dê @ûe Gaõ \ßòZúdUò
cû¤còK bò dê @ûe, ~jûKò R à̂ icdeê ejò[ûG û cû¤còK bò dê @ûe ~ûjûKò ù~ùKøYiò
adiùe ùjûA[ûG û Gjû iû]ûeYZü _âZòa§K ù~ûMêñ Kò́ û aäûWe aû dêùe[âûùe ùjûA[ôaû
@ÊûbûaòK Kû~ðý ù~ûMêñ Kò´û aäûWee iõKâcY ù~ûMêñ ùjûA[ûG û

ùbiòùKû dêùeùUeûf eò ä̀Kè e flY K'Y ?

bò dê @ûee ùicòZò ùKøYiò ò̂ŸòðÁ PòjÜ aû flY ^[ûG û Kò"ê KâcûMZbûùa iõKâcYe
_ê^eûMc^ ùjC[ôùf (UTI) e ùZùa bò dê @ûe ùjaûe Gjû GK i¸ûaý KûeY
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ùjûA_ûùe û aW _òfûcû^ue Cy eqPû_, _eògâûùe ù_âûUò þ̂ ò̂MðZ Kò´û aéKþK jû ò̂,
PòKòiôû aòjò^ Zúaâ ùbiòùKû dêùeùUeûf eò`äKè KûeYeê ùjûA[ûG û

Kò_eò ùbiòùKû dêùeùUeûf eò`äKè ùeûMe ò̂‰ðd ùjûA_ûeòa ?

bò dê @ûe ùjûA[ôaûe iù¦j \ìeKeòaû _ûAñ Z\" KeûMùf _òfûcû^ue Z\"
MêWòK ùjCQò :

1. bò dê @ûe _ûAñ ùcøkòK ùeûM ò̂\û^ :
 bGWòõ iòùÁû dêùeù[âûMâûc - VCUG ùjCQò GK Ê‰ðÉeúd ùeûM ^ò\û^ _¡Zò

ù~Cñ[ôùe ùbiòùKû dêùeùUeûf eò`äKè e ZúaâZû aû ùMâWòõKê PòjÜU Keû~ûG û

 ùbiòùKû dêùeùUeûf eò`äKèKê Zûe cûZâû @^êiûùe aòbûMúKeY Keû~ûG û
ùKùZcûZâûe cìZâ dêùeUe I aéKþKKê _½ûZþ MZòùe _âaûjòZ ùjCQò Zûjû bò dê
@ûe _~ðýûdKâùc iìPòZ Kùe û ùeûMe baòhýZ ò̂eì_Y Gaõ ùeûMúKê CPòZþ PòKòiôû
ù\aû_ûAñ ùeûMe Ée ò̂eì_Y Keòaû @Zý" MêeêZß_ì‰ð û

ÊÌ cûZâûe bò dê @ûe (VUR) ùe, cìZâ ùKak dêùeUeKê eò`äKè jêG û Gjûe Ée I
Gaõ II  @"MðZ) û _eògâû bûeò cûZâûùe eò`äKè ùjûA[ôùf, Gjû ÆÁ bûaùe UùUðûiòUò
ijòZ Gjû dêùeUee iõ_âiûeY Gaõ cûZâû]ôK aû Zúaâ aéKþK ÆúZò, bò dê @ûee @Zý"
Zúaâ @aiÚû (Ée V) k

2. bò dê @ûee @Zòeòq Z\"
 _eògâû _eúlû Gaõ _eògâû @ ê̂gúk^ : cìZâ^kú iõKâcYe @ ê̂i§û^ Keòaû _ûAñ

@ûagýK û

 eq _eúlû : ùcøkòK _eúlû iû]ûeYZü jòùcûùMäûaò^þ ùgßZ eqKYòKû Gaõ
ùiec KâòGUò ò̂ þ̂e iÚòZò RûYòaû_ûAñ Keû~ûA[ûG û

 aéKþK Gaõ aäûWee @fUâûiûCŠ :  aéKþKe @ûKûe Gaõ @ûdZ cû_òaû_ûAñ aû
ù\Lôaû _ûAñ Gaõ aéKþK lZòe @ ê̂gúk^ Keòaû_ûAñ, aéKþK _[êeú, _âZòa§K Kò´û
@^ýû^ý @ÊûbûaòK @aiÚû RûYòaû_ûAñ aéKþK Gaõ aäûWee @fUâûiûCŠ Keû~ûG û Kò"ê
Gjû eò`äKèe i§û^ Keò_ûùe ^ûjó û

 Wò Gcþ Giþ G aéKþK Äû^ : aéKþKe lZKê i§û^ Keòaû_ûAñ Gjû @Zò C c
_âYûkú û

Kò_eò ùbiòùKûdêùeUâûf eò ä̀Kè PòKòiôû Keû~ûG ?

bò dê @ûe PòKòiôû @Zý" MêeêZß_ì‰ð ~Ÿßûeû aéKþKe lZò Gaõ iõKâcYKê _âZòùh]
Keû~ûA_ûeòa û ùbiòùKû dêùeUâûf eò`äKèe _eòPûk^û I PòòKòiôû eò`äKèe Ée C_ùe

ò̂bðe Kùe Gaõ Gjû c¤ _òfûe adi Gaõ flY C_ùe c¤ ò̂bðe Kùe û

bò dê @ûe PòòKòiôû _ûAñ @û òaûùdûUòKè PòKòiôû, @ùÈû_Pûe Gaõ GùŠûùÄû_òKþ PòKòiôû AZýû\ò
Zòù^ûUò aòKÌ ejòQò û dê Uò @ûAe _âZòùh]K aýaiÚû, bò dê @ûe e @Zý" iû]ûeY Gaõ
_â[c Éeùe [ôaû @aiÚû _ûAñ @û òaûùdûUòKþ PòKòiôû ùjCQò iû]ûeY PòKòiôû û

ÊÌ bòdê @ûe :

ÊÌ bò dê @ûe c^Kê c^ bf ùjûA~ûG û ù~ùZùaùk _òfûe adi 5eê 6 ahð ùja
ÊÌ bò dê @ûe ÊZü bf ùjûA~òa û ùZYê Gjû_ûAñ @ùÈû_Pûe @ûagýK _Wò^[ûG û dê
Uò @ûAe ò̂aûeY _ûAñ ùijò _âKûe ùeûMúKê \úNð\ò^ _~ðý" _âùZýK \ò^ @û òaûùdûUòKþ
\ò^Kê [ùe Kò´û \êA[e LûAaûKê \ò@û~ûG û GjûKê @û òaûùdûUòKþ ù_âû`òfûKèòiþ
Kêjû~ûG û @û òaûùdûUòKþ ù_âû`òfûiòKèi iû]ûeYZü 5 ahð ùjaû _~ðý" \ò@û~ûA[ûG û
cù^eLôaûKê ùja ù~ @û òaûùdûUòKþ bò dê @ûe Kê VòKþ Kùe ̂ ûjó û ̂ ûAùUâû`ýêeû þ̂ùUû þ̂
Gaõ ùKûâûUòùcûKèûùRûfþ, @û òaûùdûUòKþ ù_âû`òfûKèòiþ _ûAñ _i¦ ù~ûMý Jh] û

bò dê @ûeþ VUR @ûKâû" icÉ _òfû dê Uò @ûA _ûAñ Keû~ûA[ôaû icÉ _âZòùh]K aýaiÚûKê
MâjY Keòaû CPòZþ (_ìaðeê a‰ð^û Keû~ûAQò) Gaõ KâcûMZ Gaõ aûe´ûe bGWòõ _ûAñ
c¤ Keû~òaû CPòZþ û dê Uò @ûA Kê RûYòaû_ûAñ iûcdòK _eògâû _eúlû @ûagýK û bò iò dê
Rò Gaõ @fUâûiûCŠ ahðKê aûe´ûe Keò iÚòe Keû~ûG ù~ _âKéZùe eò`äKè ùKùZ
Kcò~ûAQò û

Zúaâ cûZâûe bò dê @ûe : Zúaâ cûZâûe bò dê @ûe ÊZü VòKþ ùjûA_ûùe ^ûjòñ û G[ôùe
@ûKâû" _òfûue @ùÈû_Pûe @ûagýK _Wò[ûG  Kò´û GùŠûùÄû_òKþ PòKòiôû @ûagýK
_ùW û

ùLûfû @ùÈû_Pûe eò`äKè Kê VòKþ Kùe ~\ßûeû _eògâûe _½ûZþ MZòKê \ìe KeòjêG û Gjò
gfý PòKòiôûe iêaò]û ùjCQò Cy i`kZû, Gaõ Gjûe i`kZûe jûe ùjCQò (88 eê
99% _âZògZ) û

170.   Zêc aéKKþe iêelû dêeò̂ ûeú UâûKþ A þ̂ù`Kþi^ / _òfûcû^u Vûùe _eògâû ̂ kú iõKâcY û  171.
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Zúaâ cûZâûe bò dê @ûe _ûAñ GùŠûùÄû_òK PòKòiôû ùjCQò \ßòZúd _âbûagûkú PòKòiôû
_¡Zò û GùŠûùÄû_òKþ _âùdûM ùKøgke iêaò]û ùjCQò aûjýùeûMú ù~ûR^û @"MðZ,
ùKak 15 cò ò̂Uþ icd ù^A[ûG, Kcþ iõKU~êq Gaõ ùKøYiò KUûKUòe @ûagýK
^[ûG û GùŠûùÄû_òKþ PòKòiôû iû]ûeY ò̂ù½ZK \ò@û~ûG û Gjò _âYûkúùe GùŠûùÄû_
iûjû~ýùe (@ûùfûKòZ Uýêaþ) ùMûUòG ÊZª afKòw Rò^òh (C\ûjeYÊeì_ -
ùWùKèUâûù^ûùcûe / jûAfêùeû ò̂Kþ GiòWþ ùKûù_ûfòce-Wò`äKè) @"ùl_Y Keû~ûG
ù~Cñ[ôùe dêùeUe aäûWe c¤Kê _âùag Keò[ûG û iÚìkKûd Rò ò̂hKê dêùeUe c¤Kê
_âùag KeûA dêùeUeKê @ûiê[ôaû _eògâûe _Qê@û _âaûjKê _âZòùeû] Keû~ûG û Gjò
_âYûkúùe eò`äKè ^ ùjaûe i`kZû jûe 80% eê 90% û GùŠûùÄû_òK PòKòiôû,
\úNð\ò^ ]eò VUR bò dê @ûeùe _úWòZ ùjûA \úNðahð ]eò aýajûe Keê[ôaû
@û òaûùdûUòKþ PòKòiôûe iêaò]ûR^K aòKÌ PòKiôû û

@ ê̂Mc^ Keòaû :  bò dê @ûeùe @ûKâû" icÉ _òfûuê Wûqeu ^òeúlYùe IR^,
eqPû_, _eògâûe aýûLýû Gaõ @^ýû^ý _eúlû Rúa^iûeû Keû~òaû Reêeú û

ùKùZùaùk RùY Wÿûqeu ij ù~ûMûù~ûM Keòaû CPòZþ ?

cìZâ^kú iõKâcòZ _òfû Zêe" Wûqeu ij ù~ûMûù~ûM Keòaû @ûgýK ~\ò :

 Rße fûMòeùj, [Šû fûMòeùj, cìZâ ZýûM icdùe ~ªYû Kò´û Rßk^ @ ê̂ba jêG,
_eògâû \êMð§~êq jêG @[aû _eògâûùe eq _ùW û ~\ò @eêPò Kò´û aû"ò jêG ùZùa
Zû'e _âZòùh]K aýaiÚû Êeì_ Zek @]ôK cûZâûùe _òAa Gaõ Jh] LûAa û

 Kcþ Zek _òC[ôaû ù~ûMêñ  Kò´û aû"ò ù~ûMêñ geúeeê Rkòdûõg KcòMùf û

 _Q_ûL Zk bûMùe Kò´û Zkò ù_Uùe ù~ªYû ùjùf û

 PòWPòWû  fûMòùf, ùbûK ^ fûMòùf, icé¡ ^ùjùf Kò´û _òfû @iêiÚ ùjûAMùf û

PZêaòõg @¤ûd
g~ýûùe _eògâû

ùaWùIßUòw aû ùgûA[ôaû ùaùk jVûZþ cìZâ ZýûM Keòaû _òfûcû^ue GK iû]ûeY
Gaõ ÊbûaòK _âKòâdû û g~ýûùe _eògâû "eûZâKûkú^ @ ò̂zûKéZ cìZâ ZýûM" ^û aéKþKe
ùeûM ^û \êÁ _Yò@û, ^û _òfûue @kiê@ûcòe `k û @]ôKûõg icdùe Gjû ÊZü a¦
ùjûA~ûG û _òfû aW ùjaûcûùZâ aò^û PòKòiôûùe ÊZü a¦ ùjûA~ûG û ~ûjûùjC
_òfûcû^u _ûAñ g~ýûùe _eògâû GK \êüL aû _eòZû_e aòhd û ùicû^u _eòaûe _ûAñ
Gaõ _òfûu _ûAñ c¤ Gjû @iêaò]û Gaõ jùZûiôûje KûeY ùjûA[ûG û

ùKùZbûM _òfû g~ýû _eògâû ùeûMùe @ûKâû" jê@"ò Gaõ ùKùZahðùe Gjû ÊûbûaòK
bûaùe a¦ ùjûA[ûG  ?

_òfû aòQYûùe _eògâû Keòaû @Zò iû]ûeY û Gjû 6 ahðeê Kcþ _òfûcû^u _ûAñ @Zò
iû]ûeY û _û ahð adie _âûdZü 15 eê 20 bûM _òfûue aòQYûùe _eògâû
ùjûA~ûG û adi aXòaû ij Gjûe cûZâû Zêk^ûcôK bûùa Kcò~ûG û adi aXòaû ij
Gjûe cûZâû Zêk^ûcôK bûùa Kcò~ûG û 10 ahð ùakKê 5 bûM, 15 ahð ùakKê 2 bûM
Gaõ _âû¯ adi ùakKê 1 bûMeê Kcþ ùfûKue ùjûA[ûG û

ùKCñ _òfû g~ýû _eògâû ùeûMùe @ûKâû" jê@"ò ?

 ù~Cñ _òfûue _òZû cûZûu c¤eê RùY ùjùf c¤ Gjò ùeûMùe @ûKâû"
ùjûA[ôùa û

 ~ûjûe iÜûdaòK C Ü̂Zò aòk´òZ ùjûA[ôa, ~\ßûeû _òfûe aäûWe _ì‰ð ùjfû ùaûfò
RûYòaûe gqò Kcò~ûA[ôa û

 MûX ò̂\âûùe ùgûA[ôaû _òfûe û

 Sò@_òfûu @ù_lû _ê@ _òfûu ùlZâùe Gjû @Zý" iû]ûeY û

 G_eò @iêaò]û jêGZ @ûe¸eê ùjûA[ûG @[aû c^Éû ßòK Kò´û gûeúeòK Pû_ ù~ûMêñ
Gjû KâcûMZ aùXÿ û
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 ajêZ Kcþ _ê@_òfû _âûdZü 2eê 3 _âZògZ _òfûue Wûqeú @iêaò]û ù~_eòKò
_eògâû^kú iõKâcY, c]êùcj, aéKþKjû ò̂, _ò þ̂Kécò, ùKûÂ KûVò^ý, ùQûU aäûWe R ò̂Z
@iêaò]û, ùceê\Šùe @ÊûbòKZû Kò´û dêùe[âûfþ bûfbe @iêaò]û KûeYeê g~ýû
_eògâû ùjûA[ûG û

g~ýûùe _eògâû Keê[ôaû _òfûcû^ue ùKùZùaùk Gaõ ùKCñ Z\" Keû~ûG ?
aòQYû aû g~ýûùe _eògâû Keê[ôaû _òfûu c¤eê ù~Cñcû^ue Wûqeú Kò´û MV^MZ

@iêaò]ûe iù¦j Keû~ûG ùiùZùaùk Z\" Keû~ûG û aûe´ûe Keû~ûC[ôaû _eúlû
MêWòK ùjCQò - _eògâû _eúlû, eq gKðeû, GKè-ùe Gaõ @fUâûiûCŠ Kò´û aéKþK I
aäûWee @^ýû^ý AùcRòõ _eúlû û

PòKòiôû : aòQYûùe _eògâû Keòaû ùjCQò ÊZü _âaé  û Gjû RûYògêYò ùKjò Kùe^ûjó û
ùZYê _òfûKê G[ô_ûAñ \Šù\aû, Mûkòù\aû, cûWù\aû, _ûUòZêŠ Keòaû CPòZþ ê̂ùjñ û
Gjû _eòaù ð _òfûKê iû"ß^û ù\A aêSûAù\aû CPòZþ ù~ aòQYûùe _eògâû Keòaû
icd @ ê̂iûùe a¦ ùjûA~òa û

g~ýû _eògâû _ûAñ cògâòZ PòKòiôû Keû~ûG ~[û gòlû, ù_âeYû\ûdK PòKòiôû, @býûiùe
_eòa ð^, Zek\âaý _òAaû Gaõ cìZâZýûM Keòaû @býûie _eòa ð^ AZýû\ò û Gjû
iù ß g~ýû _eògâû a¦ ^ùjùf C_ùeûq _âKòâdû @ ê̂KeY ijòZ _eògâû Keòaû
icde iZKð N ò Gaõ Jh] PòKòiôû Keû~ûA_ûùe û

1. gòlû Gaõ _âa ð^ PòKòiôû :
 g~ýûùe _eògâû Keòaû aòhdùe _òfû ò̂½òZbûaùe _ì‰ðûw mû^ _ûAaû CPòZþ û

 g~ýû _eògâû _òfûcû^ue ù\ûh aû ZîUò ê̂ùjñ, ùZYê _òfûu C_ùe eûMòaû aû
ùicû^uê iûa]û^ KeûAaû @ ê̂PòZþ û

 Gjû _eòiÚòZòKê Leû_ Keò_ûùe û

 aòQYûùe aû g~ýûùe _eògâû Keòaû KûeYeê ùKjò _òfûuê CZýq Keòaû CPòZþ
ê̂ùjñ û

 _òfûKê Pû_cêq Keòaû_ûAñ, g~ýûùe _eògâû Keê[ôaû ù~ûMêñ ùi ùKøYiò iciýûe
i¹êþLú^ ùja^ûjó Gaõ _eòaûee ùfûùK Zû'iûwùe @Q"ò Gaõ G_eò iciýû
lYiÚûdú ùjûA[ôaûeê KòQò\ò^ _ùe Zûjû VòKþ ùjûA~òa, GK[û ZûKê aêSûA ù\aû
CPòZþ û

 WûA_e _eòaù ð _ýû  _ò§òaû _ûAñ _âgòlY ù\aû CPòZþ û

 eûZâòùe ùgûAfûùaùk eûZâKûkú^ @ûùfûK aZú RkûA eLôaû CPòZþ ~\ßûeû eûZòùe
_eògâû fûMòùf ùi ijRùe _eògâûMûeKê ~ûA _ûeòa û

 _ûLùe akKû GK ù~ûWû _ûARûcû, ùaWiòUþ Gaõ ZCfò@û eLôaû CPòZþ ~\ßûeû
_òfûUò _eògâû Keòù\aû ù~ûMêñ ò̂\ bûwòMùf, iõùM iõùM I\û aÈ ijRùe I
iêaò]ûùe a\kûA ù\Aùja û

 M\ò C_ùe _äûÁòKþ Pû\e aòQûAù\aû @ûagýK ~\ßûeû M\ò aû aòQYûû I\û
ùja^ûjó û

 ùMûùU f´û ZCfò@ûKê ùaWiòUþ e Zùk eLôaû\ßûeû akKû _eògâû ZCfò@ûùe bòRò~òa
~\ßûeû _òfû _êeû I\û ùja^ûjó û

 iKûkê Mûù]ûAaû _ûAñ Kjòaû CPòZþ ~\ßûeû _eògâûe M§ ejòa ^ûjó û

 eûZòùe gêLôfûùe ùgûAaû _ûAñ ù_âûiôûjòZ Keòaû CPòZþ Gaõ eûZòùe g~ýûùe
^cìZòùf _êeÄéZ Keòaû ~\ßûeû ùQûU C_jûe _òfûKê CiôûjòZ Keò[ûG û

 ùKûÂKûVò^ýKê @aùjkû ^Keò Zêe" PòKòiôû Keòaû CPòZþ û

2. iúcòZ Zek MâjY

 eûZòùe ùgûAaûe \êAeê Zò ò̂N û _ìaðeê _òfûKê iúcòZ Zek _òAaûKê ù\aû CPòZþ û
Kò"ê \ò^ùaùk _òfû _~ðýû¯ _eòcûYe Zek MâjY Keê[ôaûe \éX ò̂½òZ ùjaû CPòZþ
û

 _ýûù` þ̂ (Pû, K`ò) AZýû\òKê GWûA~òaû CPòZþ û

" Kûùaðûù^Uþ _û^úd (ùKûfû) Gaõ PùKûùfUþ _eò Lû\ýKê i§ýû icdùe ^LûAaû
CPòZþ û Giaê Lû\ý cìZâ ZýûM Keòaûe AzûKê aXûA _ûe"ò Gaõ g~ýûùe _eògâû
Keòaûe _âaé òKê Cù RòZ Keò[û@û"ò û

3. gì^ý Keòaû @býûi C_ùe _eûcgð

 g~ýûKê ~òaû _ìaðeê \êA[e _eògâû Keòaû_ûAñ ù_âûiôûjòZ Keòaû CPòZþ û _â[ùc ̂ òdcòZ
Kâcùe _eògâû Keò Lûfò Keòa, \ßòZúd[e ò̂\ fûMòaûe KòQòlY _ìaðeê û

174.   Zêc aéKKþe iêelû g~ýûùe _eògâû  175.

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com

mailto:_�@_�f�
mailto:@i�a�
mailto:@i�a�
mailto:@��b�KZ�
mailto:@i�a�
mailto:MV^MZ@i�a�
mailto:@fU��i�C�
mailto:@^��^�
mailto:@^�i��e
mailto:@b��i�e
mailto:@b��ie
mailto:@^�KeY
mailto:@^�P�Z�
mailto:@Q
mailto:@��f�K
mailto:ZCf�@�
mailto:@�ag�K
mailto:ZCf�@�K�
mailto:ZCf�@��e
mailto:@a�jk�
mailto:�@�
mailto:@b��i


 \ò^iûeû ù~ùZ[e _eògâû fûMòùf _eògâûMûeùe ~ûA _eògâû Keòaû_ûAñ @býûiùe
_LûAaû CPòZþ û

 eûZòùe _òfûUò ùgûAaûe Zò ò̂N û _ùe [ùe ùfLûGñ ZûKê CVûA _eògâû KeûAù\aû
CPòZþ û ~\ò @ûagýK _ùW ùZùa @ûfðûc aýajûe Keòaû CPòZþ û

 GK ò̂ŸòðÁ icdùe g~ýû I\û ùjaûe ò̂½òZ ùjùf, CVòaûe icdKê ~ù[û_~êq
aýaiÚòZ Keû~ûA_ûùe û

4. g~ýû I\ûe iZKð N ò

 7 ahð adieê @]ôK adÄ _òfûu _ûAñ g~ýû I\û ùjaûKê ̂ òdªY Keòaû_ûAñ iZKð
N ò @Zý" _âbûagûkú aýaiÚû û

 Gjò iZKð N òùe ùMûùU ùi þ̂ie _òfûe @"ðaÈ ij ù~ûWû ùjûA[ûG û ù~ùZùaùk
_òfûUò cìZâ ò̂Ãûi^ Kùe, _â[c ùUû_û _eògâû _Wòaûeê ~ª ùPZ^û RûMâZ jêG, Gaõ
iZKð N ò aûRòCùV Gaõ _òfûUò CVò _ùW û ~\ßûeû ùg÷PûkdKê ~òaû _~ðý" _òfûUò
_eògâûKê ò̂dªòZ Keò eùL û

 iZKð N ò iûjû~ýùe g~ýû I\û ùjaûe KòQòlY _ìaðeê _òfûUò CVò~òaûe _âgòlY
\ò@û~ûA_ûùe û

5. aäûWe _âgòlY aýûdûc

 g~ýû I\û Keê[ôaû @ù^K _òfûu iciýû ùjCQò, ùicû^ue ùQûU cìZâûgd û
cìZâûgd aû aäûWe _âgòlYe flý ùjCQò cìZâûgdùe cìZâ ]ûeY lcZûKê aXûAaû
û

 cìZâûgd _âgòlY _ûAñ, \ò^ùakû _òfûKê ajê _eòcûYùe _ûYò _òAaûKê ù\A Kêjû~òa
ù~ _eògâû fûMòùf Zêe" _eògâû Keòaû _eòaù ð KòQò icd @UKûA eLô Zû'_ùe
Keòa û ~\ßûeû Gjû @býûiùe _eòYZ ùja û

 G_eò @býûi Keòaû \ßûeû RùY _òfû \úNðicd _eògâû RûKò ù\A_ûùe û Gjû
cìZâûgd Gaõ cìZâûgde cûõiù_gúKê gqògûkú Keò cìZâûgdùe cìZâ]ûeY lcZû
aé¡òKùe û

6. Jh] PòKòiôû

g~ýû I\û a¦ Keòaû_ûAñ Jh]e aýajûe ùjCQò ùgh @af´^ û iû]ûeYZü 7
ahðeê @]ôK adie _òfûu ùlZâùe Gjû aýajûe Keû~ûA_ûùe û Jh] MêWòK ajêZ
_âbûa~êq Gaõ g~ýû I\ûKê _êeû_êeò ò̂dªY Keò_ûùe ^ûjó û Gjû iûcdòK _âZòa\ke
GK cû_K Gaõ @Ìicd aýajûe _ûAñ CPòZþ û g~ýû I\û iû]ûeYZü _ê^ü _âZýûa ð^
Kùe, ù~ùZùaùk Jh] a¦ ùjûA~ûG û g~ýû I\û ùjaûe iÚûdú iêiÚZû, iZKð N òùe
Jh] @ù_lû @]ôK i`k ùjûA[ûG û

K) ùWÿiþùcûù_âiò þ̂ @ûùiùUW (WòWòGbò_ò)

ùWiþùcûù_âiò þ̂ UûaþùfUþ aRûeùe C_faþ] jêG Gaõ @^ý icÉ _âYûkú @i`k
ùjùf Wûqeu \ßûeû Gjò Jh] ùfLû~ûG û

Gjò Jh] eûZòùe _òfûcû^ue _eògâûe _eòcûYKê KcûG û ùZYê ù~Cñ _òfûue ajêZ
_eògâû ùjC[ûG Zûu _ûAñ Gjò Jh] fûb\ûdK û cù^eLôaûKê ùja ùKak
A^þUKèòùKi^ ^òcò  i§ýû_ùe _òfûUò Kcþ _eòcûYùe Zek _òAa û Gjò Jh]
iû]ûeYZü ùgûAaû _ìaðeê \ò@û~ûG û ~\ò ùKøYiò KûeYeê eûZòùe _òfûUò @]ôK Zek
_òAù\AQò ùZùa Gjò Jh]Kê eûZòùe ^ù\aû CPòZþ û

~\òI Gjò Jh] ajêZ _âbûagûkú Gaõ Kcþ _ûgßð _âZòKùâòdû~êq Z[û_ò Gjû @Zý]ôK
cìfý~êq ùjûA[ôaû ù~ûMêñ @ù^K _òZûcûZû Gjû KòYòaûKê ic[ð ùjûA ^[û"ò û

L) Acþ_âûiò þ̂ : Acþ_âûiò þ̂ (UâûAiûAKäòKþ @û òWòù_âiû iþ) e GK gò[ôk _âbûa cìZâûgd
C_ùe _ùW û Gjû iõùKûP^ ù_gú C_ùe Pû_ _âùdûM Kùe ~\ßûeû cìZâûgde
cìZâ]ûeY lcZû aùXÿ Gaõ _eògâû ]eò eùL û Gjû iû]ûeYZü 3eê 6 cûi _~ðý"
aýajéZ   ùjûA_ûùe û Gjò Jh]e gòNâ _âbûaù~ûMêñ, ùgûAaûe GK N û _ìaðeê aýajûe
Keû~ûG û Gjò Jh] Cy _âbûa~êq ùjùf c¤ Gjûe _ûgßð_âZòKâòdû KûeYeê Gjû ò̂ŸòðÁ
ùKùZK @aiÚûùe aýajéZ  jêG û

M) @KèòaêUò ò̂ þ̂ : @KèòaêUò ò̂ þ̂ (@û òùKûfòù^eRòKþ Jh]) \ò^ùe g~ýû I\û Keê[ôaû
_òfûu _ûAñ Gjû \eKûeú û Gjò Jh] cìZâûgde iõùKûP^Kê Kcþ Keò cìZâûgde lcZû
aé¡ò KeûG û Gjûe _ûgßð_âZòKâòdû MêWòK c¤ùe _ûUò gêLô~òaû, cêñj gêLôfû ù\Lû~òaû,
ùKûÂ KûVò^ý AZýû\ò @^ýZc û
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ùKùZùaùk RùY aýqò Zû'_òfûe g~ýûcìZâ iciýû ùjùf Wûqeuê ù~ûMûù~ûM
Keòa :
g~ýûcìZâ iciýû GK _ûeòaûeòK iciý ùjùf c¤ RùY aýqò Wûqeuê ù~ûMûù~ûM
Keòa, ~\ò Zû _òfû :

 \ò^ùakû g~ýûùe _eògâû aûe´ûe Keê[ûG û

 iûZ @ûV ahðeê @]ôK adiùe KâcûMZ g~ýûùe _eògâû Keòaû iciýû fûMòeùj û

 Q@cûi gêLôfû icd _ùe _êYò ~\ò g~ýû I\û iciýû @ûe¸ jêG û

 ckZýûM Keòaû C_ùe ò̂dªY ^eLô _ûeê[ûG û

 Rße, ~ªYû, ù_ûWòaû Gaõ aûe´ûe _eògâû fûMòa Kò´û @ÊûbûaòK ùgûh fume[ôa
@[aû cêjñ Gaõ _û\ `Cfê[ôa û

 Kcþ _eògâû ùjùf Kò´û _eògâû icdùe KÁ @ ê̂ba ùjùf Kò´û _eògâû Kfûùaùk
Pû_ _âùdûM KeòaûKê _ùW ùZùa Wÿûqeu ij ù~ûMûù~ûM Reêeú û

_ aòõg @¤ûd
Kâ^òKþ aéKþK ùeûMùe Lû\ý

aéKþKe cêLý Kû~ðý ùjCQò geúeeê aòRûZúd C_ôû\e ò̂Ãûi^ Gaõ eq _eòÃéZò û Gjû
aû\þ geúeeê akKû Rk, còù^eûf Gaõ eûiûd ò̂K _\û[ð ò̂Ãûi^ Keòaûùe c¤ aéKþK
GK cêLý bìcòKû MâjY Kùe Gaõ Rk Gaõ còù^eûf ù~_eòKò ùiûWòdc, ù_ûUûiòdc,
Kýûfiòdc, `i`ei Gaõ aûAKûùaðûù^Uþ AZýû\òKê c¤ ò̂dªY Kùe û

Kâ^òKþ aéKþK ùeûMùe @ûKâû" ùeûMúe (CKD) Zek\âaý Gaõ AùfùKÖâûfûAUþe
_eòPûk^ûùe aògévkû ùjûA_ûùe û Gjò KûeYeê G_eòKò iû]ûeY bûùa Rk _òC[ôùf
c¤, fêY Kò´û ù_ûUûiòdc, Zek Gaõ AùfùKUâûfûAU c¤ùe icû^Zû elû Keòaûùe
Pec aògévkûe KûeY ùjûA_ûùe û

aéKþK C_ùe ùaûS Kcþ Keòaû ijòZ aéKþKe Kû~ðý lcZûKê ò̂aðk ^Keòaû, Zek Gaõ
AùfùKÖâûfûAUþ icZûùe [ôaû aòbâûUKê GWûAù\aû _ûAñ Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMùe @ûKâû"
ùeûMú ùicû^u Lû\ý, Wûqe Gaõ _[ý ^òdªY ^òùŸðgKûeúu @^êiûùe LûAaû
CPòZþ û iò ùK Wò ùeûMúu _ûAñ ùicòZò KòQò ò̂ŸòðÁ Lû\ý ^ûjó û _âùZýK ùeûMúuê Zûue
Wûqeú iÚòZò, aéKþK jû ò̂e @aiÚû Gaõ @^ýû^ý Wûqeú iciýûKê ù\Lô @fMû @fMû
Lû\ýe _eûcgð \ò@û~ûG û G_eòKò icû^ _âKûee ùeûMúuê c¤ aòbò Ü̂ icdùe bò Ü̂
bò Ü̂ Lû\ýe _eûcgð \ò@û~ûG û

iòùKWò ùeûMúe _[ý R ò̂Z PòKòiôûe flý

1. Gjò PòKòiôû Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMe MZòKê Kcþ Keòaû_ûAñ Gaõ WûdfòiòiþKê iÚMòZ Keòaû
_ûAñ _[ý ò̂Zýû" @ûagýK û

2. geúeeê aòhûq _\û[ðe _âbûa akKû dêeò@ûKê eqeê Kcþ Keòaû _ûAñ _[ý Reêeú û

3. iùaðûy _éÁò iû]^ Éee icZû elû Keòaû Gaõ gûeúeòK \êaðkZû I ùSûfûcûeòaûeê
a òðaû _ûAñ _[ý Reêeú û

4. Zek Gaõ AùfùKÖâûfûAU aògévkûe aò_\Kê Kcþ Keòaû _ûAñ _[ý @ûagýK û

5. KûWòðI bûÄêfûe ùeûMe aò_\Kê Kcþ Keòaû _ûAñ _[ý ò̂Zýû" MêeêZß_ì‰ð û
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iòùKWò ùeûMúu _ûAñ _[ý PòKòiôûe ùcøkòK ò̂dc
 ù_â ûU ò^ LûAaûùe ^òdªY. geúee IR^ @^êiûùe \ò^Kê _ â ûdZü

0.8Mâûcþ/ùKRò û

 geúeKê gqò ù~ûMûAaû _ûAñ _~ðýû¯ KûùaðûjûAùWÿâWÿ Lû\ý û

 c¤c _eòcûYe `ýûU~êq aû ùZ÷k Kcþ _eòcûYe LûAaû CPòZþ û

 ùiûWòdc, ù_ûUûiòdc, `i`ei ~êq Lû\ý LûAaûùe ò̂dªY û

 _~ðýû¯ _eòcûYe bòUûcò þ̂ Gaõ iúcòZ _\û[ð ~êq _~ðýû¯ _eòcûY geúeKê ù~ûMûY
Gaõ @]ôK Z"ê~êq Lû\ý LûAaûKê _eûcgð \ò@û~ûG û

iòùKWò @ûKâû" ùeûMúue _[ýùe Pd^ Gaõ _eòa ð^e aòÉéZ aòaeYú ^òcÜùe
\ò@ûMfû û

ù_âûUò^ Lû\ý C_ùe KUKYû :
geúee ù_gúKê iRûWòaû _ûAñ Gaõ VòKþ eLôaû _ûAñ ù_âûUò þ̂ GKû" Reêeú û Gjûc¤
geúee lZ beòaûKê iûjû~ý Kùe, Gaõ iõKâcYe _âZòùeû] Kùe û

Wÿûdfòiòiþ _ìaðeê Cy ù_âûUò þ̂ ~êq Lû\ýVê \ìeùe ejòaû CPòZþ û ù_âûUò þ̂ LûAaûe cûZâûKê
0.8Mâûc/ùKRò geúee IR^ jòiûaùe \ò̂ Kê iúcòZ eLôaû CPòZþ û CyMêY ~êq ù_âûUò þ̂
Kò´û ùR÷aòK cìfý [ôaû ù_âûUò^ @]ôK MâjYù~ûMý û

ù_âûUò^þe ^òdªY, aéKþKe Kû~ðýlcZû KâcûMZ Kcòaûe cûZâûKê ^òdªY Kùe û
ùi[ôù~ûMêñ Wûdfòiòiþe @ûagýKZû Gaõ aéKKþ _âZòùeû_Ye icd aòk ò́Z ùjûA~ûG û
ù_âûUò þ̂e ò̂dªY dêeò@û C_ôû\^Kê iúcòZ Keòaû ù~ûMêñ, dêeò@û aé¡òùe Käû" @ ê̂ba,
@eêPò, aû"ò, _ûUòe Êû\ Leû_ùjaû _âKòâdû, ùbK ^ fûMòaû _eò iciýû c¤ Kcò~ûG û
eqeùe `iù`Ue cûZâû KcûAaûùe Gaõ @cæeê cêqò ù\aûùe ù_âûUò^e ò̂dªY
iûjû~ý Keò[ûG û

Wûdfòiòiþ _ìaðeê ù_âûUò þ̂e aûeY fûb\ûdK ùjûA[ûG, Kò"ê @ûagýKZûVûeê Kcþ ù_âûUò þ̂
LûAaû c¤ @^êPòZþ û iòùKWò ùeûMúKê ùbûK ^ fûMòaû GK iû]ûeY _âKòâdû ùbûK
^fûMòaû Gaõ ù_âûUò^þ LûAaûùe gq aûeY, _éÁòjú^Zû iéÁò Keò_ûùe, IR^
Kcò~ûA_ûùe, gqò Kcò~ûG Gaõ geúee ùeûM _âZòùeû]K gqò c¤ Kcò~ûG `kùe
céZýêe aò_\ aXò~ûG û

Wÿûdfòiòiþ PòKiôû @ûe¸ ùjfû_ùe Cy ù_âûUò̂ þ ~êq Lû\ý LûAaûKê Kêjû~ûG û ÊZªbûùa
iò _ò GWò ùe @ûKâû" ùeûMú ò̂½òZ bûùa Cyù_âûUò þ̂ ~êq Lû\ý LûAaû Reêeú KûeY
Wûdfòiòiþ icdùe aûjûeò ~ûC[ôaû Zek Gaõ ù_âûUò þ̂e @bûaKê _êeY Keòaû _ûAñ û

2. Cy Kýûùfûeú~êq Lû\ý LûAaû
ù\÷^¦ò^ Kû~ðý Keòaû ij, Zû_cûZâûe icZû elû Keòaû, gûeúeòK @bòaé¡ò Gaõ @ûagýK
gûeúeòK IR^ elû Keòaû_ûAñ geúe gqò @ûagýK Kùe û cêLýZü PaòðRûZúd Lû\ý
Gaõ ùgßZiûe geúeKê gqò ù~ûMûA[ûG û iò ùK Wò ùeûMúe @ûagýK _eòcûYe gqò
ùjCQò 35-40 Kcals/ùKRò gûeúeòK IR^ @ ê̂iûùe c_û~òa û ~\ò Kýûùfûeú
~êq Lû\ý _~ðýû¯ ^jêG ùZùa Kýûùfûeú C_faþ] KeûAaû ò̂cù" ù_âûUò þ̂Kê aýajûe
Keû~ûA_ûùe û Gjò ù_âûUò^þe @^ê_faþ]Zû lZòiû]^Kûeú iûaýÉ ùjûA_ûùe û
ù~_eòKò @_éÁò iû]^Zû Gaõ aòRûZúd _\û[ðe ajêZ _eòcûYe C_ôû\^ û ùZYê iò ùK
Wò ùeûMúuê _~ðýû¯ _eòcûYe gqò _â\û^Kûeú Lû\ý C_faþ] KeûAaû Reêeú û

KûùaðûjûAùWÿâUiþ 'aû' ùgßZiûe
KûùaðûjûAùWÿâUiþ geúe_ûAñ _âû[còK Éee Kýûùfûeú aû gqò _â\û^Kûeú û _ûCñeêUò,
giý RûZúd Lû\ý, PûCk, @ûkê, `k Gaõ _ ò̂_eòaû, Pò ò̂, cjê, KêKò þ̂, ùKKþ, còVû Gaõ
_û^údùe KûùaðûjûAùWÿâWÿ aû ùgßZiûe [ûG û c]êùcj Gaõ ùc\ajêk ùeûMú ÊÌ
_eòcûYe ùgßZiûe @ûagýK Ke"ò û

`ýûUþ 'aû' Paòð
gqò _ûAñ Paòð GK MêeêZß_ì‰ð cû¤c û Gaõ KûùaðûjûAùWÿâWÿ Kò´û ù_âûUò þ̂ @ù_lû Paòð
\êAMêY _eòcûYe gqò ù~ûMûA_ûùe û Paòð RûZúd Lû\ý ~[û cûõi, fjêYò, Nò@, ùZf
AZýû\ò û ùgû]ôZ Paòð Kcþ LûAaû CPòZþ û ùKûùfùÁâûf Gaõ Paòð Cbùd jé\ùeûM iéÁò
Keò_ûe"ò Gaõ aéKþK jû ò̂ c¤ Keò_ûe"ò û

3. Zek MâjY
iòùKWò @ûKâû" ùeûMú Zek MâjY Keòaû_ìaðeê _âûKþ iûa]û^Zû ù^aû @ûagýK
KûjòñKò ?
aéKþK, geúeùe @ûagýK _eòcûY Rk MâjY Keò icZû elû Keòaû ij akKû RkKê
_eògâû cû¤cùe ò̂ÃûiòZ Keòaû _eò GK MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý iõ_û\^ Kùe û iò ùK Wò
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@ûKâû" ùeûMúe aéKþK @Zý" Leû_ ùjùf, _eògâûe cûZâû iû]ûeYZü Kcò~ûG û _eògâûe
cûZâû KcòMùf Zûjû geúeùe Rke cûZâûKê aXûA\òG Gaõ Gjû cêjñ `êfòaûe KûeY
ùjûA[ûG û Gjû ij ùMûW `êfû, jûZ `êfû Gaõ  Cy eqPû_ ùjaûe KûeY c¤
ùjûA[ûG û ̀ êi`êiþùe Rk Rcò aXòaû ù~ûMêñ ò̂gßûi _âgßûi Kcò~ûG û ~\ò GjûKê ò̂dªY
Keû^~ûG ùZùa Rúa^ _âZò aò_\ iéÁò ùjûA[ûG û

geúeùe akKû Rk ejòaûe i§û^e iìZâ K'Y ?
akKû Rk geúeùe [ôùf ZûKê Zek bûeûKâû" Kêjû~ûG û `êfû @ûiûAiòU (ù_Uùe
[ôaû Qò\â \ßûeû Zek cògò~òaû), ò̂gßûi, _âgßûi Le ùjaû Gaõ IR^ aé¡ò ajêZ Kcþ
icdùe ùjûA~òaû _eò flY Zek bûeûKâû" ùjaûe iìP^û \òG, Gaõ Gjû c¤ geúeùe
akKû Rk ejò[ôaûe i§û^e iìZâ û

iòùKWò @ûKâû" ùeûMú ùKCñiaê _âûKþ iûa]û^Zû @af´^ Keòùa, Zek MâjYKê ̂ òdªY
Keòaû _ûAñ ?
Zek-bûeûKâû" Kò´û ò̂@ ò@û _eòiÚòZòKê GWûA~òaû _ûAñ Wûqeu ò̂ùŸðg cêZûaK CPòZþ
cûZâûe Zek MâjY Keòa û _âùZýK ùeûMúe _eògâûe _eòcûY Gaõ Zeke cûZâû
@ ê̂iûùe RùY iòùKWò @ûKâû" ùeûMúVûeê @^ý ùeûMúKê Zek ùia^ _ûAñ _eûcgð
\ò@û~ûG û

Kâ^òKþ aéKþK ùeûMú ùKùZ _eòcûYe Zek MâjY Keòaû _ûAñ _eûcgð
\ò@û~ûA_ûeòa ?
 ~\ò RùY ùeûMúe `êfû ^[ûG Gaõ CPòZþ _eòcûYe _eògâû ùjC[ûG ùZùa ZûKê

Zek MâjY Keòaûùe ùKøYiò KUKYû ̂ [ûG û Kò"ê Kâ̂ òK aéKþK ùeûMú ajêZ _eòcûYe
Zek _òAaû \ßûeû Zû'e aéKþK iêelòZ eùj, Gjò ]ûeYû GK bâû" ]ûeYû û

 ùeûMúe ̀ êfû ù\Lûù\ùf Gaõ _eògâûe _eòcûY KcòMùf ZûKê Zek _òAaû C_ùe
ò̂dªY KeòaûKê Kêjû~ûG û `êfû KcûAaû _ûAñ \ò^Ke _eògâûe _eòcûY Vûeê Kcþ

_eòcûYe Rk 24 N ûùe _òAaû _ûAñ @ ê̂cZò \ò@û~ûG û

 iû]ûeYZü _ìað \ò^e _eògâûe _eòcûY +500 còfò, \ò^Kê _òAaûKê Kêjû~ûG ~\ßûeû
@]ôK ZekcûZâû Kò´û Zek cûZâûe @bûaKê GWûA ù\aû_ûAñ i¸a ùjûA[ûG û
@Zòeòq 500 còfò Zek, Sûk I ò̂gßûi _âgßûiùe ld ùjC[ôaûeê Zûe icZû
elû_ûAñ \ò@û~ûA[ûG û

iòùKWò ùeûMú _âùZýK \ò^ ò̂R IR^Kê cû_ò ùeKWð Keòaû CPòZþ KûjóKò ?
geúeùe Zeke cûZâû i§û^, _ìaðûaiÚûùe [ôaû cûZâû Vûeê IR^ icde cûZâû KcòQò
Kò´û aé¡ò _ûAQò ZûKê RûYòaû _ûAñ ùeûMú ò̂ùR _âZò\ò^ IR^ ùjûA ZûKê fò_òa¡ Keò
eLôaû CPòZþ û ~\ò geúee IR^ icû^ eùj ùZùa \ò@û~ûA[ôaû _eûcgðKê \éXZûe
ij @ ê̂KeY Keòaû @ûagýK û @]ôK Zek _òAaû ù~ûMêñ geúeùe IR^ aé¡ò Zûjû
\gðûA [ûG û IR^ aé¡ò, ùeûMúKê jòiûa @ ê̂iûùe Zek MâjY, @Zý]ôK Zek MâjY
C_ùe ^òùh]Kê cû^òaû Reêeú ùjûA_ùW û IR^e jâûi c¤ ù\ßZ _âbûae
ùjûA_ûùe û Zûjû ùjfû Zek MâjY C_ùe ò̂ùh] Gaõ WûAdêùeUòiþe i¸ûa^û
ù~ûMêñ c¤ ùjûA_ûùe û

Zek \âaý Kcþ _òAaû _ûAñ @ûagýK iìP^û
Zek \âaý MâjY C_ùe ò̂ùh]ûmû ajêZ KÁ iû¤ û Kò"ê Gjò iìP^û ùeûMúKê iûjû~ý
Keòa û

1. GK ò̂ŸòðòðÁ icdùe _âZò\ò^ ò̂RKê IR^ Keò ùijò @ ê̂iûùe Zek \âaý _òAaûKê
~[ûù_û~êq aýaiÚû Keòa û

2. Wÿûqeu @^êiûùe _âZò\ò^ Zek MâjYe cûZâû ò̂¡ðûeY Keò ùijò @ ê̂iûùe
\ò^Kê ùKùZ[e, ùKùZ cûZâûùe _òAa Zûjûe GK ZûfòKû Keò, ùijò @ ê̂_ûZùe
_òAa û Zek \âaý Kjòùf ùKak _ûYòKê aêSûG ^ûjó, Zû ijòZ Pû, K`ò, `kei,
ùNûk\jò, @ûAiþKâòcþ Gaõ [Šû _û^údKê c¤ aêSûG û ùZYê ù~ùZùaùk Zek
\âaýe jòiûa ù^a ùiùZùaùk Lû\ýùe [ôaû Zek ù~_eòKò iê_þ, Wûfò_ûYò, Kûò
AZýû\òKê c¤ jòiûaùe ù^a û ùKùZK Lû\ý _âZò iZKð ùja, ~[û - ZebêR,
@wêe, fòPê, UcûùUû, ùiùfeò, ùMâbò, RòùfUò̂ þ, ù ầûR þ̂ UòâUþi ù~_eòKò __þiòKþfiþ
AZýû\ò, ù~Cñ[ôùe Kò @]ôK _eòcûYe RkbûM [ûG û

3. fêYò, cifû~êq Gaõ QYû Lû\ý LûAùf Zûjû @]ôK ùgûh KeûG ùZYê @]ôK
_ûYò _òAaûKê Azû jêG ùZYê ùiiaê Lû\ý Kcþ LûAaû CPòZþ û

4. _ûYò _òAaûKê GK @býûi ^Keò ù~ùZùaùk ùgûh fûMòa ùiùZùaùk _ûYò
_òAaû CPòZþ û icùÉ _òCQ"ò ùZYê cêñ aò _òAaò, G @býûi eLôaû @ ê̂PòZþ û

5. ùgûh fûMòùf @Ì @Ì _ûYò _òAaû ij ùQûU LùŠ ae` _ûUòùe PêPêcò LûAa û
KûeY ae` _ûYò @ù_lû @]ôK icd _ûUòùe eùj ùZYê ae` _eòcûYe Rk
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@ù_lû ae` LŠ @]ôK Zé¯ò _â\û^ Keò[ûG û Gjû cù^eLôaû CPòZþ ùja ù~
ae` c¤ Zek \âaý MYZòùe ~ûG û ijR MYZò _ûAñ ù~ZòKò _eòcûYe _ûYò
_òAaûKê @ ê̂cZò còùk ùiZòKò _eòcûYe _ûYò @ûAiþ ùUâùe eLô\ò@ û

6. _ûUòe gêÃZû \ìeKeòaû _ûAñ RùY ùKjò _ûYò KêkKêPû Keò aûjûe Keòù\a ùXûKòaû
^ûjó û PêAñMc ùPûaûAaû \ßûeû _ûUòe gêÃZû Pûfò~ûG û ùf ế Kò´û còÁ Êû\ [ôaû
UûY PùKûùfUþ PêPêcòaû \ßûeû I cûC[þIßûi aýajûe Keòaû\ßûeû _ûUòKê I\û
eLô_ûeòaû û

7. iòcúZ Zek _û^úd _òAaû_ûAñ iað\û ùQûU ùQûU Mäûiþ aû K_þ aýajûe Keòaû
CPòZþ û

8. Lû\ý LûAiûeò _ûYò _òAaû icdùe Lû\ý_ùe LûC[ôaû Jh] LûAù\aû
CPòZþ û ^ùPZþ Jh]_ûAñ @]ôK _ûYò _òAaûKê _Wòa û

9. RùY ùeûMú ò̂RKê KcðaýÉ eLôaû CPòZþ û Kcð aýÉZûùe cSòùe cSòùe _ûYò
_òAaûKê Azû ùjaû ÊbûaòK û

10. c]êùcj ùeûMúue eq gKðeû ù~ûMê @]ôK ùgûh fûMò_ûùe û ùZYê ùgûh
KcûAaû_ûAñ eq gKðeûe KùVûe ò̂dªY Reêeú û

11. Mec _ûMùe RùY @Zý]ôK ùgûhòfû jêG ùZYê [Šûùe Êz¦ùe a ôaû_ûAñ
RùY _\ùl_ ù^A_ûùe û

Wûqeu ^ò¡ðûeY @^êiûùe ùMûUòG \ò^ùe _òAaûKê [ôaû Zeke cû_ Kò_eò
Keòaû ?
 ùMûUòG _ûZâùe _ûYò b òð Keòa û Wûqeu ^òùŸðg @ ê̂iûùe icû^ _eòcûYe

Zek ùijò_eò _ûZâùe b òð Keòa Gaõ ZûjûKê \ò^iûeû _òAùa û

 ùeûMú c^Kê \éX ò̂½òZ Keòa ù~ \ò^ c¤ùe Wûqeu @ ê̂ùcû\^ cûZâûeê @]ôK
Zek _òAa ^ûjó û

 _âùZýK [eùe ùeûMú GK ò̂ŸòðÁ _eòcûYe Zek Kò´û Rk _òAa û cû_ @ ê̂iûùe
_òAaû_ûAñ, _âùZýK [e ù~ZòKò Zek _òAa ùiZòKò _ûYò _ûZâeê KûXò \ò@û~ûC[ôaû
CPòZþ û

 ù~ùZùaùk _ûZâeê Rk ieò~òa, ùeûMú aêSòù^a ù~ Zû'e \ò^Ke ZekcûZâû

_êeòMfû @ûC @]ôK _òAaû @ ê̂PòZþ û ùeûMú \ò^iûeû ùKùZ cûZâûùe ùKCñ _eòcûYùe
Zek _òAa Zû'Kê bûM bûM Keò cûZâû iÚòe Keòù\ùf ùi @ûC @]ôK Zek aû Rk
_òAa ^ûjó û

 G _âKûe ò̂dªY _âYûkúKê _âZò\ò^ aûe´ûe aýajûe Keû~ûA _ûeòa û

 G _âKûe ijR I iû]ûeY Kò"ê @Zý" _âbûa~êq _âYûkú @û_YûAùf @ ê̂ùcû\òZ
cûZâûe Zek ~[û~[ bûaùe ùeûMúKê \ò@û~ûA _ûeòaû ij Zek _òAaûKê c¤

ò̂dªY Keû~ûA _ûeòa û

4. fêY (ùiûWòdc) Lû\ýùe ò̂dªY
C_ùeûq ù~øMòK _\û[ðMêWòKùe fêYe cûZâû [ôùf c¤ ùiMêWòK Êû\ùe fêYò@û

ê̂ùjñ û Gjò ù~øMòKùe ùiûWòdc fêKþKûdòZ bûaùe ejò[ûG û

RùY aýqò ùKùZ fêY LûA_ûeòa ?
RùY bûeZúd aýqò \ò^Kê 6eê 8 Mâûcþ fêY LûA _ûeòùa û cûZâ iò ùK Wò ùeûMú
Wûqeu _eûcgð @ ê̂iûùe fêY LûAa û ̀ êfû[ôaû Gaõ Cy eqPû_ùe _úWòZ ùjûA[ôaû
ùeûMú \ò^Kê 3Mâûcþ fêY LûA_ûeòùa û

ùKCñ Lû\ýùe Cy cûZâûe ùiûWòdc @Qò ?
@]ôK ùiûWòdc ~êq Lû\ý MêWòK ùjfû :

 iû]ûeY fêY, ùaKòw _ûCWe û

 _ûµW, fêYò@û @ûPûe, fêYò PUYú, iiþ, PûU cifû Gaõ i´e AZýû\ò û

 ùaKþ Keû~ûA[ôaû Lû\ý ~[û :- aòÄêU, ùKKþ, _ò{û, _ûCeêUò AZýû\ò û

 ùaKòw _ûCWe I LûAaû ùiûXÿû ù\A Zò@ûeò Keû~ûC[ôaû Lû\ý ~[û : MûY×ò@û,
_ùKûWû, ùZûKþfû, jŠIßû, iwWû, eMWû, ù_Uòiþ, \jòaeû AZýû\ò û

 Ißû`e, Pò_þi, __þK‰ð, fêYò aû\ûcþ, fêYò gêLôfû`k, ù~_eòKò ifùUWþ KûRê,
_òÉûaû\ûc, ùK þ̂W AZýû\ò Gaõ gòNâ Zò@ûeò ùjûA_ûeê[ôaû Lû\ý ù~_eòKò QYûùiC,
PòIßWû, PKâò, cVòâ AZýû\ò û

 aòKâò ù~ûMý fêYò fjêYò Gaõ ùQ^û û

 gòNâ Zò@ûeò ù~ûMý Lû\ý ù~_eòKò : ê̂Wfi, cûKûùeû ò̂, K‰ðù`äKè AZýû\ò û
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 _eòaû ù~_eòKò : a§ûùKûaò, `êfùKûaò, iûM, cìkû, ] ò̂@û_Zâ, aòUþ, ù` ê̂MâúKþ _Zâ
AZýû\ò û

 fêYò fiò, cifû ùiûXû, iùZR fûAcþ Gaõ _AW _ûYò AZýû\ò û

 Jh] ù~_eòKò ùiûWòdc aûAùKûùaðûù^Uþ UûaþùfUþ , @û ûiòWþ fûùKèUòb AZýû\ò û

 @ûcòh Lû\ý ù~_eòKò : cûõi, KêKêWû cûõi, _âûYú geúe ~ª ~[û :- aéKþK, KfòRû,
cêŠ AZýû\ò û

 iûcê\âòK Lû\ý ~[û :- KuWû, PòwêWò, gûcêKû, ùZfò@û cûQ ~[û :- Kf ò́, Kêeûw,
ùKKWû, aw\û Gaõ gêLê@û û

aýajûeòK Aiûeû Lû\ýùe ùiûWòdc KcûAaû _ûAñ
1. Lû\ýùe SêeûfêY Gaõ ùaKòw ùiûXû ^LûAaû CPòZþ û aò^û fêYùe Lû\ý eû§ò

@ ê̂ùcû\òZ _eòcûYe fêY cògûA LûAaû CPòZþ û Gjû fêY Kcþ LûAaû _ûAñ GK
C c aòKÌ û Gjû c¤ RûYòaû \eKûe ù~ @ ê̂ùcû\òZ _eòcûYe fêY RùY
_âZò\ò^ LûCQò û

2. Cy ùiûWòdc~êq Lû\ýKê GWûA~òaû CPòþ (ù~_eò C_ùe \gðûMfû) û

3. LûAaû ùUaêfùe fêYò@û cifû Qò ô LûAa ̂ ûjó ̂ ùPZþ fêY WaûKê LûAaû ùUaêfeê
jUûA ù\a û iûfûW, ùNûk\jò, bûZ, eêUò, bûKâò, _eUû AZýû\òùe fêY Qò ô
LûAa^ûjó û

4. aýaiûdòK bò òùe aòKâò ùjC[ôaû _ýûùKW Keû~ûA[ôaû ù_âûùiiþ Lû\ýùe
\ò@û~ûA[ôaû PòjÜ Gaõ ùfLû CbdKê ¤û^_ìaðK _Xòaû CPòZþ û ùKak fêY ê̂ùjñ
@^ýû^ý ùiûWòdce cûZâûKê ù\L û ~ ô̂ ijKûùe fòLôZ PòjÜKê ù\L ùi[ôùe
"ùiûWòdc cêq" Kò´û "Kcþ ùiûWòdc cûZâû" Lû\ý ùfLû[ûG, G_eò Lû\ýKê LûAaûKê
@ûYòaû CPòZþ û

5. Jh]e ùiûWòdc _eòcûYKê _eLôaû @ûagýK û

6. Cy ùiûWòdc ~êq _eòaûKê iòSûA Zûe _ûYò `òwò ù\aû_ùe Zûjû ùiûWòdc
~êq iòSû _eòaû ùjûA_ûeòa û

7. Kcþ fêY~êq Lû\ýKê Êû\òÁ Keòaû _ûAñ RùY, KUû_ò@ûR, eiêY, ùf´êei,
@û ếfPê̂ û, béiw _Zâ, bòù^Mûe, WûkPò̂ ò, MêRêeûZò, ùZ"êkò, faw ùKge, K ûfuû,

ùMûfceòP, ]^ò@û, RòeûMêŠ, ^UùcMþ ù`ù^f __þiòW AZýû\ò cògûA LûA
_ûeòa û

8. iûa]û^Zû : @]ôK ù_ûUûiòdc ~êq fêYe aýajûeKê GWûA~òaû CPòZþ û Gjû
Gaõ Gjûe aòKÌ eqùe ù_ûUûiòdcþe cûZâûKê aé¡òKeò iò ùK Wò ùeûMúKê aò_\_ì‰ð
Éeùe _j ûA [ûG û

9. ùKûck Rk _ò@"ê ^ûjó û RkKê ùKûck Keòaû _ûAñ _âKòâdûKeY ùaùk ùiûWòdc
\ßûeû Kýûfiòdc iÚû^û"eòZ ùjûA~ûG û aò_eòZ Iiùcûiòiþ ù_âûùiiùe Rk
aòùgû]^ ùjùf ùiûWòdc ijòZ icÉ còù^eûfe cûZâû Kcþ [ûG û

10. ùbûR^ûkdùe ~ûA Lû\ý LûAfûùaùk Kcþ ùiûWòdc [ôaû ùKùZK aQû aQû
Lû\ý LûAaû CPòZþ û

5. Lû\ýùe ù_ûUûiòdce ^òdªY/KUKYû KûjóKò iòùKWò ùeûMúuê Lû\ýùe
ù_ûUûiòdc ò̂ùh] Keû~ûG û

ù_ûUûiòdc geúe _ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð còù^eûf û Kûc Keòaû_ûAñ, cûõiù_gú, iÜûdê
Gaõ jé\þÆ¦^e ùeMêfûe eLôaû_ûAñ ù_ûUûiòdc \eKûe jêG û

iû]ûeYZü ù_ûUûiòdce cûZâû ù_ûUûiòdc~êq Lû\ý LûAaû Gaõ akKû ù_ûUûiòdc
_eògâûùe aûjûeò~òaû \ßûeû i"êk^ @aiÚûùe ejò[ûG û ~\ò _eògâû\ßûeû akKû ù_ûUûiòdc
geúeeê ^ aûjûùe ùZùa aéKþK ùeûMúe eqùe ù_ûUûiòdce cûZâû aXò~òa (ù~Cñ
@aiÚûe ^ûc ùjCQò jûA_eKûùfcò@ûñ) û ùjùcûWûdfòiòiþ ùeûMúu @ù_lû
ù_eòùUû ò̂Gf Wûdfòiòiþùe, jûA_eKûùfcò@ûñe aò_\ Zêk^ûcôôK bûaùe Kcþ [ûG û
Cbd ùlZâùe aò_\ @fMû @fMû KûeY ù_eòùUû ò̂Gf Wûdfòiòiþùe Wÿûdfòiòiþ _âYûkú
@aòeZ bûaùe Pûùf, ù~CñVòKò ùjùcûWûdfòiòiþ iaòeûce ij Keû~ûG û

cûZâû]ôK ù_ûUûiòdc cûõiù_gú gò[ôkZûe KûeY ùjûA_ûùe Kò´û KâcûMZ jé\Æ¦^
ùjûA^_ûùe û ~ûjûKò aò_\_ì‰ð û ù~ùZùaùk ù_ûUûiòdc ajêZ aXò~ûG, @Pû^K
bûaùe jé\Æ¦^ jVûZþ a¦ ùjûA~ûG Gaõ ùeûMú céZýê cêLùe _ùW û @ûLô\égò@û
flY ^ ù\LûA c¤ Cy ù_ûUûiòdcþ cûZâû Rúa^ _âZò aò_\ iéÁò Keò_ûùe û ùZYê
GjûKê ^úea NûZK Kêjû~ûG û

ùZYê Cy ù_ûUûiòdce ùgûP^úd _eòcûY GWûAaû _ûAñ iò ùK Wò ùeûMúuê _eûcgð
\ò@û~ûG Gaõ ù_ûUûiòdce aò_\Kê GWûAaû _ûAñ ù_ûUûiòdce ò̂dªY Reêeú û
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eqùe iû]ûeY ù_ûUûiòdce cûZâû ùKùZ ? ùKùZùaùk Gjû aXòfû ùaûfò
aòùaP^û Keû~òa ?

 eqùe iû]ûeY ù_ûUûiòdce cûZâû ùjCQò 3.5Gcþ A Kýê /1 eê 5.0 Gc A Kýê
/1

 ù~ùZùaùk ù_ûUûiòdce cûZâû 5 Vûeê 6.0 Gcþ A Kýê / 1 ùe _jù  ùiùZùaùk
Lû\ýùe ù_ûUûiòdce KUKYû @ûagýK jêG û

 ù~ùZùaùk ù_ûUûiòdce cûZâû 6.0 Gcþ A Kýê / 1 eê @]ôK jêG, ùiùZùaùk
Gjû @Zý" aò_\þR^K @aiÚûùe _jù  Gaõ ùi[ô_ûAñ iKâòd _\ùl_ ù^aû Reêeú
ùjûA_ùW û

 ù~ùZùaùk ù_ûUûiòdce cûZâû 7.0 Gcþ A Kýê / 1 eê @]ôK ùjûA~ûG Gjû
Rúa^ _âZò aò_\ iéÁòKùe G[ô_ûAñ Zêe" PòKòiôû @ûagýK _ùW û

ù_ûUûiòdce cûZâû ê̂iûùe Lû\ý\âaýe ÉeúKeY
eqùe ù_ûUûiòdce cûZâû @ûagýK _eòcûYùe eLôaû _ûAñ Wûqeu _eûcgð @ ê̂iûùe
Lû\ý C_ùe ò̂dªY Reêeú û ù_ûUûiòdc cûZâû @û]ûeùe Lû\ýKê Zòù^ûUò \kùe
aòbq Keû~ûAQò ~[û (Cy, c¤c, ò̂cÜ) ù_ûUûiòdc cûZâû~êq Lû\ý û

Cyù_ûUûiòdc cûZâû~êq - 100 Mâûcþ Lû\ýùe 200 cò.Mâûeê @]ôK ù_ûUûiòdc
cûZâû c¤c ù_ûUûiòdc cûZâû~êq - 100 Mâûcþ Lû\ýùe 100eê 200 cò.Mâû
ù_ûUûiòdc cûZâû û ò̂cÜ ù_ûUûiòdc cûZâû~êq - 100 Mâûcþ Lû\ýùe 100 eê Kcþ
cò.Mâû. ù_ûUûiòdc cûZâû û

Cy cûZâûe ù_ûUûiòdc ~êq - Lû\ý

 `k : @ñkû, ùPeú, iùZR @û_âòùKûU, PòKê, _AW, @ûZ, @wêe, Mêiþùaeú, KòZßò, ùf ế,
_ûPòfû @û´, LebêRû, ùcøi ò́, cUe, _äc, iù_Uû AZýû\ò û

 _^ò_eòaû : @_eûRòZû, aûAMY, ùaâûùKûfò, KäÁe aò þ̂, ùKûùfûùKgò@û, ] ò̂@û,
iR^ûQêAñ, QZê, K û @céZbŠû, @ûkê, iûM, K¦cìk Gaõ dûc (iêe^) AZýû\ò, iûeê
AZýû\ò û

 gêLôfû `k : _òÉû aû\ûcþ, KûRêaû\ûc, LRêeú, @ûfcŠ, Kòiþcòiþ, @LùeûUþ Gaõ
WÿâûG`òMþi û

 giý : aûReû, Mjc @Uû, cûŠò@û û

 Wûfò RûZúd : cêMWûfò, aêUWûfò, aêU (ùMûUûaêU), aòeòWûfò, cêMWûfò, ciêeWûfò,
jeW Wûfò, Kûaêfò aêU, PYû Wûfò, ùMûUû PYû AZýû\ò û

 cifû : Ròeû, ] ò̂@û, gêLôfû fuû, ùc[ô û

 @ûcòh RûZúd Lû\ý : cûQ ù~_eòKò ùeûjú, Pê^ûcûQ, ùQûUcûQ, ]kû _ûµùfU
cûQ, PêwêWò, KuWû, cûõi û

 _û^úd : ùaû‰ðbòUû, _AW_ûYò, K`ò, eûaòWò, PùKûùfUþ _û^úd, iùZR `kei,
eic, iê_þ, aòde, c\ý, @^ýû^ý iaðZ AZýû\ò û

 @^ýû^ý : PùKûùfUþ, KýûWùaûeò, PùKûùfU ùKKþ, PùKûùfUþ @ûAiþKòâcþ, @ûkê
Pò_þi, UcûùUûiiþ I aòU fêY AZýû^\ò û

c¤ cûZâûe ù_ûUûiòdc~êq - Lû\ý

 `k : fòPê, Wûkò´ Gaõ ZebêR, iêAUfûAcþ AZýû\ò û

 _^ò_eòaû : aòUþ, K û K\kú, Kfeû, a§ûùKûaò, MûRe, `êfùKûaò, aò^þ, ùbŠò,
_ò@ûR, KLûeê, cìkû, UcûùUû û

 Giý : aûfòð, cA\û, ~@ @Uû, Mjc @Uûeê ò̂còðZ ê̂Wfiþ, PêWû, Mjc iòùcûA û

 @ûcòh RûZúd Lû\ý : Pò k, Afòiò, cûMêe, bûKêe, KfòRû û

 _û^úd : MûB \êMÛ Gaõ \jò û

 @^ýû^ý : ùMûfceòP, faw, WûkPò ò̂, Mec cifû û

ÊÌ ù_ûUûiòdc ~êq-Lû\ý

 `k : ùiI, ùPeò, RûcêùKûkò, _òRêkò, Kckû, _ûPòfû @céZbŠû, i_êeò, ^ûi_ûZò û

 _eòaû : `êUòKûKêWò, QêWêw, Kýû_þiòKcþ, KûKêWò, ùc[ô, eiêY, cUe QêAñ, K û@û´,
UòŠû, ù_ûUk, _ûkwiûM û

 giý : PûCk, iêRò, Mjc ùiùcûA û

 Wûfò RûZúd : iaêR cUe \û^û û

 @ûcòh RûZúd : ùMûeê cûõi, ùc‹û cûõi, Nêhêeú cûõi, KêKêWû cûõi Gaõ @Šû û
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 _û^úd : cAñhò lúe, ùKûùKûùKûfû, `û û, ùfùcûù^Wþ, fûAcþ Rêiþ (_ûYòùe),
fòcþKû, eòcþRòcþ, ùiûWû û

 @^ýû^ý : gêY×ò, cjê, ù_û\ò^û_Zâ, ùiûeòh, RûdZâú Gaõ bòù^Mûe û

Lû\ýùe ù_ûUûiòdc cûZâû Kcþ Keòaû _ûAñ aýajûeòK iùuZ

1. \ò^Kê Kcþ ù_ûUûiòdc RûZúd ùMûUòG `k Lû@û"ê û

2. \ò^Kê ùMûUòG K_þ K`ò Kò´û Pû _ò@"ê û

3. ù~ùZùaùk eqùe ù_ûUûiòdc cûZâû Kcþ ùjûA ò̂dªYùe ejòa ùiùZùaùk
ù_ûUûiòdc ~êq _eòaû LûA_ûeòùa ( ò̂cÜùe _â\  ùjfû) û

4. _AW _ûYò, `kei, _ìað _â\  Cy ù_ûUûiòdc ~êq Lû\ýKê GWûA ù\aû CPòZþ û

5. icÉ Lû\ýùe KòQò ̂ û KòQò ù_ûUûiòdce cûZâû ejòQò, ùZYê cêLý K[û ùjfû ~[ûi¸a
Kcþ ù_ûUûiòdc cûZâû [ôaû Lû\ý LûAaû _ûAñ aûQòaû CPòZþ û

6. iòùKWò ùeûMúue Wûdfòiòiþ @ûe¸ ùjaû _ìaðeê Gaõ Wûdfòiòiþ Pûfò[ôaû icdùe
ù_ûUûiòdc Lû\ý LûAaûùe aûeY Keû~ûG û

Kò_eò _ ò̂_eòaûeê ù_ûUûiòdc Kcþ Keû~ûA _ûeòa ?

 ùPû_û QWûAaû \ßûeû Gaõ ùQûU ùQûU LŠ KûUòaû \ßûeû û

 ùPû_ûQWû _eòaûKê ^LChêc _ûYòùe ù]ûA aW RûMûùe eLôù\a û

 _eòaû _ûZâUòKê _eòaûe Zò ò̂MêY @]ôK Mec Rkùe @ZòKcþùe GKN û aZêeûA
eLôaû û

 \êAeê Zò ò̂N û aZêeûAaû_ùe, ZûKê \êA Zò ò̂[e Mec _ûYòùe ù]ûAù\a û

 Zû_ùe ZûKê _ûYò ù\A iòSûAù\a Gaõ ùi Mec _ûYòKê `òwòù\a û

 Zû _ùe iòSû _eòaû ù_ûUûiòdc cêq ùjûAMfû, Zû _ùe Zû'Kê AQû cêZûaK eû§ò
_ûeòa û

 Gjò _âKûeeùe _eòaûeê ajê _eòcûYe ù_ûUûiòdc Kcþ Keû~ûA _ûeòa û Kò"ê _êeû
cûZâûùe ê̂ùjñ û ùZYê ù_ûUûiòdc @]ôK [ôaû _eòaûKê GWûA ~òaû CPòZþ Kò´û Kcþ
_eòcûYe LûAaû CPòZþ û

 _eòaû iòSûAaû \ßûeû ù~ùjZê bòUûcò þ̂ ^Á ùjûA~ûG ùZYê Wûqeu cêZûaK
bòUûcò þ̂ LûAaû CPòZþ û

@ûkêeê ù_ûUûiòdc aûjûe Keòaûe ÊZª _eûcgð

 _gûKûVò Keò _Zkû `ûk Kò´û ùKûeò Keò @ûkêKê ùQûU ùQûU LŠùe KûUò
bfKeò \êAPûeò [e ù]ûAaû \ßûeû ù_ûUûiòdc cûZâû Kcþ ùjûA[ûG û

 @ûkêKê aZêeûAaû Kò´û iòSûAaû _ûAñ ù~Cñ Zû_cûZâû aýajûe Keû~ûG Zûjû
c¤ ù_ûUûiòdcþe cûZâû Kcþ Kùe û

 ajêZ _eòcûYe Rkùe aZêeûAùf aû iòSûAùf Zûjû ù_ûUûiòdc cûZâû
KcûAaûùe ajêZ iûjû~ý Kùe û

6) Lû\ýùe `i`eie KUKYû

iòùKWò ùeûMú KûjóKò Kcþ `i`ei ~êq Lû\ý LûAùa ?

 `i`ei ùjCQò GK _âKûe LYòR faY ~ûjû jûWKê iêiÚ Gaõ iak eùL û
iû]ûeYZü geúee akKû `i`ei _eògâûaûùU aûjûeò~ûG ùZYê eqùe
`i`eie cûZâû ò̂dªòZ ùjûA eùj û

 iû]ûeYZü eqùe `i`eie cûZâû ùjCQò 4.0 Vûeê 5.5 còMâû / WÿòGfþ û

 ù~ùjZê iòùKWò ùeûMúue akKû `i`ei _eògâûaûùU aûjûeò_ûeò ^[ûG
ùZYê eqùe `i`eie cûZâû aXò~ûG û Gjò `i`eie aé¡ò jûWeê
KýûfiòdcKê aûjûe Keò\òG û

 `i`eie cûZâû aXòaû ù~ûMêñ @ù^K RUòkZû ù~_eòKò KêùŠAùjaû cûõiù_gú
I jûW \êaðk ùjaû, jûWùe ~ªYû ùjaû, jûW @^c^úd ùjaû Gaõ MY×òùe
~ªYû ùjaû ù\Lû~ûG û Gjò jûWe @^c^údZû ù~ûMêñ jûW bûwòaûe i¸ûa^û
aXò~ûG û

ùKCñ Cy `i`ei ~êq Lû\ý Kcþ LûAaû aû GWûAù\aû CPòZþ ?
Cy `i`ei ~êq Lû\ý ùjCQò -

 \êMþ] Gaõ \êMþ] Rò ò̂h : fjêYú, ùQ^û, PùKûùfUþ, eûaòWò, _ ò̂e, @ûAiKâòcþ,
còfþKþùiK AZýû\ò û
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 gêLôfû `k : KûRê, _òÉû, ^Wò@ûùKûeû MêŠ (gêLôfû), @ûfcŠ, @LùeûU û

 [Šû _û^úd : ùKûKûùKûfû, `û û, cûRû, `îUò, aòde û

 _eòaû : MûRe, iûeê_Zâ, cKû, aû\ûcþ, cUe QêAñ, K¦cìk û

 _âûYúR ù_âûUò þ̂ : cûõi, PòùK þ̂, cûQ, @Šû û

7. Cy bòUûcò þ̂ Gaõ Z"êR Lû\ý MâjY

Wûdfòiòiþ _ìaðeê iòùKWò ùeûMú CPòZþcûZâûe bòUûcò þ̂ LûA_ûeê ̂ [ôaûeê, ÊZª _âYûkúùe
eû§ò ù_ûUûiòdc aûjûeKeò \ò@û~ûC[ôaû ù~ûMêñ Gaõ ùbûK ^fûMê[ôaû ù~ûMêñ Lû\ý
LûA_ûe"ò ̂ ûjó û ùKùZK bòUûcò þ̂ - aòùghKeò Rk \âaòbìZ ùjC[ôaû aò Gaõ iò, ù`ûfòK
GiòWþ @^ýû^ý Wûdfòiòiþ icdùe ld ùjûA~ûG û

lZò _ìeY _ûAñ, _~ðýû¯ _eòcûYe bòUûcò þ̂ MâjYKeò ^_ûeê[ôaû ù~ûMêñ, Kò´û ùiiaê
bòUûcò þ̂e ld ù~ûMêñ iò ùK Wò ùeûMú Rkùe \âaúbìZ ùjûA_ûeê[ôaû bòUûcò þ̂ Gaõ Kcþ
còkê[ôaû bòUûcò þ̂ @ûagýK Ke"ò û iò ùK Wò ùeûMúu _ûAñ @]ôK Z"ê~êq Lû\ý @]ôK
C_ù~ûMú û ùZYê ùeûMúKê @]ôK cûZâûe iùZR `kcìk _ ò̂_eòaû ~ûjûKò bòUûcò þ̂ùe
beò _ì‰ð ùjûA[ôaû ij @]ôK Z"ê~êq ùjûA[ôa ZûKê LûAaû_ûAñ _eûcgð \ò@û~ûG û

_âZò\ò^ Lû\ýe _eòKÌ^û :

iò ùK Wò ùeûMúu _ûAñ _âZò\ò^ LûC[ôaû Lû\ý Gaõ _û^úd Lû\ý ^òùeLKûeúu
Z ßûa]û^ùe ù~ûR^û Keû~ûA GK PòVû _âÉêZ ùjûA[ûG û ~ûjûKò ù^ù`âûùfûRòÁu
_eûcgð @ ê̂iûùe Keû~ûA[ûG û

Lû\ýe ù~ûR^û _ûAñ iû]ûeY ò̂dc

1. Rk Gaõ Zek Lû\ý MâjY : Wûqeu _eûcgð Kâùc Zek Lû\ýe ò̂dªY
Keû~ûG û _âùZýK \ò^e IR^ PòVû _âÉêZ Reêeú KûeY ùKøYiò @ÊûbûaòK
IR^ aé¡òKûeú  Zek Lû\ýe aé¡òKê iìPòZ Kùe û

2) KûùaðûjûAùWÿâW : Gjû ò̂½òZ ùjaû Reêeú ù~ geúe @ûagýK _eòcûYe gqò aû
Kýûùfûeú ijòZ Wûfò Gaõ giý RûZúd Lû\ý _ûCQò û ùeûMú ~\ò c]êùcj ùeûMùe
_úWòZ ùjûA ^[ôùa ùZùa ùi Pò ò̂ Kò´û MäëùKûR [ôaû Lû\ý LûA_ûeòa û

3. ù_âûUò þ̂ : lúe, giý I WûfòRûZúd Lû\ý, @Šû, KêKêWû cûõi ùjCQò ù_âûUò þ̂e
cêLý @û]ûe û iò ùK Wò @ûKâû" ùeûMú ~ûjûe Wûdfòiòiþ @ûe¸ ùjûA^[ûG ùicûù^
Lû\ýùe ù_âûUò^þe cûZâûKê KcûAù\aû CPòZþ û ùicûù^ geúe IR^e GK
KòùfûMâûcþùe 0.08 Mâûcþ @ ê̂iûùe ù_âûUò þ̂ LûAaûKê _eûcgð \ò@û~ûG û [ùe
Wûdfòiòiþ @ûe¸ ùjûAMùf ùeûMúKê @]ôK cûZâûe ù_âûUò þ̂ LûAaûKê _eûcgð
\ò@û~ûG (aòùgh bûaùe ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ ùeûMú) _âûYúR ù_âûUò þ̂Kê
GWûA~òaû CPòZþ û ù~_eòKò cûõi, PòùK^, cûQ AZýû\ò ù~Cñ[ôùe @]ôK ù_âûUò þ̂,
ù_ûUûiòdc Gaõ `i`ei ejò[ûG û iò ùK Wò ùeûMúu _ûAñ icÉ _âûYúR
ù_âûUò þ̂ lZòKûeK ùjûA[ûG û

4. `ýûUþ 'aû' Paòð :  Lû\ýùe Paòð I ùZfe _eòcûY KcûAù\aû CPòZþ Kò"ê _êeû_êeò
Nò@, fjêYúKê KcûAù\aû CPòZþ û KûeY GMêWòK lZòKûeK ùjûA_ûùe û
iû]ûeYZü ùiûdûaò þ̂ ùZf, aû\ûc ùZf, geúe _ûAñ bf Kò"ê Gjû c¤ iúcòZ
_eòcûYùe LûAaû CPòZþ û

5. fêY : @ù^K ùeûMúuê Kcþ fêY~êq Lû\ý LûAaû _ûAñ _eûcgð \ò@û~ûG û LûAaû
icdùe fêY Qò ô Qò ô LûAaû CPòZþ ê̂ùjñ û Lû\ý eû§òaûùe ùaKòw _ûCWe ù\A
Lû\ý eû§òaû CPòZþ ê̂ùjñ Kò´û iúcòZ _eòcûYe KßPòZþ aýajûe Keû~ûA_ûùe û
fêYe aòKÌ aýajûe Keòaû @ ê̂PòZþ KûeY ùi[ôùe c¤ @]ôK cûZâûe ù_ûUûiòdc
[ûG û

6. giý : PûCk, PêWû, cêXò Gaõ @^ýû^ý PûCkeê ò̂còðZ Lû\ý, PûCkbRû AZýû\ò
Lô@û ~ûA_ûùe û Gjûe Êû\ùe _eòa ð^ Keòaû _ûAñ RùY aòbò Ü̂ _âKûe giý
RûZúd Lû\ý LûA_ûùe ùiMêWòK c¤ùe Mjc, PûCk, PêWû, iûMê, iòùcA,
iaê_âKûe Mjc RûZúd Lû\ý ~[û cA\û, K‰ðù`äKè, aûfòð, aûRe, cKû AZýû\òKê
c¤ a\kûA a\kûA Gaõ Kcþ _eòcûYùe Lô@û~ûA_ûùe û

7. WûfòRûZúd : aòbò̂ Ü _âKûee Wûfò a\kûA a\kûA Lô@û~òaû \ßûeû Êû\e _eòa ð^
ùjaû ij Lû\ý eêPò aXûA[ûG û ù~ùjZê Wûfò Zek @ûKûeùe e§û~ûG ùijò
Wûfò _ûYòKê c¤ Zek cû_e MYZòùe MYû~ûG û ~\ò i¸a Wûfò _Zkû ^Keò
ajkò@û Keò_ûeòùa û Wûqeu iìP^û cêZûaK Wûfòe _eòcûY @ ê̂iûùe Lô@û~ûA
_ûùe û
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8. Wûfòeê ù_ûUûiòdc cûZâû KcûAaû _ûAñ WûfòKê Mec _ûYòùe aZêeûA iûeòaû
_ùe ùi _ûYòKê ̀ òwòù\ùa Zû_ùe WûfòKê ̀ êUûA iòSòMùf ùi _ûYòKê ̀ òwòù\ùa
û Zû _ùe WûfòKê eêPò cêZûaK eû§ò LûA_ûeòa û Wûfò I bûZ _eòaù ð RùY
ùLPêWò Kò´û ù\ûiû c¤ LûA_ûeòa û

9. _ ò̂_eòaû : Kcþ ù_ûUûiòdc ~êq _eòaû RùY aò^û \ßò]ûùe LûA_ûeòa û Kò"ê Cy
ù_ûUûiòdc [ôaû _eòaûKê ò̂½òZbûaùe aòbò Ü̂ _¡Zò @af´^Keò ù_ûUûiòdc
cûZâûKê aûjûe Keòù\A LûAaûKê ùja û Êû\ aXûAaû _ûAñ ùi[ôùe ùf ếei
cògû~ûA_ûùe û

10. `k : Kcþ ù_ûUûiòdc ~êq `k ù~_eòKò ùiI, @céZbŠû ùaeú AZýû\ò \ò^Kê
[ùe Lô@û~ûA_ûùe û Wûdfòiòiþ \ò^ ùeûMú `kei I _AW _ûYò a\kùe
ùMûUòG `k LûA_ûeòa û

11. \êMÛ Gaõ \êMÛ RûZúd Lû\ý : 300 eê 350 cò.fò lúe Kò´û lúeùe Zò@ûeò
Rò ò̂h ~[û - Lôeò, \jò, còVû, @ûAiþKâòcþ AZýû\ò Lô@û~ûA_ûùe û Kò"ê cûZâû]ôK
ZekKê GWûAaû _ûAñ Gjò Rò ò̂h ò̂dªòZ _eòcûYùe LûAaû CPòZþ û

12. [Šû _û^úd : ù__þiò, `û û, `îUòKê ò̂½òZ bûaùe @ûùWÿAù\aû CPòZþ ùja û
`kei Kò´û _AW c¤ _òAaû @ ê̂PòZþ û

13. gêÃ `k : gêÃ`k, Pò^ûaû\ûc, iò´ cò. gêLôfû KUû ^Wò@ûùKûeû AZýû\òKê c¤
GWûAù\aû CPòZþ û
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iõùl_Y

G iò A - @ûòI ùU^i^ K^beUò G^þRûAcþi
G Wò _ò ùK W ò - @ùUûùiûcûf ùWûcò^û  _fòiòÁòK KòWþ^ú WòRòRþ
G Rò G þ̂ - @ûKýêU Mäëùceêùfû ù^ ầûAUòiþ
G ùK @ûA - @ûKýêUþ KòWþ^ú Aêeú
G _ò Wò - @ùUûùcùUWþ ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòòiþ
G  @ûe G þ̀ - @ûKýêUþ ùe^ûf ù`fýê@e
G @ûe aò - @ûòIùU^i^þ eòùi_þUe aäKeiþ
G bò _ò½êfû - @ûùUðeòI ùb^iþ ò̀½êfû
aò _ò - aäW ù_âie
aò _ò GPþ - ùa^òw ù_âûÁûUòKþ jûA_eùUâû ò̀
aò dê G þ̂ - aäW dêeò@û ̂ ûAùUâûùR^þ
iò G _ò Wò - K ò^ýêIiþ @û´êùfùUûeú ù_eòùUû^òGfþ Wûdfòiòiþ
iò iò _ò Wò - K ò^ýêIiþ iûAKäò ù_eòùUû^òGfþ Wûdfòiòiþ
iò ùK Wò - Kâ̂ òKþ KòWÿþ̂ ú WòRòRþ
iò @ûe G` - Kâ^òKþ ùe^ûf ù`fýê@e
Wò ùK Wò - WÿûAùaUòKþ KòWþ^ú WòRòRþ
Wò Gcþ - WûAùaUþi ùcfòUi
Wò Gcþ Giþ G - WûAce Kýû_þùUûiKþiò ò̂Kþ GiòWþ
A Rò G` @ûe - GÁòùcùUWþ ùMäûùceêfûe ò̀fUùei^ ùeUþ
A _ò I - Geòù[âûù_ûGUò̂ þ
A Giþ ùK W ò - GŠùÁRþ KòWþ^ú WòRòRþ
A Giþ @ûe Wò - GŠ ùÁRþ KòW^ú WòRòRþ
A Giþ Waäë Gfþ - GkèUâû Kù_ðûeòdf iKþùIßb fòù[ûUâò_þiò
Rò G þ̀ @ûe - ùMäûùceêfûe ò̀fUùei^þ ùeUþ û
GPþ Wò - ùjùcû Wûdfòiòiþ
@ûA Wò Wò Gcþ - A^þiêfò^þ Wòù_ùW  WûAùaUòiþ ùcfòUiþ
@ûA ùR bò - A e^ûf RêMêfûe ùb^þ
@ûA _ò Wò - A ecòùU dêùeMâû ò̀ / _ûGùfûMâû ò̀
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Gcþ G - cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û
Gcþ iò dê - cûAKýêùeUòw iòùÁû dêùeù[âûMâûcþ
Gcþ  @ûeþ @ûA - cýûMþù^UòKþ eòùRû^û þ̂i AùcRòõ
G þ̂ @ûA Wò Wò Gcþ - ^ þ̂-A^þiêfò þ̂ Wòù_ þ̂ùŠUþ WûAùaUòiþ
G þ̂ Giþ G @ûA Wò - ^^þ-ùÁeûAWûf @û òA^þ ä̀ûùcùUûeò WâM
_ò iò G þ̂ Gfþ - _eKýêUûù^ýûiþ ù^ù ầûfòùUûcò
_ò Wò - ù_eò ùUû^òGf Wûdfòiòiþ
_òùKWò - _fòiòÁòKþ KòW^ú WòRòRþ
_ò Giþ G - ù_âûùÁU ùÆiò ò̀Kþ @û òùR^þ
_òdêbò - ù_ûùÁeòde dêùe[âûf bûfbiþ
@ûe aò iò -  ùeW aäW ùifiþ
@ûe @ûe Uò - ùe^ûf eòù_äiþùc  ù[eû_ò
Uò aò - UýêùaùeûùKäûiòiþ
Uò @ûA aò iò - ùUûUûf @ûAe^þ aûWòõ Kû_ûiòUò
Uò dê @ûe _ò - Uâû^þiþ dêùe[âûf eòùiKèi^þ @` ù_âûùÁU
dê Uò @ûA - dêeò^ûeú UâûKþ A^þù`Kþi^þ
bò iò dê Rò - bGWòõ iòùÁû dêùeù[âûMâûcþ
bò dê @ûe - ùbiòùKûdêùeùUeûf eò ä̀Kè
Waäë aò iò - jßûAUþ aäW ùifþi

aéKþK ùeûMúu _ûAñ iû]ûeY eq _eúlû

iû]ûeYbûùa fûùaûùeùUûeú eq _eúlû aéKþK ùeûMúu _ûAñ aýajûe Keû~ûA[ûG
Gaõ Zû'e CùfäLôZ aýû_KZûe aòaeYú iõùl_ùe ò̂cÜùe \ò@ûMfû û

_eúlû _âPkòZ GKK _eòa òðZ Giþ @ûA GKK
NUYû

aéKþKe Kû~ðý RûYòaû _ûAñ eq _eúlû

eq dêeò@û ^ûAùUâûùR^ 8.20 GcþRò/WòGfþ 0.36 2.9 - 7.1 GcþGcþI/Gfþ/Gfþ

KâòGUò̂ ò̂ þ -_êeêh 0.7-1.3 GcþRò/WòGfþ 88.4 06 - 1.2 GcþRò/WòGfþ

cjòkû 68- 118 Gcþ. iòGcþWò/Gfþ 88.4 50 - 100 Gcþ. iòGcþWò/Gfþ

A Rò G` @ûe 90 - 120 còfò/cò̂ þ

eq jú^Zû _ûAñ eq _eúlû

jòùcû ùMäûaò̂ þ

_êeêh 135 - 17.0Mâû/WòGfþ 10 136 - 175 Mâû/Gfþ

cjòkû 12.0 - 15.5Mâû/WòGfþ 10 120 - 155 Mâû/Gfþ

ùjcûùUûKâòUþ

_êeêh 41 - 53% 0.01 0.41 - 0.53

cjòkû 36 - 48% 0.01 0.36 - 0.48

ùføj icê\ûd 50 - 175 GcþiòRò/WòGfþ 0.18 9 - 31 GcþiòGcþIGf/Gfþ

ùføj - a§^

iûc[ð icê\ûd 240 - 450 GcþiòRò/WòGfþ 0.18 45 - 82 GcþiòGcþIGf/Gfþ

Uâû^þiù`eò^þ 190 - 375 GcþRò/WòGfþ 0.01 1.9 - 3.75 Wò/Gfþ

Uâû^þiù`eò̂ þ _eòùgûhòZ 20.50% - -

ù`eòUò^þ

_êeêh 16 - 300 G^þRò/GcþGf 2.25 36 - 675 _òGcþIGf/Gf

cjòkû 10 - 200 G^þRò/GcþGf 2.25 22.5.450 _òGcþIGf/Gf

AùfùKÖâûfûAUiþ Gaõ ùcUûùaûfòKþ jûW ùeûM_ûAñ eq _eúlû

ùiûWòdc(G^þG) 135 - 145 GcþAKýê/Gf 1.0 135 - 145

135-145 135-145 GcþGcþIGfþ/Gfþ
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_eúlû _âPkòZ GKK _eòa òðZ Giþ @ûA GKK
NUYû

ù_ûUûiòdc (ùK) 35 - 5.0 GcþAKýê/Gf 1.0 3.5 - 5.0 GcþGcþIGfþ/Gfþ

ùKäûfûAW (iò@ûA) 101 - 112 GcþAKýê/Gf 1 101 - 112 GcþGcþIGfþ/Gfþ

Kýûfiòdcþ @ûùdû^ûARþWþ 4.4 - 5.2 còMâû/WòGfþ 0.25 1.10-1.30 GcþGcþIGfþ/Gfþ

Kýûfiòdc icMâ 8.5 - 10.5 còMâû/WòGfþ 0.25 2.2 - 2.8 GcþGcþIGfþ/Gfþ

`i`ei ^òRðúa 2.5 - 4.5 còMâû/WòGfþ 0.32 0.8 - 1.45 GcþGcþIGfþ/Gfþ

cýûùMÜiòdc 1.8 - 3 còMâû/WòGfþ 0.41 0.75-1.25 GcþGcþIGfþ/Gfþ

aûAKûùaðûù^Uþ 22.28 GcþAKýê/Gf 1 22.28 GcþGcþIGfþ/Gfþ

dêeòKþ GiòWþ

_êeêh 2.4-7.4 còMâû/WòGfþ 59.48 140-440 GcþiòGcþIGfþ/Gfþ

cjòkû 1.4-5.8 còMâû/WòGf 59.48þ 80-350 GcþiòGcþIGfþ/Gfþ

_òUòGPþ 11 - 54 _òRò/GcþGf 0.11 1.2 - 5.7_òGcþIGfþ/Gfþ

iû]ûeY ÊûiÚý _ûAñ eq _eúlû

ù_âûUò̂ þ   icMâ 6.0 - 8.0 Mâû/WòGf 10 60 - 80 Mâû/Gfþ

@ûfaêcò^ 3.4 - 4.7 Mâû/Wò.Gf 10 34 - 47 Mâû/Gfþ

ùKûùfùÁâûfþ icMâ 100 - 220 còMâû/WòGfþ 0.03 3.0 - 6.5 GcþGcþIGfþ/Gfþ

eq gKðeû Lûfòù_Uùe 60 - 110 còMâû/WòGfþ 0.055 3.3 - 6.1 GcþGcþIGfþ/Gfþ

~KéZ Kû~ðýlcZû RûYaû_ûAñ eq _eúlû

aòfòeêaò̂ þ icMâ 0.1-1.2 còMâû/WòGfþ 17.1 2.21 GcþiòGcþIGfþ/Gfþ

_âZýl 0.1-0.5 còMâû/WòGfþ 17.1 < 8 GcþiòGcþIGfþ/Gfþ

_ùeûl 0.1-0.7 còMâû/WòGfþ 17.1 < 12 GcþiòGcþIGfþ/Gfþ

@ûfû^ûA^þ Uâû^þiþ còù^iþ 7-56 GKK/Gf 0.02 0.14-1.12 GcþiòùKGUò/Gfþ

(GiþRòIUò)

@ûi_ûeùUUþ Uâû^þicòù^iþ (GiRòIUò) 0.35 GKKMêWòK/Gf 0.02 0.058 GcþiòùKGUò/Gfþ

@ûfKûfûA^þ `iù_Uþiþ 41 - 133 GKKMêWòK/Gf 0.02 0.7 - 2.2 GcþiòùKGUò/Gfþ

GLOSSARY _eòbûhû

Zúaâ aéKþK jû ò̂ (lZ) :Gjû GK @aiÚû ù~Cñ[ôùe @ZògòNâ Kò´û jVûZþ aéKþK Kû~ðý
Keòaû a¦ Keò\òG û Gjò _âKûee aéKþK lZò lYiÚûdú Gaõ Gjû_êYò ùfCUòaû_ùe c¤
bf ùjûA~ûA_ûùe û
eqjú^Zû : Gjû GK Wûqeú @aiÚû ù~Cñ[ôùe eqùe jòùcûùMäûaò þ̂e cûZâû Kcò~ûG û
eqjú^Zû ùjaû\ßûeû ùfûKUò \êaðkZû @ ê̂ba Keòaû ij Käû"ò @ ê̂baKùe, ̂ ògßûi _âgßûi
Le ùjûA~ûG û iòùKWòùe eqjú^Zû @Zò iû]ûeY Gaõ Gjû aéKþKùe iéÁò ùjC[ôaû
Geòù[âûù_ûAUò þ̂e C_ôû\^ Kcò~òaû ù~ûMêñ ùjûA[ûG û
ÊdõPûkòZ ù_eòùUû^òGf Wûdfòiòiþ : (APD) G_òWòò : CCPD iòiò_òWò ù\L"ê û
@ûùUeú ùb^iþ ò̀½êfû (Gbò ò̀½êfû) : Gjûe @[ð ]c^ú I gòeû c¤ùe @ùÈû_Pûe
cû¤cùe ù~ûWû~òaûKê aêSûG û iû]ûeYZü _êùeûaûjêùe Gjû  Keû~ûA[ûG û Gjò
Gbò`ò½êfûùe ajêk _eòcûYe eq ajêZ Pû_e ijòZ gòeû c¤Kê _âaûjòZ jêG
~ûjû`kùe gòeû _âiûeòZ jêG, ù~Cñ[ôùe ùjùcûWûdfòiòiþ icdùe aûe´ûe Qê ô
b ò ðKeòaû _ûAñ ijR jêG û Gbò`ò½êfû ùjCQò @Zò iû]ûeY Gaõ @Zò C cû
ùjùcûWûdfòiòiþ _ûAñ @Zò C c û
@ûùUeú ùb þ̂i ò̀½êfû (Gbò ò̀½êfû) : Gjûe @[ð ]c^ú I gòeû c¤ùe @ùÈû_Pûe
cû¤cùe ù~ûWû~òaûKê aêSûG û iû]ûeYZü _êùeûaûjêùe Gjû Keû~ûA[ûG û Gjò
Gbò`ò½êfûùe ajêk _eòcûYe eq ajêZ Pû_e ijòZ gòeû c¤Kê _âaûjòZ jêG
~ûjû`kùe gòeû _âiûeòZ jêG, ù~Cñ[ôùe ùjùcûWûdfòiòiþ icdùe aûe´ûe Qê ô
b ò ðKeòaû _ûAñ ijR jêG û Gbò`ò½êfû ùjCQò @Zò iû]ûeY Gaõ @Zò C cû
ùjùcûWûdfòiòiþ _ûAñ @Zò C c û
KéZòc aéKþK : WûAfûARe ù\L"ê û
ùa^ûA þ̂ ù_âûùÁUâòKþ jûA_eùUâû ò̀ (BPH) : RùY adÄ _êeêhue ù_âùÁU MäûŠ
aé¡ò_ûAaû @Zý" iû]ûeY NUYû û aò _ò GPþ ùjCQò _êeCh cû^ue KKðU cêq ù_âûùÁUòKþ
aé¡ò ~ûjûKò dêùe[âûKê Pû_ò\òG, ̀ kùe _eògâûe ]ûeû aû]û_âû¯ jêG Gaõ _eògâû Keòaûùe
@iêaò]û jêG û
eqPû_ : jé\deê eq _µ ùjûA eqaûjú gòeûùe _âùag Kfûùaùk eqe Pû_
ù~ûMêñ eqaûjú gòeûe Kû Ú̂ùe Pû_ _ùW û eq Pû_ ùjCQò cêLý MêeêZß_ì‰ð PòjÜU Gaõ
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Gjûe MY^û \êAbûMùe aòbq û _â[c bûMe ^ûc iòùÁûfòKþ eqPû_ ~ûjûKò jé\
iõùKûP^ icdùe @]ôK Pû_Kê \gðûG û \ßòZúdUò WûAùÁûfòKþ Pû_ ~ûjûKò jé\d
_âiûeYde cû_Kê aêSûA[ûG û
cÉòÃ céZýê : cÉòÃ céZýê ùjCQò cûZâû]ôK Gaõ cÉòÃe iÚûdú lZòKê aêSûG ~ûjûKò
ùKøYiò Wûqeú Kò´û gfýPòKòiôûKê MâjY Kùe^ûjó, cÉòÃ céZýêùe céZ geúee ò̂gßûi-
_âgßûi Gaõ eqiõPûk^Kê KéZâòc C_ûdùe PkûA eLû~ûA[ûG û
KûWûùbeòKþ aéKþK _âZòùeû_Y : céZKu _âZòùeû_Y aòhd ù\L"ê û
Kýûfiòdc : geúeùe [ôaû @Zý" @ûagýK ajêk LYòR faY ùjCQò Kýûfiòdcþ, Gjû
iê\éX jûW I cûXòe C Ü̂Zò Gaõ VòKþ eLôaû _ûAñ @Zý" @ûagýK û \êMÛ Gaõ \êMÛ RûZúd
Kò´û \êMÛùe ò̂còðZ Rò^h ù~_eòKò \jò Gaõ ùQ^û ùjCQò Kýûfiòdce _ì‰ð _âûKéZòK
cû¤c û
ùjùcûWÿûdfòiòiþ _ûAñ Kýûù[Ue : Gjû GK f´û, ^c^úd `µû Uýêaþ aû ^kú û Gjû
\êAUò fýêùc þ̂ aògòÁ @ùU û eq ùMûUòG fýêùc þ̂ ù\A aûjûe Keò\ò@û~ûG, Gaõ Wûdfòiòiþ
iKòðUeê i`û Keòaû_ûAñ b òð Keû~ûG, Gaõ @^ý GK fýêùc^ ù\A _êYò geúeKê ù`eûA
\ò@û~ûG û \êAUò fýêùc þ̂ Kýûù[Ue b òðKeòaû, ùjùcûWûdfòiòiþ ò̂cù" @Zý" iû]ûeY
_âbûagûkú _âYûkú û Gjû @iÚûdú ùjùf c¤ @Zò Reêeú û
KâcûMZ @û´êùfùUûeú ù_eòùUû ò̂Gf Wûdfòiòiþ (CPAD) : iò_òGWò ùjCQò GK
_âKûe Wûdfòiòiþ _âYûkú, ~ûjûKò ùKøYiò aýqò aò̂ û ~ª ijûdZûùe ̂ òR Nùe Keò_ûeòa
û Gjò _âKûee Wûdfòiòiþ _âKòâdûùe, ZekKê GK ̂ òŸòðÁ icd aýa]û^ùe a\kû~ûA[ûG
Gjû \ò^Kê 24 N û, i¯ûjKê iûZ\ò^ iûeû Keû~ûG û
KâcûMZ iûAKäòw ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ - (iòiò_òWò) : iòiò_òWò Kò´û ÊdõPûkòZ
ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ (G_òWò) ùjCQò KâcûMZ ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþe GK @aiÚû,
~ûjûKê Nùe ùMûùU ÊdõPûkòZ iûAKäe ~ª iûjû~ýùe Keû~ûA_ûùe û iòiò_òWòùe,
ùMûUòG ~ª Zek a\kûAaû Kû~ðý Keò[ûG û ù~ùZùaùk eûZòùe ùeûMú ùgûA_Wò[ûG
ùiùZùaùk c¤ Gjò Kû~ðý Pûfê[ûG û Gjò _âKòâdûùe ~ªUò ÊdõPûkòZ bûùa _ì‰ðjêG
Gaõ Wûdfòiòiþ cògâY ù_Uùe beò~òaû _ùe _êYò ÊdõPûkòZ _âKòâdûùe ù_Ueê aûjûe
c¤ Kùe û
KòâGUò ò̂ þ̂ Gaõ dêeò@û : GMêWòK bûwò~ûG Kò´û ù_âûUò þ̂ ùcUûùaûfòRòcþ Kê aòRûZúd
C_ôû\ùe _eòYZ Kùe û Gjò _\û[ð MêWòKê aéKþK \ßûeû aûjûe Keò\ò@û~ûG û iû]ûeY

cûZâûe ùiecþ KâòGUò þ̂ ùjCQò 0.8eê 1.4còMâû% Gaõ ùijò dêeò@û 2eê 4 còMâû%
ùjûA~ûG ù~ùZùaùk aéKþK jû ò̂ ùjûA[ûG û ùZYê aéKþK jû ò̂ ùjùf dêeò@û Gaõ
KâòGUò þ̂e cûZâû eqùe aXò~ûG û
Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM : aéKþK @Pk ùjC[ôaû _âKòâdû KâcûMZ fûMòejòùf, aéKþK Kû~ðý
_ìaðûaiÚûKê ^ ù`eò_ûeòùf GjûKê aéKþK jû ò̂ aû Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM Kêjû~ûG û GjûKê
CKD iòùKWò c¤ Kêjû~ûG û G[ôùe aéKþKe Kû~ðý Kcò Kcò G_eò @aiÚûùe _jù ,
ù~ùZùaùk aéKþK _êeû_êeò bûaùe Kû~ðýKeòaû a¦ Keò\òG û Gjò @aiÚû Rúa^ _âZò
aò_\ iéÁò Kùe û Gjò @aiÚû aéKþK ùeûMe ùgh Ée ~ûjûKê  A Giþ ùK Wò aû GŠ ùÁR
'aû' Ée KòW^ú WòRòRþ ùaûfò Kêjû~ûG û
iòùÁûùÄû_ò : Gjû GK ùeûM ̂ ò‰ðd _âYûkú ù~Cñ[ôùe Wûqe ùeûMúe cìZâûgdKê cìZâ^kú
c¤ù\A GK _Zkû @ûùfûK _â\û^Kûeú ~ªûõgKê b òðKeò Zû'e bòZe @õgKê ù\Lô
[û@û"ò û Gjò ~ªûõgKê iòùÁûùÄû_ Kêjû~ûG û
céZK (KûWûùbeòKþ) aéKþK _âZòùeû_Y : Gjû GK @ùÈû_Pûe _âKòâdû ù~Cñ[ôùe RùY
cÉòÃ céZ aýqò Zûu iêiÚ aéKþK \û^ Keò[ôùa Gaõ ùijò aéKþK RùY Kâ ò̂Kþ aéKþK
ùeûMúe geúeùe _âZòùeû_òZ Keû~ûG û
c]êùcj aéKþK ùeûM (ù^ù ầû_ýû[ô) : \úNð icd]eò RùY aýqò c]êùcj ùeûMùe
@ûKâû" ùjùf Zûjû aéKþKe ùQûU ùQûU eqaûjú gòeûKê ^Á Keò\òG û Gjò lZò ù~ûMêñ
_eògâûùe ù_âûUò þ̂ aûjûeò~ûG û _ea òð Kûkùe Gjû CyeqPû_, `êfûùe _eòYZ ùjûA
aéKþKe KâcûMZ lZò Keò[ûG û ~ûjûKò aéKþK jû ò̂e ùgh Éeùe _j ôaûe KûeY jêG û
ù~ùjZê c]êùcj, Giaê iciýûKê aXûG ùZYê c]êùcj aéKþK ùeûM Kêjû~ûG û Gjû
Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMe cêLý KûeY û Gjû 40-45 _âZògZ ^ì@û iòùKWò ùeûMúue
ù\Lû~ûG û
Wÿûdfòiòiþ : aéKþK jû ò̂ ùeûMúue Gjû GK KéZâòc _âYûkú ~\ßûeû geúeùe C_ô Ü̂
ùjC[ôaû aòRûZúd _\û[ð Gaõ @^ûagýK akKû RkKê geúeeê ò̂ÃûiòZ Kùe û
WûAfûARe : Gjû GK KéZòâc aéKþK ~ûjûKò ùjùcûWûdfòiòiþ _âYûkú cû¤cùe eqKê
ùgû]^Keò geúeeê aòRûZúd _\û[ð Gaõ C\þaé  RkKê ò̂Ãûi^ Kùe û
WûAdêùeUòKè : Gjû GK _eògâû _eòcûY aé¡ò Keê[ôaû Jh] Gaõ Gjû c¤ geúeeê
_eògâû @ûKûeùe akKû RkKê ò̂ÃûiòZ Kùe ~\ßûeû geúeeê Rk KcûAaûùe iûjû~ý
Kùe û GjûKê c¤ IßûUe _òf ùaûfò Kêjû~ûG û
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gêLôfû IR^ : Wûdfòiòiþ \ßûeû geúeeê akKû Rke ̂ òÃûi^ _ùe Keû~ûC[ôaû IR^Kê
gêLôfû IR^ Kêjû~ûG û
@aiÚû^ icd : ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ icdùe, ù~Cñ icd~ûK _ò Wò Zek ù_U
bòZùe ejò[ûG ZûKê "@aiÚû^ icd" aû "ùWßf UûAcþ" Kêjû~ûG û "ùWßf UûAc" ùe c¤
ùgû]^ _âYûkúe Kû~ðý Pûfê ejò[ûG û
ARòG`@ûe : (GÁòùcùUWþ ùMäûùceêfûe ̀ òfUùei^ ùeU) ùjCQò GK iõLýû ~\ßûeû
eqùe KâòGUò ò̂ þ̂ cûZâû Gaõ @^ýû^ý iìP^û jòiûa Keû~ûG û ARòG`@ûe, iêiÚ aéKþK
Kû~ðýe cû_K Gaõ Gjûe Kû~ðý icde iû]ûeY cìfý ùjCQò 90 Kò´û ZûVûeê
@]ôK û Gjò _eúlû iò ùK Wò e @aiÚû, Ée Gaõ C Ü̂ZòKê flýKeò RûYòaû_ûAñ ajêZ
\eKûeú û
AùfùKÖâûfûAUiþ : aòbò^Ü _âKûe LYòR faY ù~_eòKò ùiûWòdc ù_ûUûiòdc,
Kýûfiòdce cûZâû eqùe ùKùZ ejêQò Zûjû RYû_ùW Gaõ Gjû geúee cêLý Kû~ðýKê
iõPûk^ Kùe û Gjò _âKûee eûiûd ò̂K MêWòKê AùfùKÖâûfûAU cûZâû @ ê̂¤û^ Keòaû_ûAñ
eq _eúlû @ûagýK _ùW ~\ò aéKþK icùaZ AùfùKÖâûfûAU MêWòKe cûZâûKê eqùe
iÚòe eLê[ûG ùZùa G_eò _eúlû @ûagýK û
aéKþK ùeûMe ùghÉe (ESKD) : @MâòcÉee Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûM (_ c Éeùe
[ôaû iòùKWò) Kê ùgh _~ðýûd aéKþK ùeûM ùaûfò RYû~ûG û Gjò @aiÚûeê cêq ùjûA iêiÚ
Rúa^ @ZòaûjòZ Keòaû_ûAñ ùeûMú Wûdfòiòiþ PòKòiôû Kò´û aéKþK _âZòùeû_Y @ûagýK
Kùe û
Geòù[âûù_ûGUò þ̂(A_òI) : Geòù[âûù_ûGUò þ̂ ùjCQò aéKþK \ßûeû Zò@ûeò ùjC[ôaû GK
jeùcû^ ~ûjûKò ùaû^þcýûùeûKê aýajûeKeò geúeùe ùfûjòZ eqKYòKû Zò@ûeò
Kùe û ~\ò aéKþK jû ò̂ jêG ùZùc aéKþK @ûagýK _eòcûYe Geòù[âûù_âûGUò þ̂ Zò@ûeò
Keò_ûùe ^ûjó `kùe ùfûjòZ eq KYòKûe cûZâû Kcò Kcò ~ûG `kùe ùeûMú
eqjú^Zû ùeûMùe _úWòZ jêG û aéKþK jû^ò ù~ûMêñ ùjûA[ôaû eqjú^ZûKê _ìeY
Keòaû_ûAñ Geòù[âûù_ûGUò þ̂þ AùKþi^ Gaõ Jh] @ûKûeùe c¤ C_faþ] ùjCQò û
aò^òcd : Gjûe @[ð ù_eòùUû^òGf Wûdfòiòiþ PKâ [ùe _êeû ùjûA~òaû û Gjò PKâ
Zòù^ûUò _~ðýûdùe _êeû ùjûA[ûG û _â[c _~ðýûdùe Wûdfòiòiþ `äëAWþKê ù_U c¤Kê
_âùag KeûAaû, \ßòZúd _~ðýûdùe ùiA `äëAWþ aû Zek ù_Uùe ejò geúeeê ò̂MðZ
aòhûq \âaý Gaõ akKû RkKê eqeê QûYò Wûdfòiòiþ \âaYùe cògûA\òG (~ûjûKê ùWf
Kêjû~ûG) ZéZúd _~ðýûdùe Wûdfòiòiþ ZekKê geúeeê aûjûe Keò\òG û

GKèUâû Keù_ûeò@f iKþùIßb fòù[ûUòâ°ò (ESWL) : Gjû ùjCQò GK _âKûe ùcûWûfòUò
ù~Cñ[ôùe Cy gqòiõ_ Ü̂ aò\ýêZþ Zew fòù[ûUòâ_e ùciò þ̂ \ßûeû C_ôû\^ Keò dêeò^ûeú
_[eKê bûwò \ò@û~ûG û ùQûU ùQûU LŠùe _[e MêWòK _eòYZ ùjûAMfû _ùe
_eògâûaûùU Zûjû @ûù_ @ûù_ aûjûeò~ûG û A Giþ Wÿaäë Gfþ ùjCQò _âbûagûkú Gaõ aéKþK
_[êeú _ûAñ Gjû ajêk aýajéZ jêG û

ò̀½êfû : @ûùUðeú ùb^iþ `ò½êfû ù\L"ê û
Mâû Ö̀ : \úNð\ò^ ]eò Wûdfòiòiþ Keû~òaû _ûAñ Zò@ûeò ùjûA[ôaû _âùag _[ û Mâû`Ö ùjCQò
GK ùQûU LŠ iòù Ú̂UòKþ ^ec Uýêaþ aû ^kú ~ûjûKê eqaûjú  gòeûij  ù~ûWû ùjûA[ûG
Gaõ @^ýUòKê ]c^ú ijòZ aûjêùe ù~ûWò \ò@û~ûG û ùjùcûWûdfòiòiþ PòKòiôû icdùe
Qê ôKê ùiA Mâû`Ö c¤ùe b òðKeò Wûdfòiòiþ Keû~ûG û
ùjùcûWûdfòiòiþ : @Zý" _i¦ù~ûMý PòKòiôû _¡Zò û aéKþK jû ò̂ùe PòKòiôû Keòaû_ûAñ
ùjùcûWûdfòiòiþ _¡Zòùe eq aòùgû]ôZ ùjûA[ûG û ùi[ô_ûAñ Wûdfòiòiþ ùciò þ̂ Gaõ
KéZâòc aéKþK cû¤cùe Keû~ûG ~ûjûKê (WûdfûARe Kêj"ò) û
jòùcûùMäûaò þ̂ : Gjû ùMûUòG ù_âûUò þ̂ @Yê ùfûjòZ eqKYòKû ~ûjû `êiþ`êiþeê @cæRû^Kê
geúee ù_gúKê ù~ûMûG Gaõ ù_gúeê @wûeKûcæKê `êi`êiKê ù`eûA@ûùY û eq
_eúlû \ßûeû jòùcûùMäûaò^þ c_û~ûG û Gjûe _eòcûY KcòMùf Zûjû eqjú^Zû e
iìP^û \òG û
jûA_eKûùfcò@û : iû]ûeYZü ùiec ù_ûUûiòdce cûZâû 3.5 GcþAKýê eê 5.00
GcþAKýê/Gfþ c¤ùe ejòaû CPòZþ û eqùe ù_ûUûiòdce cûZâû aXòMùf, aéKþK jû ò̂
@aiÚûùe Gjû Rúa^_âZò aò_\ iéÁò Kùe û ùi[ô_ûAñ Zêe" Wûqeú PòKòiôû \eKûe jêG û
GA eqùe ù_ûUûiòdce cûZâû aé¡òKê jûA_eKûùfcò@û Kêjû~ûG û
jûA_eùU þ̂i^ : GA gŸ CyeqPû_Kê aêSûA[ûG û
Acêýù^û iù_âiû  Jh] : Gjò Jh] geúee ùeûM _âZòùeû]K _âYûkúKê Pû_ò\òG
Gaõ Gjû geúeùe _âZòùeû_Y Keû~ûA[ôaû @wKê @Mâûjý ùjaûeê iêelû _â\û^
Keò[ûG û
A þ̂Uâûùb^I dêùeûMâûc (@ûA bò dê) : Gjû GK_âKûe Z\" _âKòâdû ù~Cñ[ôùe gòeû
bòZùe AùKþi^ \ßûeû WûA \òMfû_ùe Kâcû ê̂iûùe dêeò^ûeú iòÁce GKè-ùe `ùUû

ò̂@û~ûG û Gjò _eúlû aéKþK Gaõ dêeò^ûeú UâûKþe MV^ ùg÷kú i´§ùe iìPòZ Kùe û
aéKþK aûùdû_þiò : Gjû GK  _âKòâdû ù~Cñ[ôùe aéKþKe GK ù_gúKê Qê ô\ßûeû aûjûeKeò
_eúlûMûeùe cûAùKâûùÄû_ùe _eúlû Keû~ûA ùeûM ò̂‰ðd Keû~ûG û
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aéKþK jû ò̂ : eqeê aòRûZúd aòhûq _\û[ðKê VòKþ cûZâûe QûYò ^ _ûeòaû ùjCQò GK
@aiÚû ù~Cñ[ôùe aéKþK Kû~ðý Keòaûe lcZû Kcò Kcò ~ûG û Gjû ùjaû\ßûeû eqùe
dêeò@û KâòGUò þ̂e cûZâû aé¡ò_ûG û
cûAùKâû @ûfaêcò^ýêeò@û : G[ôùe _eògâûùe @ÊûbûaòK _eòcûYe @ûfaêcò þ̂ ld  jêG
û G_eò _eòiÚòZò c]êùcj R ò̂Z aéKþK ùeûMe i¸ûa^ûKê \gðûA [ûG û
còKÖëùeUòw iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ : bGWòõ iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ ù\L"ê û
ù^ù ầû þ̂ : aéKþKe Kû~ðý iõ_û\^û GKK ~ûjûKò _âKéZùe eqe iù`A Gaõ QYû
Cbd Kû~ðý iõ_û\^ _ûAñ \ûdú û _âùZýK aéKþK GK còfòd^ ù^ù`âû þ̂i Kê ù^A
MVòZ û
ù^ù ầûUòKþ iòùŠâûcþi :Gjû GK_âKûe aéKþK iciýû ~ûjûKò _òfûcû^u ùlZâùe aûe´ûe
_eògâûùe ù_âûUò þ̂ ld (3.5 Mâûcþ eê @]ôK, \ò^Kê) ùjaûeê ùjûA[ûG, Gaõ Gjûe
PûeòZâòK flY ùjCQò _eògâûùe ù_âûUò^ ld, eqùe ù_âûUò^þe  cûZâû Kcò~òaû,
ùKûùfùÁâûf cûZâû aXò~òaû ij `êfò~òaû û
ù^ù ầûùfûRòÁ : aéKþK ùeûMùe aòùgh mû^ @Rð^ Keò[ôaû Wûqe û
~êMà aéKþK _âZòùeû_Y : ùgh Éeùe [ôaû aéKþK ùeûMúu _ûAñ iêiÚ Gaõ AzûKéZ aéKþK
còkò~ûA _ûe"ò Kò"ê iciýû ùjCQò eq  Mî_ Kò´û Kâiþ cýûP A^Kcþ_ýûKÖaòfòUòe û G[ôùe
MâjúZûe \êAUò Leû_ aéKþK _eòaù ð eq Mî_þ cýûPþ Keê[ôaû \êARY \ûZûuVûeê ùMûUòG
ùfLûGñ aéKþK @ûYò Leû_ aéKþK iÚû^ùe ù~ûWòaûKê ~êMà aéKþK _âZòùeû_Y Kêjû~ûG û
ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ : aéKþK jû ò̂ icdùe GjûGK _âbûagûkú PòKòiôû _¡Zò û Gjò
_âYûkúe iù`Aùe Wûdfòiòiþ ZekKê ùMûUòG ÊZª Kýûù[Ue \ßûeû ù_Uùe KYû
Keò b òð Keû~ûG û Gjò Zek eqeê aòRûZúd aòhûq _\û[ð Gaõ akKû RkKê QûYò
[ûG û GK ò̂ŸòðÁ icd_ùe ùijò ZekKê ù_Ueê aûjûe Keò ^Á Keò\ò@û~ûG û
ù_eòùUû^ûAUòiþ : Gjû ù_Uùe Keû~ûC[ôaû Qò\â c¤ùe ùjC[ôaû iõKâcY û
ù_eòùUû ò̂Gfþ Wûdfòiòiþ e Gjû ùjCQò GK iû]ûeY RUòkZû ~ûjûKê PòKòiôû ^Kùf
Rúa^ _âZò aò_\ iéÁò Kùe û
`i`eiþ : `i`ei ùjCQò geúe ^òcù" \ß òZúd ajêk @ûagýK còù^eûf,
ù\Lû~ûA[ûG ù~ Kýûfiòdc _ùe Gjû \ßòZúd û Gjû Kýûfiòdc ij cògò Kûc Kùe û
jûW gq KeòaûKê, \û" Gaõ cûXòKê gq KeòaûKê Gjò \êAUò còù^eûfe @ûagýKZû @]ôK
û cûõi, aû\ûc, \êMÛ, @Šû, giýRûZúd Lû\ýùe `i`ei @]ôK [ûG û

_fòiòÁòKþ aéKþK ùeûM : Gjû GK iû]ûeY ùRù^UòK @aýaiÚû Gjûe PûeòZâòK flY
ùjfû aéKþK c¤ùe ajêZMêWòG (Zek cêYû) iòÁ aXòaû û Kâ ò̂Kþ aéKþK ùeûMe GjòùeûM
PZê[ð cêLý KûeY û
ù_ûUûiòdc : geúe_ûAñ Gjû @Zò MêeêZß_ì‰ð LYòR faY û Gjû geúeùe iÜûdê, jé\~ª
Gaõ cûõiù_gúe C_~êq Kû~ðý Keòaû_ûAñ @ûagýK jêG û iùRZ `k, `kei, _AW
_ûYò Gaõ gêLôfû `k ùjCQò _eò_ì‰ð ù_ûUûiòdcþe @û]ûe û
_âò.GµUòb aéKþK _âZòùeû_Y : iû]ûeYZü ajêZ[e Wûdfòiòiþ PòKòiôû KeûMfû_ùe
aéKþK _âZòùeû_Y KeòaûKê _eûcgð \ò@û~ûG û aéKþK _âZòùeû_Y _ìaðeê ù~Cñ Wûdfòiòiþ
Keû~ûG ùiA Wûdfòiòiþ _âZò_ûk^Kê _âò-GµUòb aéKþK _âZòùeû_Y Kêjû~ûG û
_âûUò^ýêeò@û : _eògâûùe Cy ù_âûUò^ cûZâûe @ÊûbûaòK C_iÚòZò û
_âZýûLýû^ : Gjû GK _âYûkú ù~Cñ[ôùe geúe, _âZòùeû_òZ aéKþK UòKê PòjÜò_ûùe Gaõ
Zûjû ^òR geúee @õg ùjûA ^[ôaû KûeYeê ZûKê @Mâûjý aû ^Á Keòaû_ûAñ
ùPÁûKùe û
ùicò_ecòGaf ùccþùaâ^ : ùMûUòG Sòfäò, aûQòaûQò ùKùZK còkûA ~ûA[ôaû _\û[ðKê
Gaõ ZekKê _ûeòKeò\òG ù~ùZùaùk @^ý ùKùZKKê ù`eûA \òG û ùcù ấ þ̂ aû Sòfäò
ùjCQò GK Uòiýê aû _Zkû _âûKéZòK ù_gú aû KéZâòc Rò ò̂h û
ùiûWòdc : ùiûWòdc ùjCQò GK LYòR faY ~ûjûKò eqPû_Kê iõPûkòZ Kùe Gaõ
eqe cûZâûKê iúcòZ Éeùe eùL û
ù_âûùÁUe Uâû þ̂i dêùe[âûf eòùiKè^ (TURP) Uòdê@ûe_ò : ùa^ûA þ̂ ù_âûùÁUòKþ
jûA_e _äûiò@ûe Gjû ùjCQò GK cû^K PòKòiôû _¡Zò û Gjû dêùeûùfûRòÁu ù\LûeLûùe
Keû~ûG û Gjò cò ò̂cûfò-A^bû þ̂iòb iRòðKûf-PòKòiôû _¡Zòùe aýajéZ ~ªKê iòùÁûùÄû_
Kêjû~ûG û ~ûjûKê dêùe[âû c¤ù\A cìZâûgdKê _âùag Keû~ûG ~\ßûeû aû]û_âû¯ ùjC[ôaû
cìZâ]ûeû Kê iKâòd Keû~ûG û
@fUâûiûCŠ - GjûGK ~ªYû aòjú^ _eúlû ò̂‰ðd _¡Zò Zûjû Cy gqò iõ_ Ü̂ ]ß ò̂
Zew cû¤cùe aòbò Ü̂ @we bòZee GK PòZâ Zò@ûeòKùe ~ûjûKê @ ê̂¤û^ Keò Wûqe
ùeûM aòhdùe ò̂½òZ jê@"ò û Gjû GK iêelòZ _eúlû ~ûjûKò aéKþKe cû_, _eògâûùe
aû]û iéÁòKûeú KûeY, iòÁ aû @aêð\e C_iÚòZò, _[êeúe C_iÚòZò Gaõ Uýêcee C_iÚòZòKê
@ûKk^ Kùe û
dêùeûùfûRòÁ : aéKþK @ùÈû_Pûe ò̂cò  mû^ fûb Keò[ôaû gfý PòKòiôK û
ùbùiòùKûdêùeùUeûf eò̀ äKè (bòdê@ûe) : Gjû G_eò GK @aiÚû, ù~Cñ[ôùe _eògâûe
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]ûeû _Qê@û _âaûjòZ ùjûA (eò`äKè) aäûWeeê dêùeUeKê i¸aZü aéKþK _~ðý"
~ûA_ûùe û GjûGK @û^ûùUûcòK Gaõ Kû~ðýKûeú @aýaiÚû ~ûjûKò ùMûUòG _ûgßð Kò´û
\êAUò ~ûK _ûgßðùe ùjûA[ûG û cìZâ^kú iõKâcY, CyeqPû_ Gaõ _òfûu aéKþK jû ò̂
ùjaûe cêLý KûeY ùjCQò bò dê @ûe û
bGWòõ iòùÁûdêùeù[âûMâûcþ : geúe aòmû^e _âû[còK PòVû, ò̂cÜ cìZâúd eûÉûKê (aäûWe
Gaõ dêùeù[âû) Kýûù[UeûARòõ aýaiÚû\ßûeû RùY ùeûMúKê aýajûe Keò_ûùe Gaõ
cògâY (WûG) Kê _âùag KeûA GKè-ùe _òfàùe ù\Lû~G û Zû_ùe ùeûMúKê _eògâû
KeòaûKê  Kêjû~ûG Gaõ _eògâû Keòaû_ùe GKè-ùe Keû~ûG û
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